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LI NOI PAU

Ddt nudc Vier Nam luén duoc nhdn loai biét dén nhu
mot dat nucc anh hung véi nhiing chién cong choi loi trong
lich s dung micoc va giit nuoe. Ngay nay, bén canh qud khie
hao hung do, dat nudc 1a ngay cang dugc ban bé chon lam
diém dén dé tim hiéu, khdm phd bdi cdnh quan thién nhién
hung vi tuoi dep, ruc ré sdc mau, bdi khi hdu chan hoa anh
ndang, quanh ndm tuoi xanh va bdéi vé dep cia nhitmg con
ngudi binh di ¢dn cu, chan thanh mén khdch. Trai doc chiéu
dai dat nucc, qua timg vang mién du khdch cang thém ngd
ngang khi hoa minh vao bau khong khi séi dong ddy ndng gié
ciia mién Nam hay cé kinh tram mdc ciia mién Bdc hodc nhe
nhang sau ldng cua mién Trung. Doi séng tinh than voi nhitng
nét ddc sdc, tinh té trong phong tuc 1é héi, vian héa dm thuc
cang voi cdc di tich thang cdnh trd thanh nhimg “‘vé dep tiém
dn” ma ching ta dang tdp trung gin giit, khai thdc, phdt trién
trong qud trinh hoi nhdp vuon minh ra thé gion.

Cuén sdch “Déng Bdc - ving ddt, con nguoi” nam trong
bo sdch “Van héa cdc ving mién® ciia Nha xudt bdn Quan doi
nhan ddn, cung cdp thong tin téng qudt vé khu viuc Dong Bdc cia
nudc ta vor su da dang ciua van hoa truyén thong cdc dan téc, voi
nhitng danh thdang canh quan phong phu ma thién nhién ban
1dng va voi sy doi thay vion ddy manh mé ciia mor viing kinh 1é
mdi. Bdc biét, nhitng di tich thdng cdnh noi tiéng, nhimmg nét dep



rong van héa ddn gian dwoc dé cdp 161 giip cho ban doc hiéu
thém vé ving dadt va con nguoi ving Pong Bac - khu viee dang
hoa minh vao sit chuyén nhip soi dong ma van giit duoc nhimg
gid tri ban sdc truyén thong ciia ddn téc.

Cuon sach dwgc suu tam, bién soan dua trén nguon 1w
liéu tai trang théng tin cia cde tinh thuoc Pong Bdc Bo,
website ciia Toéng cuc Du lich va ¢6 su ké' thira két qud nghién
cdu vé van hoa, lich su cua nhitng tdp thé va cd nhdn da duoc
cong bé trong nhitng nam gan day.

Mdc dit dd c6 nhiéu c6 gang song chdc cuén sdch khong
tranh khdoi nhitng han ché. Xin tran trong cdm on sie giip dé quy
bau, sw gop y chan thanh cua cdc dong chi va cdc ban.

Tran trong gidi thiéu cung ban doc!

NHA XUAT BAN QUAN POI NHAN DAN



Phan thi nhat

KHAI QUAT BIEU KIEN TU NHIEN,
DAC DIEM CO BAN CUA CAC DAN TOC
VA DI TICH, DANH THANG
O DONG BAC



I. KHAI QUAT PIEU KIEN TU NHIEN,
PAC PIEM CO BAN CUA CAC DAN TOC
G PONG BAC

1. Diéu kién ty nhién

Pong Bic 1a mot trong 3 tiéu vung cha Bac Bb Viét
Nam (cing véi 2 tiéu ving 1a TAy Bic va déng bang séng
Hong). Dong Bic gom cac tinh Ha Giang, Cao Bang, Lao
Cai, Yén Bai, Tuyén Quang, Bic Kan, Thai Nguyén, Lang
Son, Phi Tho, Bic Giang, Quang Ninh.

Vé dia hinh, diy la ving nudi va trung du véi nhiéu
khél ndi va day nui da vol hoac nui ‘dat. Phia déng co
nhiéu day nii hinh vong cung, phia tay bic cao hon véi
cac khéi mii da va ddy mii da cao nhu Tay Cén Linh, cao
nguyén da Déng Vian, phia tiy nam thip c6 ddy ndi Tam
Pao sat vang déng bang.

Pong Bac c¢6 nhiéu sdng chay qua, trong d6 cac séng
16n 14 séng Hong, séng Chay, séng Lo, séng Gam (thudc hé
théng séng Héng), song CAu, séng Thuong, séng Luc Nam
(thuoc hé thong séng Thai Binh), séng Bang, séng Bic
Giang, song Ky Cung, v.v...

Do dia hinh cao, lai ¢c6 nhiéu ddy nui hinb canh cung
md ra 8 phia bic, chum diu vé Tam Pao, nén vao mua
déng, vung nay cé gié Bic théi manh, khi hau trd nén rit
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lanh. Vung nii d Lao Cai, Ha Giang, Cao Bang, Lang Son
nhiét do cé lac xudng 0°C va c6 mua tuyét, tuyét roi.

Viing Doéng Bac c¢é vai trd xung yéu trong an ninh
qudc phdng. Trong lich st nudc ta, nhidu lan cac thé luc
phuong Bic xAm lude dia tham nhap vao vung nay trude
tién. D6 1a dudng bd qua Lang Son, dusng bd ven bién &
Quang Ninh va duong bién trén vinh Bic B réi vao
Quang Ninh. Da ¢6 nhiéu tran danh ac liét gita quan va
dan ta vé giac ngoal xAm ngay khi chung thAm nhap viao
viing nay trong d6 néi tiéng li cic tran tai ai Chi Ling,
tran Nhu Nguyét, cac tran Bach Ding, v.v... Thai ky
khang chién chéng Phap ciing c6 cac tran danh 16n nhu
chién dich Viét Béc (1947), chién dich Bién giéi thu déng
(1950), v.v...

2. Pac diém co ban cla céc dan téc & Dong Bac

Cac dén téc chinh cu tra ¢ Déng Bac gom: Kinh, Tay,
Dao, Thai, Méng, Nung...

* Ngudi Kinh

Tén goi khac: Nguai Viét.

Ngudi Kinh tit xa xua di dinh cu chéc chdn & Bic Bo
va Bic Trung Bé. Hién nay, ngudi Kinh cu trd trén khip
ca nuéc, nhung déng nhat la 3 dong bang va cac d6 thi.

Hoat déng san xuit: Néng nghiép lia nude dia duge
hinh thanh va phat trién & nguoi Kinh tu rit sém. Hé
théng dé diéu ngay nay la su chitng minh cho tinh than
kién cuong ché ngu tu nhién dé cu tri va san xuit néng
nghiép cua éng cha ta. Chan nudi Ign, gia stc, gia cam, tha
cA... cling rit phat trién. Ngudi Kinh néi tiéng “cé hoa tay” -
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khéo Yéo trong nghé thu cong nghiép, phat trién bach nghé -
trim nghé ma nghé nao dudng nhu ciing dat dén dinh cao
cuia su tai hoa. Chg lang, chd phién, chg huyén... rat sam
uat. Hién nay, cac d6 thi va cac khu cdéng nghiép dang
ngay cang phat trién trong tién trinh céng nghiép héa va
hién dai héa dit nude. ,

Poi séng van héa: Trong blia 4n hang ngay thuong ¢
mén canh rau hay canh cua, ca... Dic biét nguci Kinh rat
ua diing cac loai mam (mim tém, ca, tép, cay...) va cac loai
dua (cai, hanh, ca, kiéu). Tuong va cac loai gia vi nhu 6t,
toi, giing... cing thuong thiy trong cac bita dn. Rugu dude
dung trong cac dip 1& tét, lién hoan... An trau, hit thuéc
trude kia chang nhiing 12 nhu cau, théi quen ma con di
vao ca 1é& nghi phong tuc.

Truée kia, dan éng thuong mac quan chin qué, ao
canh nau (Béc B), mau den (Nam Bg), di chan dat; ngay
1é tét mac quin trang, o chung luong den, d$ khan xép,
di guéc mde. Phu nil mic vay den, yém, ao canh niu, chit
khin mé qua den (Bic Bé) hoac khan rian (Nam Bé). Phu
nid ngay 1& hoér hé mac 4o dai. Mua ddng, ca nam va ni
thuong mac thém 4o kép bong. Trang phuc phan biét giia
cac lda tudi chi 8 mau sic va ¢d quan ao; gitta gidu nghéo
d chat liéu vai lua va chi c¢6 ngudi giau sang méi dung do
trang sivc.

Nha méi: Ngudi Kinh ¢6 cau: “Liy vo hién hoéa, 1am
nhi hudng nam”. Nha huéng nam thi ém vé mua déng va
mat vé mua hé. Khi lam nha, ngoai viéc chon hudng con
phai xem tudi va dinh ngay thang tét dé khdi céng xay
cdt. Va khi lam xong thi chon ngay t6t cliing rude té tién
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va An ming nha mdi. Ngudi Kinh thugng ¢ nha trét, trong
khuén vién thusng duge bd tri lién hoan nha - sin - vudn -
ao. Ngéi nha chinh thudng cé két ciu ba gian hoidc nam
gian va gian gitla thuong 13 trang trong nhit 1am noi dat
ban thoi gia tién. Nhing gian bén 132 noi nghi ngdi, sinh
hoat ctia cac thanh vién trong gia dinh, gian budng dugc
bd tri 3 chai nha 1am chd & cua phu nit va ciing 14 ndi cat
trit luong thic, tai san cta gia dinh. Nha bép thuong dude
lam lién véi chudng nuéi gia sdc. G nhiéu tinh Nam B,
nha bép thudng dude lam sat ké hay ndi ké véi ngéi nha
chinh. San dé phoi, dé sinh hoat gia dinh va ciing 1 &€ tao
khéng gian thoing mat rat phu hdp véi diéu kién khi hau
nhiét déi Am.

Quan hé xa hoi: Dai bs phan ngusi Kinh sinh séng
thanh ting lang, dam ba lang hop lai thanh mét xa. Trong
lang thudng cé6 nhiéu x6m, c6 x6m lén tuong dudng véi
thén va thén Bac Bé gan tuong tu nhu mét Ap ciia Nam
B6. Truée Cach mang thang TAm, mdi lang c6 mét t6 chite
hanh chinh - tu quan riéng kha chit ché. Nhiing lang thu
cong con cé td chic phudng hdi ciia nhitng ngusi cing
nghé nghiép. Pac biét, trong lang, su phan chia dan néi
tich va dan ngoai tich (ngu cu) dugc quy dinh roé trong
huodng udc cua lang. Lé lang dude quy dinh mét cach tuong
dél toan dién va chit ché vé cAc mat hoat ddng cua lang
budc moi ngusi thia nhan va thue hién.

Gia dinh: Gia dinh ctia ngusi Kinh hau hét la nhiing
gia dinh nhoé gém 2 hosc 3 thé hé theo ch& d6 phu quyén
nhung phu nit van gii vai tré quan trong nhat dinh trong
gia dinh.

12



Ngudi Kinh ¢6 rit nhiéu dong ho, ¢6 nhiing ho rat phé
bién nhu Nguyén, Tran, Lé, Pham, Vi... dudng nhu dia
phuong nao ciing c¢6. Mbi téc ho thudng cé nha ths td
riéng, ho lai chia ra lam nhiéu chi phai v méi chi phai lai
bao gdm nhiéu nhanh. Méi nhanh lai bao gém cac anh em
cing bé me, 6ng ba. Quan hé ho néi duge truyén git bén
chic qua nhiéu déi. Anh em ho hang (ké ca ho noéi va ho
ngoai) déu yéu thuong giip 43 1an nhau.

Trong viéc cudi xin, ngudéi Kinh rat coi trong tinh yéu
chian thanh chung thuy. Duéi thoi phong kién thudng la
“cha me dat dAu con ngdi diy’, ngay nay nam nil tu tim
hiéu. P& di dén hén nhan thanh vo thanh chéng, nghi 1é
cudi xin truyén théng o nguci Kinh thuong trai qua may
budc ¢d ban sau:

Dam: nhd mdt ngudi 1am méi dén nha gai Wém hai trude.

Héi: Sap 1& vat sang thua chuyén chinh thice vé gia
dinh va ho hang nha gai.

Cuéi: TS chite )& trinh t6 tién, ra mét ho hang lang
x6m, t6 chic ruéc dau vé nha trai.

Lai mat: C6 dau, chi ré vé tham lai nha bd me dé
(nha gai).

Qua cic bude nay va di nhién trude dé phai qua dang ky
két hon thi d6i trai gai chinh thdc trd thanh vg thanh chéng.

Tha cing: Tho cing t8 tién 1a tin ngudng quan trong
nhit cia ngudi Kinh. Ban tho dude dit 6 noi trang trong
nhit trong nha: dude ciing 1é vao cac ngay gib, tét va cac dip
tuan tiét trong niam. Tuc tho thé cdng, tao quan, ong dia
phé bién & cac noi. Rat nhiéu gia dinh thé Thanh hoang,
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chua tho Phat, noi thd Dic Khong Td hay dén thg phic
than... M6t bo phan cu dan con theo dao Thién chia, Tin
lanh va cac tén giao khac nhu Cao dai, Hoa hao....

Lé tét: Tét Nguyén dan la cai tét Idn nhat trong mot
nam. Sau tét 4m lich 1a cac hdi mua xuin. Ngoai ra con cd
nhiéu 1& t&t truyén théng khac trong moét nam: Rim thang
Giéng, tét Thanh minh, 16 Ha dién, 1& Thudng diéu, tét
Doan ngo, rim thang Bay, tét Trung thu, 1& com méi...
Mboi tét déu c6 ¥ nghia riéng va 1é& thuc tién hanh cing
khac nhau gép phan lam phong pht d6i séng van héa tinh
than ctia ngudi Kinh.

* Ngwoi Thai

Nguoi Thai ¢é ¢6i ngudn & vitng Déng Nam A luc dia, t6
tién xa xua cua nguci Thai ¢6 mat ¢ Viét Nam tir rat sém.

Hoat ddong san xuat: Ngusi Thai sém di vao nghé
trong lia nude trong hé théng thiy 1gi thich hop duge duc
két nhu mét thanh ngid - “muong, phai, 141, lin” (khoi
muong, dép dap, din nude, dat mang) trén cac canh dong
thung lang. Ho lam rudng cay mét vu lda nép, nay chuyén
sang 2 vu lia té. Ho con lam nuong dé trong thém lia,
ngd, hoa mau, cay thuc pham va dac biét la bong, cay
thudc nhudém, dau tam dé dét vai.

Ddi song: Ngay nay gao té da trd thanh luong thuc
chinh song gao nép van dudc coi la luong an truyén thong.
Gao nép ngam, bd vao cho, dat 1én bép, d6 thanh x56i. Trén
mam an khéng thé thi€u dude mén 6t gia hdoa muédi, toi, co
rau thom, mui, 14 hanh... ¢6 thé thém gan ga lude chin,
rudt ci, ca nuéng... goi chung 14 chéo. Hé c6 thit cic con
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vat an ¢o thudc loal nhai lai thi budc phai ¢6 nuéc nhung
ldy ti long non (nam pia). Thit ca a4n tuoci thi lam mén
ném, nhing (lap, céi), uép mudl, thinh 1am mam; an chin,
thich hop nhat phai ké dén cac moén ché bién tu cach
nuéng, lui, dé, sdy, sau dé6 mdéi dén canh, xao, rang, lude...
Ho ua thiic &n c6 cac vi: cay, chua, déng, chat, bui, it dung
cac mén ngot, 10, dam, noéng... hay udng rudu can, cat
rugu. Ngusi Thai hit thude 1ac bang diéu ong tre, nita va
cham bang manh dém tre ngam, khé no.

Trang phuc cua phu nit Thai dep nho mac ao canh
ngin, ¢t mau sac, dinh khuy bac hinh budm, nhén, ve
sau... chay trén dudng nep xé nguc, bé sat than, an nhip
vé1 chiée vay vai mau thdm, hinh 6ng; thit eo bang dai
lua mau xanh la cay; deo day xa tich bac ¢ bén héng. Ngay
1& c6 thé van thém &o dai den, xé nach, hoac kidu chui
dau, ¢6 hang khuy budm ctia a0 canh, chiét eo, vai phong,
dinh vai trang tri. Phu ni Thai DPen d61 khan piéu véi cac
hinh hoa van théu nhidu mau sic rye rd. Pan 6ng nguoi
Thai mac quin cit dé thit lung; 4o canh xé ngdc cé til &
hai bén giu vat; 40 cia ngusi Thai Trang ¢6 thém mot tui
8 nguc trai; cai khuy tét bang day vai. Mau quin 4o phd
bién 13 den, c6 thé mau gach non, hoa ké soc hoic trang.
Ngay 1& mac 20 den dai, xé nach, bén trong c6 mét 1an 4o
trang. Binh thuong cudn khan den theo kidu md riu, khi
vao 1é cuén dai khan dai mét sai tay.

Nguoi Thai § trong cac nha san véi dang ve khac nhau
nhu nha mai tron khum hinh mai rua, hai dau mai rua,
hai ddu mai héi ¢é khau cit; nha 4 mai mit bang san
hinh chi@t nhat gin vuéng, hién ¢6 lan can; nha san dai,
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cao, méi gian héi lam tién sanh; nha mai thap, hep long,
gan giéng nha cua ngudi Muong. ‘

Trong tuc 1& cudi xin, viée 14y vg va 13y chéng phai
qua nhiéu buéc, trong dé cé 2 budc cd ban:

Cudi 1én (dong khiin) - dua ré dé&n cu trd nha vd - 1a
buéc thit thach pham gia, kha nang lao déng cda chang
ré. Ngudi Thai Den ¢6 tue bii téc nguge 1én dinh diu cho
ngual vo ngay sau lé cudi nay.

Cudi xubng (dong 16ng): Sau thoi gian & ré, dude 2 bén
déng ¥, chu ré mdi dua gia dinh tré vé véi nha trai.

Dol séng van héa caa ngusi Thai kha phong phd véi
su xuat hién ctia nhiéu tac pham cd viét vé lich s, phong
tuc, luat tuc va vdn hoc. Cac loai hinh nghé thuit dan
gian nhu cé cac diéu xoe, cac loar sdo lam va tiéu, ¢ hat
the, d6i dap giao duyén phong phu. Trd choi ctia ngudi
Thai phd bién 12 ném con, kéo co, dua ngua, dao thuyén,
ban nd, choi quay cing nhiéu tré chdi cho tré em.

* Nguoi Tay

Hoat ddng san xuit: Ngudi Tay 1a cu dan néng nghiép
¢6 truyén théng lam lia nude, tit }au do da biét tham canh
va ap dung rong rai cac bién phap thuy lgi nhu dao muong,
bic mang, dap phai, lam con 14y nudc tuéi rudéng. Ho cé tap
quan dap lda & ngoai dong trén nhiing mang gd ma ho goi
12 lodng réi méi dung dau ganh théc vé nha. Ngoai lia nude
ngudi Tay ¢on trong hoa mau, ciy dn qua... Chan nudi phat
trién véi nhiéu loai gia sic, gia cAm nhung cich nuéi tha
rong cho dén nay vin con kha phé bién. Cac nghé thu cong
gia dinh dudc cha y, néi ti€ng nhit 1a nghé dét ths cAm véi
nhiéu loai hoa vin dep va doéc dao.
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Poi séng: ngudi Tay an nép 1a chinh va hau nhu gia
dinh nao ciing cé ninh va chd d6 x61. Trong cac ngay tét,
ngay }é thuong 1am nhiéu loai banh trai nhu banh chung,
banh gai, banh dgm, banh gio, banh ran, banh tréi, banh
khao... ngud1 Tay cé loai banh bdt truyén théng véi nhan
bang tring kién va c6m duge lam tir théc nép non.

Trang phuc ¢6 truyén cua ngudi Tay lam ti1 vai sgi
béng tu dét, nhuém cham, hau nhu khéng théu thua,
trang tri. Phu nit mac vay hoac quan, c6 4o canh ngin 4
bén trong va 4o dai ¢ bén ngoai.

Nguoi Tay cu trd 6 viung thung liing cac tinh Déng
Bic, ti Quang Ninh, Bic Giang, Lang Son, Cao Bang, Béc
Can, Thai Nguyén, Ha Giang, Tuyén Quang dén Lao Cai,
Yén Bai. Ho thich séng thanh ban lang déng dic, nhiéu
ban c6 t6i hang tram néc nha.

Ngbi nha truyén théng ciia ngusi Tay 12 nha sin c¢6 bd
suon lam theo kiéu vi kéo 4, 5, 6 hoiic 7 hang ¢6t. Nha ¢6 2
hoac 4 ma1 Igp ngdi, 1a tranh hay la co. Xung quanh nha
thung van gb hoidc bang 1iép nita.

Cuéi xin: Nam nit dude ty do yéu duong, tim hiéu
nhung cé6 thanh vg thanh chéng hay khéng lai tuy thudc
vao bd me hai bén va “sd ménh” cua ho ¢é hdp nhau hay
khéng. Vi thé trong qua trinh di téi hén nhan phai cé buéc
nha trai xin la s8 cla ¢b6 gai vé so véi 14 sé cia con minh.
Sau khi cuéi, ¢6 ddu 6 nha bé me dé cho dén khi ¢6 mang
sdp d&n ngay sinh nd mdi vé & hén bén nha chéng.

Lé tét: Hang nim c6 nhiéu ngay tét vél nhitng ¥ nghia
khac nhau. Tét Nguyén dan, md dAu nidm mdi va 1& ram
thang Bay, cing cac vong hén la nhing tét 1én duge t8
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chite linh dinh hon ca. Tét goi hdn trau bo té chiic vao
mung 6 thang 6 Am lich, sau vu cay va tét com méi, té
chiic trudc khi thu hoach la nhiing cai tét dic trung cua
nguci Tay.

Trong ddi séng van héa tinh than: Nguoi Tay cé nhiéu
lan diéu dan ca nhu lugn, phong slu, phudi pac, phudi roi,
vén eng... Lugn gom luon coy, lugn sluong, ludn then, lugn
nang &i... 12 181 hat giao duyén duge phd bién rong rai &
nhiéu viing. Nguoi ta thudng hat lugn trong héi 1ong tong,
trong dam cudi, ming nha méi hay khi ¢6 khach dén ban.
Trong nghi 1& 6 mét sé dia phudng ¢6 hat then véi nhac cu
dan tinh dic trung va mua rdi vdi nhiing con réi bang gb
kha déc dao.

* Ngudi Dao

Nguo1 Dao con ¢6 tén goi 1a nguol Man véi cac nhém
dia phucng: Dao D4, Dao Lé Dang, Dao Tién, Dao Thanh
Y, Dao Lan Tén...

Hoat ddéng san xuat: Ngusi Dao canh tac tal cac
nudng, rudng, tly ting nhdém, ting ving ma hinh thic
canh tac thay déi. Cay ludng thuc chinh la lda, ngé, cac
loai rau mau quan trong nhu bau, bi, khoai... Ho chan
nudi trau, bd, lgn, ga & ving lung chitng mii va ving cao
nudi ngua, dé. Nghé trong bong, dét vai phd bién véi cac
loai vai nhuém cham dic trung.

Hau hét ciac x6m déu c6 16 rén dé stia chita néng cu.
Nhiéu nai con lam sing kip, ditc nhiing hat dan bing
gang. Nghé thd bac 12 nghé gia truyén, chi yéu lam nhiing
d6 trang sdc nhu vong, nhan, diy bac, hop dung trau...
Nhém Dao D6 va Dao Tién ¢6 nghé lam gidy ban. Gidy ban
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dung dé chép sich cing. sach truyén, sach hat hay dang
cho cac 1& cing nbi viét s6, tién ma. Nhiéu noi c6 nghé ép
dau thap sang hay dau an, nghé lam dudng mat.

Vé trang phuc: Dan 6ng ngudi Dao thudng dé téc dai,
bui sau gay hodc dé chom téc dai trén dinh dau, xung
quanh cao nhan. Cac nhém Dao thuong ¢6 cach d6i khan
khac nhau. Phu nit Dao miic rat da dang, thudéng mic ao
dai yém, vay hodc quan. Y phuc théu rit sic sd. Ho khong
théu theo mau vé sin trén vai ma hoan toan dua vao tri
nhd, théu & mat trai dé hinh miu néi 1én mat phai. Nhiéu
loai hoa van nhu chd van, ciy théng, hinh chim, nguai,
déng vat, 1a cay. Cach in hoa van trén vai bang sap ong &
ngudi Dao rat ddc dao. Muén hinh gi ngudi ta dung but vé
hay nhing khudn in vao sap ong néng chay réi in lén vai.
Vai sau khi nhuém cham sé hién lén hoa van mau xanh lg
do phu 1dp sap ong khéng bi thim cham.

Nguogi Dao thudng séng 6 vung lung ching nii hau
khip cac tinh mién ndi mién Bic. Tuy nhién mét s6 nhém
nhu Dao Trang 8 thung ling, con Dao D4 lai 0 trén nii
cao. Thén xé6m phan nhiéu phan tan, rai rac. Nha cua
ngudi Dao rat khac nhau, tuy noi ho d nha trét, nha san
hay nha nda san, nia trét.

Quan hé xa héi: Trong thén x6m ton tai chil yéu cac
quan hé x6m giéng va quan hé dong ho. Ngus Dao ¢6 nhidu
ho, phé bién nhit 1a cac ho Ban, Dang, Triéu. Cac dong ho,
chi ho thudng cé gia pha riéng va c6 hé théng tén dém dé
phén biét gitia nhiing ngusi thudc cic thé hé khic nhau

Cué xin: Trai gai trude khi 14y nhau phai so tudi, be.
chan ga xem c¢6 hdgp nhau khéng. Cé tuc chang day, ha:
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d61 dap giiia nha trai va nha gai truée khi vao nha, hat
trong dam cuéi. Luc dén déu, c¢6 dau dude cong ra khoi
nha gal va bude qua cai kéo ma thay cing da lam phép
md1 dude vao nha tral.

Nha méi: Muén lam nha phai xem tudi nhing nguoi
trong gia dinh, nhat 13 tudi chi gia dinh. Nghi 1 chon dat
dugc coi 1a rat quan trong. Budi téi, ngudi ta dao mét hé to
biang miéng bat, xép mét s6 hat gao tugng trung cho
nguadl, trau bo, tién bac, théc lha, tai san roi up bat 1én.
Dua vao mdng bao dém d6 ma biét diém xau hay t6t. Sang
hém sau ra xem, ciac hat gao vin giia nguyén vi tri 13 cé
thé 1am nha duge.

Tho cing: Ngusi Dao via tin theo cac tin ngudng
nguyén thiy, cac nghi 1&é néng nghiép vita chiu anh hudng
siu sac cua Khéng giso, Phat gido. Ban vuong dude coi 1a
thiy t6 ctia ngudi Dao nén dude cing chung vdi td tién
tung gia dinh.

* Nguoi Mong

Nguoi Méng ¢on c6 nhiing tén goi khac nhu ngud
Méo, ngudi Man Tring gom cac nhém: Méng Triang, Méng
Hoa, Méng Dd, Méng Pen, Méng Xanh, Na Mieéo.

Hoat ddng san xuit: Nguosi Méng chu yéu lam nuong
dinh canh hoidc nuong du canh trong ngd, lda, hia mach.
Noéng dan cé truyén théng tréng xen canh trén nuong
cing véi ciy trong chinh 1a cac cay khoai, rau, lac, vimng,
dau... Chiéc cay ctia ngusi Méng rit ndi tiéng vé do bén
cling nhu tinh hiéu qua. Tréng cac cdy an qua nhu tao, &,
dao, man, dét vai lanh 12 nhiing hoat d6ng san xuit dic
sAc cia ngudi Méng.
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Nguoi Méng chan nudi cha yéu trau, bo, lon, ga, ngua.
Ngua thé la phuong tién van chuyén rat ¢6 hiéu qua trén
ving cao niui da. Con ngua rat gian gii va than thiét véi
timg gia dinh. Ngusi Méng phat trién da dang cac nghé
thll céng nhu dan lat, rén, lam yén cuong ngua, d6 g,
nhat la cac d6 dung, lam gidy ban, dé trang stic bing bac
phuc vu nhu cau va thi hiéu ctia ngudi dan. Cac thg thu
cong ngusi Méng phan 18n 13 thd ban chuyén nghiép lam
ra nhiing sdn phim ndi tiéng nhu lusi cay, nong sing, cac
do6 dung biang gb ghép. Cac phién chg & day vira giup thoa
man nhu ciu trao déi hang héa vita dap dng nhu cau giao
luu tinh cam, sinh hoat cong déng.

Bita dn cta nguoi Méng phd bién véi cac thuc phiam
truyén thong: mén mén (b6t ngd dd) hay com, rau xiao md
va canh. Phu nii khéo 1éo lam cac loai banh bing bt ngd,
gao vao nhiing ngay tét, ngay 1&. Ngudi Méng quen udng
rudu ngd, rugu gao, hit thude bang diéu cay. Pua moai
khach chiéc diéu do ty tay minh nap thude 1a biéu hién
tinh cam quy trong.

Trang phuc cia nguoi Méng rit sic sd, da dang gida
cac nhom.

Phu nit Méng Tring tréng lanh, dét vai lanh, vay méu
trang, 4o xé nguc, théu hoa vin J canh tay, yém sau. Cao
toc, dé chdom, d6i khan réng vanh.

Phu nit Méng Hoa méc vay mau cham ¢4 théu hoéc in
hoa van biang sap ong, 40 xé nach, trén vai va nguc dap
vai mau va théu. D€ téc dai, van toc cang téc gia.

Phu nii Méng Pen mic vay biang vai cham, in hoa viin
bang sAp ong, 40 xé nguc.
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Phu nit Méng Xanh mic vay éng. Phu ni Méng Xanh
da ¢6 chéng cuén téc 1én dinh diu, cai bing huide riéng, d61
khan ra ngoai tao thanh hinh nhu hai cai sung.

Trang tri trén y phuc chit yéu bing dip ghép vai mau,
hoa van théu chu yéu hinh con 8¢, hinh vuéng, hinh qua
tram, hinh ch thap.

Ngudi Méng quan tu trong timg ban vai chuc néc nha.
Nha trét, ba gian hai chai, ¢6 tif hai dén ba cita. Gian giiia
dit ban thd. Nha c6 diéu kién thi tudng trinh, cét gb ké
trén da tadng hinh dén léng hay qua bi, mai lgp ngéi, san
gac lat van. Pha bién nha bung van hay vach nia, méai
tranh. Luong thue dude cit trit trén san gac. Mot sé ndi ¢
nh& kho chia luong thuc 3 ngay canh nha. Chuéng gia sic
dugc lat van cao rao, sach sé. 3 viing cao nii d4a, mbéi nha
¢6 mdt khuon vién riéng cach nhau bang bic tudng xép da
cao khoang gan 2m.

Quan hé x3 héi: Ngusi Méng séng thanh tiing ban,
trong dé6 mdi ban thuong ¢6 mot hoic hai ho gii vi tri chu
dao, ¢6 anh hudng chinh tdi cac quan hé trong ban. Ngudi
ding dau ban diéu chinh cac quan hé trong ban, ca bing
hinh thiic phat va lan du luan x4 héi. Dan méi ban tu
nguyén cam két va tuin thid quy uéc chung cua ban vé
san xudt, chan nudi, bao vé ring va viéc gitip dd 1an nhau.
Quan hé trong ban cang gin bé chit ché hon théng qua
viéc tho cing chung thé than ctua ban.

Ngugi Méng rat coi trong dong ho bao gom nhitng nguoi
6 chung té tién. Cac dic trung riéng véi mbi ho thé hién &
nhiing nghi 1& ciing t8 tién. Trong nha c¢6 nhiéu ndi linh
thiéng danh riéng cho viéc tho cting nhu ndi ths t6 tién, ma
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nhi, ma ctta, ma b&p. Ngudi cung ho da khéng biét nhau,
du cach xa bao doi nhung qua cac dac trung trong viéc tha
cung ¢6 thé nhan ra ho cua minh. Nhilng ngudi biét nghé
thuée, biét lam thiy coén lap ban thd cing nhiing vi t6 su
nghé cua minh. Nhiéu 1é cing kiéng cAm nguai la vio nha,
vao ban. Phong tuc cAm ngat nhing ngusi cung ho 14y nhau.
Tinh cam gin bé giita nhiing ngudi trong ho sau sic. Trudng
ho la nguai ¢6 uy tin, dude dong ho tén trong, tin nghe.

Gia dinh nhé, phu hé. Cé dau 43 qua 1é nhap mén,
buéc qua cia nha trai, col nhu da thude vao dong ho cua
chdng. Vo chéng rat gin bo, luén 8 bén nhau khi di chg, di
nuong, tham hoi ho hang.

* Nguwoi Nang

Ngugi Nung c¢6 nhiéu nhém dia phudng: Nung Giang,
Nung An, Nung Lo1, Nung Phan Slinh, Nung Din...

Hoat dong san xuidt: Ngudi Nung 1am néng nghiép rit
thanh thao nhung do cu tri d nhiing vang khéng cé diéu
kién khal pha ruéng nuéc cho nén nhiéu noi ho phai séng
bang nuong ray la chinh. Ngoai ngd, Iia ho con trong cac
loai ct1, bau bi, rau xanh...

Ho biét 1am nhiéu nghé tha céng: dét, rén, dic, dan
lat, lam dé gb, lam gidy dé, 1dm ngéi 4m duong... Nhiéu
nghé ¢6 truyén thong lau dd1 nhung van la nghé phu gia
dinh, thudng chi lam vio lic néng nhan va sin pham lam
ra phuc vu nhu cau cua gia dinh 13 chinh. Hién nay, mét
sd nghé c6 xu hudéng mai mét din (dét), mét s6 nghé khac
duge duy tri va phat trién (rén). O xd Phic Sen (huyén
Quang Hoa, Cao Bang) rat nhiéu gia dinh ¢é 16 rén va hau
nhu gia dinh nao ciing biét 1am nghé rén.
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Cho & viang ngusi Nang o tra phat trién. Ngudi ta
thuong di chg phién dé trao déi mua ban cac san pham.
Thanh nién, nhit 12 nhém Nung Phan Slinh thich di cho
hat giao duyén.

Ddi séng: Nhiéu vung ngusi Nung an ngé 1a chinh.
Ngb duge xay thanh byt dé niu chdo dac nhu banh didc.
Thite an thudng dudc ché bién bang cach ran, xao, nau, it
khi lude. Nhiéu nguoi kiéng an thit trau, bo, ché.

Trang phuc truyén théng cha nguodi Nung kha don
gian, thudng lam bang vai thé tu dét, nhuém cham va hau
nhu khéng c¢6 théu thua trang tri. Nam giéi mac 4o co
ding, xé nguc, ¢6 hang ctic vai. Phu nil mic 40 nim than,
cal cic bén nach phai, thuong chi dai qua héng.

Ngudi Nung cu tri 8 cac tinh Péng Béc nude ta, ho
thudng séng xen ké véi nguoi Tay. Phan 16n 8 trong cac
nha san. Mot s8 ¢ nha dat 1am theo kiéu trinh tudng hoic
x4y bing gach mdc. O ven bién gidi trude kia con c6 kidu
nha lam theo kiéu phao dai, ¢6 16 c6t va 16 chau mai dé
chéng giac cudp.

Cudi xin: Nam nit dude tu do yéu dudng, tim hidu va
khi yéu nhau ho thudng trao tang nhau mét s ky vat. Cac
chang trai ting cac cd gai don ganh, gié dung con béng (hac
i) va gio dung con sgi (com 16t). Con cac cb gai tang cac
ching trai 4o va tai théu. Tuy nhién hén nhéan lai hoan toan
do bé me quyét dinh, trén co s6 hai gia dinh c6 mén dang ho
d&1 khéng va )a sé déi trai gai ¢6 hop nhau hay khéng. Nha
gai thuong thach cudi bang thit, gao, rugu va tién. S§ ludng
d6 dan cudi cang nhiéu thi g4 tri cia nguol con gai cang
cao. Viée cudi xin gdm nhiéu nghi 1&, quan trong nhat 13 1&
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dua dau vé nha chong. Sau ngay cuéi cd6 dau van & nha ba
me dé cho dén sép c6 con mdi vé & han nha chéng.

Tho cung: Tho té tién 13 chinh. Ban thd diat 8 noi
trang trong, dude trang hoang dep, d vi tri trung tim la
bic phing sldan viét bang chii Han cho biét t8 tién thude
dong ho nao. Ngoai ra con thd thd cong, Phat ba Quan am,
ba mu, ma clia, ma san, ma ngoai san... va t8 chic ciu
cung khi thién tai, dich bénh...

Sli 14 hat giao duyén cua thanh nién nam nit duéi
hinh thic didn xudng tap thé, thudng 1a d6i nam, ddi nit
hat d6i dap véi nhau va dugec hat theo hai bé. Ngudi ta
thuong hat Sl véi nhau trong nhilng ngay hoi, ngay 1é,
ngay chg phién, thim chi ngay trong lic lao dong.

IL. MOT SO DI TICH, DANH THANG O PONG BAC

Chua B3 Pa (Bac Giang)

Chua B6 Pa nam & phia bic chin nti Phuong Hoang
thudc thén Thugng Lat, xa Tién Son, huyén Viét Yén, tinh
Bac Giang. Pay 1a mot trong nhiing trung tam Phat giao
cha phai Tric Lam Tam Té

Cé tit thdi nha Ly - thé ky XI va dude xay lai vao dau
thé ky XVIII, chiia B Da 1a mét tap hop di tich gém chua
chinh (T¢ An Tu) cing hai dén thd Ddc Thanh Héa va
Thach Tudng Dai Vuong.

Chua Bé Da rit dep va tham nghiém, xung quanh 1a
tuong dat bao pht, phia xa ¢6 nui sdng bao boc. Nhiéu
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nguoi van goi B6 Pa la chua dit bdi khéng gian trong
chiia man mac mét mau nau cua dat, tit bé nude, tuong,
gach c@i réu phong... Vé diay, du khach sé dudc chiém
ngudng tugng tho Tric Lim Tam T6 (gébm Tran Nhin
Téng, Phap Loa va Huyén Quang). Dic biét trong chua
con luu gid bo kinh Phat ¢6 nhét Viét Nam duge khic trén
g6 thi.

Bo6 kinh dugc hinh thanh xuat phat tit y tudng cua cac
vi t6 su, dong thoi cling la nhiing ngudi xay dung ra ngéi
chiia muén c6 mét bo kinh dé truyén day dao Phat, day 1a
mét di vat Phat hoc dac biét @& lai cho ddi sau. Bé kinh
mang nhing tu tudng cha hai dong Phat gido 16n nhat
chiu A xua la An D6 va Trung Hoa.

B& kinh dudc xép trén 8 gia, mbi gia cé 4 tap sach kinh
gbm 240 tam van gb hop thanh, tat ca ¢6 khoang gin 2.000
t&m. Mdi t&m gb dung dé khic kinh dai trung binh 50cm,
réng 25cm va day khoang 2,5¢cm. Néu muén xem déng loat
toan b kho kinh ¢d & day thi phai ¢6 khoang dat réng
250m? @@ rai cac tAm van kinh ra. Bé kinh duge khic trén
gd thi, mét loai ciay gb moc phé bién & viing rimg nidi nay.
Gé6 thi khong nhitng bén ma con rat nhe, day ciing 1a mét
dac diém thuan 1oi dé khic cing nhu van chuyén bé kinh.

Trai qua gan 300 nim, bd kinh hién nay van con kha
nguyén ven. Dic biét 13 nhiing tdm gb thi dung dé khic
kinh déu rat bén, dep, khong bi mdi mot, du khéng dung
mét loai thude bao quan nao. Kinh duge khic ndi bang chit
Han, nét chi tinh xao, dén nay van con rat sic, rd nét.

Dac biét, bd kinh gb nay cé néi dén nhiing dac trung
cua Phat gido Trung Hoa khi dude truyén viao Viét Nam
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véi 3 tong phai (Thién tong, Tinh 36 téng va Mat téng).
Trong tim cia bd kinh néi dén ndi khé cua con ngudi va
su giai thoat. Trong d6 tidu biéu nhat 1a Ta Diéu Dé - 4
chan ly ky diéu cua dao Phat - gdm: Khé D&, Nhan Dg,
Diét Dé va Dao Dé.

B6 kinh con néi d&n c6i niét ban, nhitng vong luan hoi
chuyén kiép ctia mot ddi ngudi, giai thich thé nao la sy tu
nhan tich dic, ¢6i vé vi... B¢ kinh ciing thé hién nhing tu
tudng cua Phat gido Viét Nam, dic biét 13 su anh hudng
cua dong Phat giao thién phai Tric Laom Tam T4.

Su déc dao cua bd kinh dac biét nay da thu hut hang
nghin khach thap phuong vé diay tham quan, té& 1& méi nam.

Chulia Puc La (Bdc Giang)

Chua Pic La nidm trén mot qua déi thap, sau hung 1a
day nai C6 Tién, thude xa Tri Yén huyén Yén Ding, tinh
Béc Giang. Chua con ¢ tén goi la chiia Vinh Nghiém, day
12 mét trung tdm Phat gido tir thdi Tran thudc thién phai
Tric Lam, noi dio tao tang dd cho ca nudc

Kién tric chinh clia chiia nam trén mét truc doc, hudéng
déng nam gém 4 khoi 16n:

Khéi1 thi nhat gom 3 nép chua H$, Thiéu Huong va
chua Phat lién két vdi nhau trong mét khéi kién tric kiéu
chit cong véi thist k& khang trang to 16n kiéu tau dao la
mai véi 4 dao cong, ¢6 8 vi kéo, kiéu chdng rusng, thuong
tam ha ty, nghé thuat don gian.

Khéi kién tric thi hai cing lam theo kiéu chil cong
nhung thip va nhé hon goi 1a nha té dé nhat ¢6 kién tric
don gian nhung van con ddu vét cua trang tri thoi Lé.
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Khéi thu ba 13 gac chudng cao 2 tang mai va khéi thi
tu 12 nha t6 dé nhi, k&t cau kiéu chudi va.

Hon 7 thé ky troi qua, chua Diic La van 1a mét trung
tam Phat giao 16n, no1 dio tao ting d6 cho ca nudc. Nhiéu
ké van in kinh van dudc lvu gii, tré thanh hién vat minh
chiing cho val tré quan trong cuia chuia trong dgi séng tin
ngudng Phat gido 6 nude ta trude day.

Pén Sudi M3 (Bac Giang)

Dén nam trong khu du lich Susi Md thudc dia phan xa
Nghia Phudng, huyén Luc Nam, tinh Bic Giang. Dén bao
gdém dén Ha, Trung, Thudng, nam doc theo dong suéi Ma.
Dén tho Thanh miu Thugng Ngan - céng chia Qué Mi
Nuong, con gai vua Hiing Vuong thi 16.

Theo truyén thuyét, cong chua Qué Mi Nuong dudge
nhidu vuong tén, cong td dén cau hén nhung nang chi
dam mé du ngoan, nay diy mai 46, sébng véi thién nhién,
huong troi sic ndi. Vao mét ngdy dau xuan, nang cing
doan tay tung 1én nuii Huyén DPinh va mét con gié manh
da cuén nang bay bdng lén trdi, dua nang téi khic sudi
Ma3. Khi dén day, thay d4t dai cin ¢bi, dan tinh khén khé
do1 rach vi han han, céng chua riat dau long. Nang da
dung 5 dau ngén chin an xudng da va la thay, mét dong
nudc mat a0 at chay ra thanh suéi - chinh )3 dong suéi Md
ngay nay - dua nudc tudi cho déng rudng. T dé6 dit da
vung nay tré nén mau md, trd phu, doi séng mudn dan Am
no, hanh phuec.

Ghi nhé cong on cua nang, dan lang dat tén con sudl
Ay la sudi M3 va 1ap 3 ngdi dén ké tiép nhau dé tho nang.

28



Dén Ha 1a ngdét dén cé6 quy md 1én nhat dude xay dung
trong khudn vién rong rai, dusi béng cay ¢é thu sum sué.
Kién truc va cach bai tri cia ngdi dén nay kha tiéu biéu
cho dén ths Mau d cac viing déng bang Bac B vao thé ky
XIX - XX. Pén Trung c¢6 khoang sin réng dé du khach ¢6
thé ding chin nghi ngoi 14y sdc 1én dén Thudng. Dén
Thuong déc dao 6 dang son miéu, ¢6 hau cung la vom
hang, phia bén ngoai xay dung cdng phu. Trong hau cung
c6 dudng bac thang biang da dan 1én dinh ndi ngdm quang
canh lang mac, ntii non hung vi.

Pén Susi M3 da duge Bé Vian héa - Théng tin cong
nhan 14 di tich lich s van héa vao nam 1998.

Dinh Tha Ha (Bac Giang)

Pinh Thé Ha thude lang Thé Ha, xa Van Ha, huyén
Viét Yén, tinh Bic Giang. Pay 12 ngdi dinh cd duge dung
vao d81 Lé Hy Téng trén khu dat réng 3.000m? ¢6 nhiéu
cy ¢ thu xung quanh.

Dinh dudc dung theo kiéu chit cong, toa bai dusng dai
27m, réng 16m, dung trén nén cao 0,5m xung quanh bé da
tang xanh chia lam ba cdp, mai dinh 1gp ngéi mui hai to
ban, bén géc 1a nhitng ddu dao cong vit. Pau bd néc uén
quanh hinh 1uéi liém, géc mai c6 gin nghé, thi nhd bang
sanh nung gia lta d4 tia. Cé tat ca 22 dau bay chéc chén,
cham réng, may, nghé, tha rit trau chust. Bai dudng chia
lam 7 gian, 48 cot lim, bdé khung mai cham tré tinh xao,
nhiéu canh tri sinh déng.

Dac biét ¢6 khia nhiéu hinh thiéu n{l mic vay dai,
yém, téc budi hoac chit khin véi nét mat rang rd trong tu
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thé cudi phugng, dé rong, hoac dang nhay mua giiia cac
16p mAy bong bénh. Long bai dudng lat da xanh nhén
béng. Biic clia véong thép vang cham trd 1ong lay lam cho
bai duong cang thém trang nghiém cd kinh. Theo tam bia
c6 dé lai, dinh Thé Ha 12 két qua cong sitc déng goép cua
toan thé dan lang Thé Ha, thé hién niém tu hio cda cac
thé hé nguoi dan noi day.

Thanh ¢ Xuong Giang (Bac Giang)

Xuong Giang 14 tén mét ngéi thanh c6 ndm & phia
déng bic cha thi xa Bic Giang, cach cdu séng Thuong
3km. Thanh dugce x4y dung trong thoi gian vao nam 1407
khi nha Minh cho xay dap cac thanh liay & cac noi xung
yéu dé phong thu thanh lap Xudng Giang Vé. Day la ngbi
thanh khi 16n dugc x4y dung trén mot vang dit cao.
Thanh duge dép bang dat hinh chit nhat. Chiéu dai nim
theo huéng déng tay do dude 600m, chiéu rong nim theo
huéng bac nam do duge 450m. Dién tich chung 27ha.
Tudng thanh dap bing dit cao va day. Bén géc dip bén
phio dai cao hon mat thanh khoang 4m. Phia ngoai thanh
c6 hao siu bao boc. Hién nay thanh bi xudng cap nghiém
trong ma chan thanh phia déng bac vin coén rdng dén
25m. Mat thanh con lai ¢6 chd réng té 20m va cao hon
mit rudng téi 4m. Riéng bd thanh phia tdy hau nhu bi san
14p hoan toan. Day hao bao boc quanh thanh hién da bi
san 1ap 1am rudng gan hét. Tuy nhién dau vét con lai van
réng té 15m va siu t6i 1m. Thanh gém bdn cda tréng
theo 4 hudng. Cua chinh tréng vé huéng tay, nay chi con
lai ci1a phia déng.
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Thanh Xuong Giang 1a ndi dién ra tran céng thanh
cua nghia quan Lam Son ngay 28-9-1427 va tran diét vién
oanh hét ngay 3-11-1427 ma Lé Quy Dén danh gia: Tu
tréu Tran bit duge Tich Lé Co, O Ma Nhi cho dén hic 4y,
nuéc Nam thang giac phuong Bac chua cé tran nao 16n
nhu vay (theo Dai Viét théng su).

Dé ky niém chién thing lich st ctia nghia quian Lam
Son tai thanh Xuong Giang, hang nam tinh Bic Giang t6
chiic 18 héi kéo dai trong 2 ngay mung 6 va miung 7 thang
giéng. Lé hoi ngay cang thu hat dude sy quan tdm tham
gia cua du khach trong va ngoai tinh.

Cdy da huong (Bac Giang)

Cay da huong thudc dia phan thon Giga, xa Tién Luc,
huyén Lang Giang, tinh Béic Giang. Cay di huong nay
duge cong nhan la di tich cdp quée gia vao nidm 1989 va la
biéu tudng thiéng ctia tréi dat, edla nuée non.

Cho dén nay chua thay tai héu nao xac dinh chinh xac
cay dia huong dai thu nay cé tir bao gid. Tuy nhién, theo
than pha cia lang thi cay da huong da nhan dudc sic phong
cua vua ban ting: “qudc chia d6 mdc da dai vuong” (cay da
16n nhit nuéc Nam) vao ddi vua Lé Canh Hung. Ciy cing
duoc ghi tén, in anh trong T dién Bach khoa Larousse cha
Phéap va gié1 thiéu anh tai Héi: chg Marseille nam 1932...

Cay da huong dai thu cé géc va than xu xi, tdn vuon
rgp béong, uy nghi ding trén ‘bai dat kha réng, ngay sau
dinh Vién Son ¢8 kinh. Cay cao khoang 30m. Thén cay c6
chu vi chd nhdé nhat 1a 8,4m, chd 16n nhat 14 17,4m, phai 8
ngudi 6m méi kin. Trai qua mét 1an bi chay trong rudt héi
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dau thap nién 80 ctia thé ky trude, gid than ciy nhiéu ché
bi réng, 10 nguoi ddng trong than ciy van vua.

Cay da huong ludn la niém tu hao cia ngusi dan Tién
Luc. Ngan nam da qua, cAdy da hudng d3a ching kién biét
bao bién ¢6 d lang: 1& hdy, dinh dam; bao thé hé ngudi din
sinh ra... Pay thudng la ndi diung chan, nghi mat, tro
chuyén cua dan lang. DAu 4n cna bao thé hé ngudi dan
thén Gitta luén géin bo véi géc da huong nay. Theo cac cu
¢6 tudl trong lang thi ciy da huong con la biéu tugng
thiéng cua troi dat, cua nudc non. CAy da hién ngang diung
dé6, vuot qua nhitng khic nghiét cua thdi tiét, ching kién
bao thing tram cua dit nudc. Trong cudn sach ghi chép
ctia lang, ké tit nam 1945 dén nay, cac canh da to néu tu
nhién bi giy 14 diém bao lién quan dén cac su kién 1én cua
dat nuéc. Chinh vi 1& d6 ma trong tdm thue ciia nguoi dan
dia phudng, cay da luén 1a mét bau vat thiéng liéng, khong
thé tach roi xém lang va qué huong.

Nam trong cum di tich chila Quang Phic, dén Tién
Lac, dinh Thuan Héa, dinh Vién Son, cdy da huong ngan
nam tudi di dudc céng nhan 14 di tich cidp quéce gia vao
nam 1989, hién dang 13 mét diém du lich hip din du
khach khi c¢6 dip dén Bic Giang. Vé dep cua diém di tich
nay dudc ton thém bdi ngsi dinh Vién Son ¢d kinh hon 300
nam tudi (1705), tram maic nép dudi tan cay da dai thu,
tho sau vi Thanh Hoang lang. Héi dinh Vién Son dién ra
trong hai ngay 19 va 20 thang 3 am lich hang nam thu
hat rat dong khach thap phuong dén du 1é héi, ciing 12 dip
chiém ngudng ciy da hudng 16n thit hai trén thé gidi (sau
cay da & An D§).
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H6 Cdm Son (Bac Giang)

Hé Cam Son thuéc huyén Luc Ngan, tinh Bic Giang.
Pay la nol tham quan nghi mat hip dan cua tinh ciing
nhu cac khu vue xung quanh.

Binh thudng mat hé réng 2.600ha nhung dén mua
mua, 1& nhiéu, nuée dang cao, mat héd lic nay cé thé rong
téi 3.000ha. Chiéu dai ho gin 30km, bé ngang ndi réng
nhat 7km, ché hep nhat 200m. Xung quanh hé la nhitng
day mii cao bao boc, hay néi mét cach khac, bg cua hd
chinh 13 nhitng ngon nii diép triing vi cAy cao béng ca.

Véi nhitng du an quy hoach xiy dung xung quanh, hé
Cam Son dang dan trd thanh nd tham quan nghi mat hap
dan véi nhiéu loai hinh du lich: boi thuyén, leo nui, cau c4,
di bd vio cac lang xé6m cua déng bao dan tde, di choi rung...

Rung nguyén sinh Khe RS (Bac Giang)

Khu riing cAm thude xa An Lac, huyén Son Déng, tinh
Bac Giang. Riing c6 dién tich 7.153ha véi hé théng déng
thuc vat phong phu.

Khu ring c6 236 loai thuc vat, cay lay g6, 255 loai dude
liéu quy, 37 loai thu, 73 loai chim, 18 loai bo sat, dac biét ¢6
7 loai thuéce loai déng vat quy hiém. Cé nhiéu dong sudi
nude trong vat, chay quanh co udn khuc qua ring. Pay la
mot khu riing cidm nguyén sinh con gid dude ve hoang so
rat thich hop cho du khach tham quan va nghién cdu.

ATK - Cho Dén (Bac Kan)
Khu di tich lich sit ATK - Chg Dén thudc quan thé di
tich Viét Bic, noi ghi dau an hoat déng cach mang clua
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Chu tich H6 Chi Minh va cac lanh dao Trung uong trong
thoi ky khang chién chéng Phap (1946 - 1954).

Trong cudc khang chién truong ky chéng thuc dan
Phap xam luge, cung vdi cac huyén DPai Tu, Dinh Héa
(Thai Nguyén), Son Duong, Chiém Hoéa (Tuyén Quang),
huyén Chg Don nhan nhiém vu cao ca, thiéng liéng: Dugc
Trung uong Pang, Bac Ho chon la An toan khu cua cuée
khang chién. Manh d4t nay lai duge d6n nhan, che chd cho
cac cd quan Trung udng va cac dong chi ldnh dao cao nhat
cua Dang, Nha nude. Vinh du va tu hao thay cho ca dan
toc, huyén Cho Dén da dude @¢6n Bac Hb vé ngay 8/12/1947
dé lanh dao, chi dao cudc khang chién. Trong thdi gian ti
nam 1947 dén 1951, Bac da ¢ va 1am viéc tai Ban Ca, Na
Quan (xa Binh Trung), Na Pau (xa Luong Bang). Huyén
Chg Don con chimg kién su ¢6 mit cia déng chi Trudng
Chinh, Téng Bi thu Ban Chdp hanh Trung uong Pang &
Khudi Linh (xa Nghia T4); Thu tudng Pham Vin Péng &
d6i Khau Ma (xa Luong Bing); xém Na Quan (xd Binh.
Trung) dude chon lam diém dit héi truong Trung uong
Dang trong cac nam ti 1947 dén 1952, 1a ndi dién ra Hoi
nghi téng két Chién dich Bién gidi. Cac dia danh nay da
dugc Nhi nuéc xép hang di tich lich st cdp quéc gia.
Trong khoang thoi gian tit nim 1947 dén 1952, hau hét
cac cd quan Trung udng da déng ¢ huyén Chd Dén nhu:
Dai Tiéng néi Viét Nam, Cd quan V6 tuyén dién, Nha ky
thuat quan su, Truong Quéan chinh, Xudng quin giéi,
Xudng in bao, Tram phiu thuat quany...

Tu khi dude chon 1a An toan khu, Pang bd, chinh
quyén non tré Chg Dén c¢6 nhiém vu trong dai la bao vé
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can c An toan khu. Céng viéc khan truong ciia Dang bé,
chinh quyén Chd Dén luc Ay 1a lam trong sach dia ban,
chdng chién tranh gian diép, cing c¢6 théng tin lién lac...
Phong trao thi dua san xuit, cung cip luong thuc, thyc
pham cho khang chién duge ddy manh trong toan dan. T4t
ca moi ngudi 6 day déu néu cao y thuc gid gin bi mat, hét
long dum boc che chd cho cac ¢d quan Trung uong. Thanh
nién Chg Pon hang hal xung phong gia nhap b ddi chu
luc tham gia khang chién, tinh nguyén tham gia cac lién
dé1 thanh nién xung phong lam dudng giao thong...

Dén véi khu di tich ATK - Chg Dén, ngoai viéc tham
quan cac di tich lich st truyén théng, du khach con rat
nhiéu co hoi tim hiéu ddi séng ngudi dan dia phuong,
kham pha nhiing nét dep van héa truyén théng déc dao
noi day, déng thdi ching kién canh sic ngay mét déi thay
trén manh dit Bic Kan giau truyén théng cach mang.

Dia danh lich st Khudi Linh (Bdc Kan)

Khuéi Linh 1a dia danh thuéc xa Nghia T4, huyén
Chd Don, tinh Bic Kan. Khu di tich Khuéi Linh d vao thé
rat hiém tré nhung lai rat thuan lgi cho viée lién lac giita
cac hudng. T ddy c6 thé di vé Thai Nguyén theo dudng
Chg Chu, 1én Tuyén Quang bing dudng mon hay lén Cao
Bang qua dudng Chg Pén, Chg Ra roi sang Bach Théng.
P4y 12 ndi 4n ndu va hoat déng cach mang an toan cia
déng chi Trusng Chinh - nguyén Téng Bi thu Ban Chap
hanh Trung udng Dang vi Vin phong Trung uong Dang
trong khoang thoi gian cudél nam 1950. Thang 8 niam
1950, déng chi Truong Chinh cung véi ¢d quan Vin phong
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Trung udng Dfing di chuyén 1én Khuéi Linh tit Phi Dinh
(huyén Dinh Héa, tinh Thai Nguyén) lam cac céng viéc
chuin bi md chién dich Bién gidi va chuan bi cho Dai hoi
dai biéu Pang toan quéc 1an th II (thang 2-1951).

Tai Khudi Linh, déng chi Truong Chinh & va lam viée
tal khu vue thude chan nui Khau Bon. Tu diy nhin ra
phia nam 14 canh déng Khudi Linh, tiép dé 12 ménh méng
rimg nui; bén phai va phia sau 1a day nui Khau Bon ¢6
dinh cao 522m. Bén trai, cach 500m la ban Khuéi Linh véi
duong 254 Chd Dén - Dinh Héa chay qua. Hién nay noi &
cua déng chi Truong Chinh ¢én luu git dude moét nén nha
va mot cdn ham da sap cach nén nha 15m vé phia sau.

Khu vuc Vin phong Trung udng Dang nam trén mot
qua dbi gAn ndi ¢ chia dong chi Truong Chinh. Hién nay
con rd ddu tich 5 nén nha to nhé khac nhau néi lién thanh
moét dai chay theo suon déi.

Ngay 18-3-1996, Khudi Linh duge B6 Vin héa - Théng
tin xép hang 1a di tich lich stt van héa quéc gia.

Di tich lich su Béan Béang (Bac Kan)

Dia danh Ban Bing thuéc huyén Chg Pén, tinh Bac
Kan 14 can cit cach mang quan trong cua Dang ta trong
gial doan lich s 1943 - 1945.

Ban Bing la ban ngudi Dao thudéc xA Nghia Ta,
huyén Chg Dén, tinh Bic Kan. D4y 1a nci nhidu déng chi
lanh dao cia Pang titng séng va lam viéc nhu: Chu tich
H6 Chi Minh, Pai tuéng V6 Nguyén Giap, Dai tudng
Hoang Van Thai, Lé Duc Tén, Néng Van Quang, Nong
Vian Lac... Noi day con dién ra mét su kién ¢6 y nghia lich
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su ldn lao: D6 1a cudc gap mat cua hai doan quin Nam
Tién va Bac Tién.

Trong thoi gian hoat déng 8 Cao Bang, déng chi
Nguyén Ai Quéc da nghién ciu ki ludng tinh hinh cach
mang trong nude. Ngudi quyét dinh chi thi cho 1anh dao hai
can ci cach mang la Cao Béng va Bac Son - V6 Nhai mé con
duong khai théong lién lac gitta hal can ci cach mang nay
vél Trung uong Pang 6 mién xudi. Con dudng mang tén
“Con dudng quin chiing cach mang” d6 c¢6 hai diém xuat
phat: Piém th{ nhat xuat phat tit cin ctt Cao Bang, goi la
mii Nam Tién; diém thit hai xuit phat tif cin ¢t Béc Son -
V6 Nhai goi 13 miii Bic Tién. Sau chang dudng hanh quin
vat va, thang 10 - 1943, td xung phong Nam Tién do déng
chi Néng Vin Quang phu trach da gap to cong tac Bic Tién
tai Ban Bing. Tu day, Ban Bang trd thanh can cit dia quan
trong dé cic déng chi lanh dao t8 cong tac Nam Tién va Bic
Tién ban bac céng viéc, chuin bi tién hanh cuée Tong khéi
nghia cach mang thang Tam nam 1945.

Ngay 28 - 6 - 1996, B6 Van héa - Théng tin chinh thice
cong nhan Ban Bang 1a di tich lich sti quéc gia.

Chua Thach Long (Béc Kan)

Chua nam trong mét ddong da 16n cta ndi Thach Long
song song véi dudng qude 16 3 thude xa Cao Ky, huyén Chg
Méi, tinh Bic Kan. Day dudc coi 1 ngdi chiia nim trong
hang nui da roéng, sach va thoing bac nhat Viét Nam.
Hang c6 thé chia t6i hang ngan tang ni phat td téi du héi.

Chua Thach Long, con duge goi la con rong d4 vi chua
nim trong hang da, céng hang cé hinh miéng con rong
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dang ha. Theo truyén thuyét, ngay xua ngudi dan xa Vi
Huong - Bach Théng xuéi séng Cau rude tuong Phat Thich
Ca vé thd 6 lang minh 1a Hoa Son, trén dinh day ndi Phja
Bjooéc. Tudng Phat bing vang rat nang nén khi kéo ngudc
lén dan lang phai dung mang. Dén xa Cao Ky thi mang ci
xoay tron khéng sao di dude. Trai da téi nén dém Ay ngudi
di rudc tuong phai cing 1éu ngd dé hém sau tinh tiép.
Sang hém sau tinh day, ho hét hoang khéong thiy Duc
Phat dau. Ngudi di ruée tuong danh thip mét bé nhang to
va khan cau xin Duc Phiat chi dudng dén ché ngai dang
thugng toa. Dut 161, b6 nhang cudn khéi bay sang bén kia
bo séng, luén mai vao trong nti. Ngudi rude tudng ct di
theo khéi nhang 4y va phat hién ra mét hang dong tuyét
dep, rong thénh thang. Pdc Phat Thich Ca 43 ngu toa 8
chén cao nhit. Biét hang da thiéng, tu d6 dan lang lap
chua ngay tai hang da.

Chta Thach Long duge chia lam hai phan: Phan thu
nhat la chua Thién nim & trén cao, c6 cic bac da xép tif
chin nii din 1én thing ca dong. TAng cao nhit (Thudng
dién) biéu tugng cho thién dinh thd Dic Phat Thich Ca.
Tang gida (Trung dién) biéu tuong cho thé gian ¢6 anh tha
Bac Hb. Trong long déng, vach da tu chia thanh ting mui
nhu nhiing chiéc long cao va sang trong che cho cac vi chu
Phat ngdi dudi. Cé thé coi ddy nhu mét kiét tac kién trie
cha thién nhién. Phan tha hai 1a chta Am (Ha dién).
Dudng dén chia Am phai di vong quanh suon ndi khoang
80m. Cua vao chua Am hep hon chua Thién mét chut,
long hang ciing khong réng bang, udc chimg cao khoang
6m, rong 6m va c6 ngach 4n sju vao bén trong.
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Khong chi chta trong minh nhiéu huyén tich, chua
Thach Long con la mot di tich lich sti, 1a niém tu hao cua
nhan dan xid Cao Ky. Do ciu tao dac biét cua chua va la
ndl kin dao nén triéu dinh nha Ly da 1ay chua lam phio
dai dé danh quan Tong. Pén thoi ky khang chién chong
Phap, chua dugc st dung 1Am noi san xuit va kho chia via
khi bi mat ciua quan doéi ta. Kim dé, bao nhiéu tugng Phat
duge ba con cAt hét va ciing ti d6 dan lang cham duat viéce
1én 1é chua. Sau nay, hoéa binh lap lai, chua dude trao tra
vé dia phuong dé nhan déan lap lai viéc tha tu.

Dén Thédm (Béc Kan)

Pén c6 dia thé dua vao chén nii nhin ra nga ba séng
Ciu (xua goi la khiic séng Trang C8), thude thi tran Chg
M6i, huyén Chg Méi, tinh Bic Kan. Dén tho mét vi nit
tuéng c6 tén la Tham - ngudi cé céng 16n trong cong cude
chéng gidc Cd Den vao niia cudi thé ky XIX

Trude day dén 1a noi the Son than, Thiy than dé ciu
cho thuyén bé dude qua lai binh yén. Cho dén cudi thé ky
XIX, dén dugc tu bd dé tha phung vi nii tudng cé cong 16n
danh gidc C3 Pen la ¢6 Thim. Su tich ké lai ring: ngay
Xua ¢6 mot ¢6 gai rat xinh dep la con 6ng lio danh ca
nghéo 6 lang chai ven séng Trang C6 tén 12 Tham. Via
xinh dep lai cham chi, nét na, hién diu nén c6 Thiam duge
cac chang trai quanh ving rat yéu mén, al cfing mudn
dudc két duyén cing cd. Nhung khdng may tén chua
Muong trong ving da dung quyén luc bit ¢6 vé lam vg.
Séng trong khd cuc tram bé, tén chiia Mudng lai lam tay
sai cho glac, ¢d lién tim cach trén thoat va diing 1én tap
hop din nghéo danh gidc. Pude tin ¢6 Tham trd thanh vi
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nii tudng chéng gidc C3 Pen. vi mudn lap céng nén tén
chia Muong dd dan quin gidc dén danh. M6t tran kich
chién di dién ra tai nga ba séng Trang C8. That khéng
may ¢6 Thim da bi triing mii tén thude doéc va anh diing
hy sinh. Long cam thu giiac va y chi tra thu cho nit tuéng
da gidp quin linh cua cé quyét chién danh tan quin giic.
T d6, ¢ tudng nhé vi nit tuéng diing cAm nhan dan da
lap dén tho ¢6 Thim

Quin thé dén gém cé6 dén chinh, mi€u ¢6 Thim va
miéu Son Than. Pén chinh 1a mét téa nha ba gian trong
dé hai gian Tién Té va Hau Cung cb treo cac buc hoanh
phi cAu dé1 va tha: ngd vi tén éng, Bach Linh, dic thanh
Tran Hung Pao, mau Thugng Thién, Phat Quan Am. Bén
trai dén chinh 14 mi€u ¢6 Thim véi kién tric bé téng cudn
vom. Trén bé tho la tugng ¢6 Tham mic 4o xanh, phia
trude va hal bén c6 hudng an, dac biét phan dudi bé tha ¢
d6i chim phudng dude tac bing da cé hoa van mang phong
cach thoi ky Hau Lé thé ky XVIII.

Di tich lich st Déo Gidng (Bac Kan)

Nhiing ai da ting di trén tuyén dudng Bic Kan - Cao
Bang déu biét dén déo Giang. Day chinh 13 mét trong
nhitng dia danh lich st cda tinh Bic Kan trong cudc
khang chién chéng thuc dan Phap xam lugc.

Péo Giang nam trén quéc 16 3, giap ranh gita ha
huyén Bach Théng va huyén Ngéan Son cua tinh Bac Kan.
Trong cudc khang chién chéng thuc dan Phéap, cing véi
nhiing tran danh ¢ dén Pha Théng, tai diy quan va dan ta
da lam nén chién thing vang doi gép phan cd vii, déng

40



vién luc lugng va trang irong nhiing ngay dau khang
chién chéng thuc dan Phap, gép phan cung nhan dan ca
nuéc danh bai mol Aam muu pha hoai chién khu Viét Bac
cua thuc dan Phap.

D6 14 chién céng quan din ta gianh duge trong tran
danh tai km 187-188 déo Gilang, thudc dia phan xa Lang
Ngam (huyén Ngin Son) ngay 12-12-1947. Day la tran
danh ocanh liét nhat, quy mé 16n nhat so vdi cic tran danh
khac trong khu vuc déo Giang. Trong tran danh nay,
quan dan ta di tidn cdéng vao doan xe c¢o gidi cua cua dich
gom 22 chiéc xe tang, xe thiét giap, xe 6 tb tal va xe jeep
chd linh khi ching lot vao tran dia phuc kich cua Trung
doan 165. Tran dia phuc kich ma quan dan ta chon 12 mot
doan dudng hiém trd, mét bén 1a vach ndi cao, mét bén la
vue siu nén dich da lam vio thé bi ¢6 lap hoan toan. Va
ngay tif loat dan tan cong diu tién, quan dan ta da khién
quan dich hing tung khéng kip tré tay. Két qua ta da tiéu
diét dugc 60 tén dich, d6t chay 17 xe ¢o gidi va thu dudge 2
triéu déng Péng Duong, nhiéu vi khi quin trang, quan
dung khac. Qua tran danh ta da duac rat dudge kinh
nghiém vé chién thuit phuc kich cap tiéu doan cho céc
tran phuc kich danh dich trong thai ky khang chién
chéng Phap.

Sau thing lgi nay, Déo Giang di trd thanh dia danh
gin lién véi nhiing chién céng clia quan va dan ta trong
chién dich Viét Biac Thu - Dong 1947, trd thanh mdt dia
danh, di tich lich si quéc gia, mdt niém tu hao cia quin
d61 nhan dian Viét Nam néi chung va quin dian Bic Kan
nol riéng.
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Dén Phil Théng (Bdc Kan)

Trong khang chién chéng thuc dan Phap xam lude,
Bac Kan la khu vuc can cd dia cach mang, ving trong
diém cha cac k& hoach tdn céng cia thue dan Phap. Mg
man cudc hanh quan lén Viét Bic, ngay 7 - 10 - 1947 luc
lugng d6 bO dusng khéng quan cla vién chinh Phap da
nhay dn xudng thi x&, sau dé6 mot tuan ching tién quan
1én chiém déng Pha Théng va xay dung dén bét 6 day.

Dén Phu Théng nam trén dia ban thi tran Pha Théng,
huyén Bach Théng, cach thi xa Bic Kan 19km vé phia bac -
dong bac, ndm canh quéce 16 3 tit Bic Kan di Cao Bang va
truc duong 258 di Chg Ra. Toan bo khu vue nay la nidi dat
véi dd cao trung binh 350-400m. Pon duge xay dung trén
moét mom déi nhé ra cia nui Na Cot, v6i db cao 198m, cach
nga ba Phi Théng 300m vé phia bac - tay bac. Pon ¢6 hinh
chi nhat, dai 100m, rong 50m, céng dbén quay vé phia nam,
1dm bang gb chic chin, tuong dén dap bang dat, day 1m,
cao 2m, trong va ngoai tudng ghép g, bén ngoal cé coc
chong, 4 phia ¢6é nhiéu 16 chau mai. Bén géc dén c6 4 16 cot
me, xiy 2 ting bang gach va da, day 40cm, géc tay béc bd
tri khau 12ly7 va ¢6i 60. Nha chi huy dude xay dung kién
¢b, bd tri xung quanh tudng nha c6 16 chau mai dé ném luu
dan va ban ra ngoai. Dich dao ham ti nha chi huy, nha linh
thong dén cac 16 c6t d géc dén. Ngoai bd tudng dén c6 3 16p
hang rao tre nita, mdi 16p cach nhau 3m, 16p trong cung
cach tuong 10m, riéng phia nam ¢6 mdt hang rao day thép
gai. Théng tin vb tuyén dién cua don cé thé lién lac véi chi
huy tiéu doan dich & Biic Kan, lién lac trong dén biang may
dién thoai. Hang ngay dich lam viéc, sinh hoat theo thoi
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gian biéu dinh sdn. Méi ngay chung thudng phai 2-3 t6 tuan
tra doc duong quéc 16 3 va dusng di Chg R3, ban dém dich
t6 chiic canh gac d 4 16 cot, céng ra vao va chol quan sat,
thinh thoang cho mét d6i suc sao cac viung lan can.

Ngay tit khl méi chiém déng dén Pha Théng, thuc
dan Phap da bi ta 1am cho tinh than hoang mang, trong
hai nam 1947, 1948 tai don Pha Théng da dién ra nhiéu
tran céng don.

Tran thd nhat: Pém 30-11-1947 quén ta da tap kich
vao dén tidu diét duge 15 tén dich va 35 tén khac bi
thuong, thu 2 siing may va mot sing trudng. Tran danh
nay da khang dinh kha nang tap kich, céng dén ctia bd déi
va du kich ta trong nhiing nam dau khang chién.

Tran thd hai: Pém 12-3-1948 quan ta tap kich vao
don pha sap phan 1én céng su va doanh trai trong cd
diém, lam thuong vong gan 70 tén. Bon dich & thi xa Bic
Kan kéo lén ting ctiu bi bd phan chin citu vién cua ta
danh quyét liét, diét nhiéu tén, budc dich phai quay trd lai
thi xa. Sau tran danh nay, quan ta da nam dudc thé chi
dong trén mat tran duong s§ 3.

Sau hai lan bi tap kich, dén Phu Théng dude xay dung
thanh mét ct diém kién c6 viing chie, ¢6 nhiéu I6p rao tre,
nda, diy thép gai va tuong dat cao hon diu ngusi bao
quanh don. Trong dén cé nhiéu day nha gach véi nhiing u
sing, 16 ¢6t, hAm ngam kién ¢é. '

Théng 16i trong hai tran tap kich da tré thanh tién dé
cho quin ta tiép tuc tdn céng quyét tAm chiém lai dén.
Ngay 25-7-1948, Bs Téng Chi huy quyét dinh md tran céng
don lan thi ba vao don Phu Théng. Tham gia tran danh
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nay gém Tiéu doan bd binh 11 thude Trung doan 308 do
déng chi Vii Yén chi huy dude giao nhiém vu phdi hop véi
Tiéu doan 55 (Trung doan 72) va Dai d6i Ba Bé, ¢6 hoa luc
phao 75ly cta Tiéu doan 410 tang cudng. Trong tran danh
nay, quan ta tuy khéng chiém dugc don nhung da tidu diét
va lam bi thuong 3/4 quan sé trong don, trong dé ¢ tén
don trudng 1a dai uy Cac-di-nan va tén dén phé la trung
Uy Sac-16t-tong, pha huy nang hé théng coéng su, vat can
va nha & trong don, thu dudc nhiéu vii khi va phuodng tién
chién tranh trong d6 ¢6 5 trung lién, 4 tiéu lién, 10 stng
truong va mét s6 dan, luu dan.

Mac da tran danh nay khéng gianh duge thang lgi
hoan toan song né ¢6 mdt y nghia to 16n: né 1a tran tap
dugt clia quan déi ta nham chéng lai chién thuat phong
ngy ki€u ¢ di€ém nhd chia thyc dan Phap, dong thai danh
d&u bude trudng thanh va phat trién cia quin doi ta vé
kha nang tac chién va phudng phap tac chién.

Tran Pht Thong di dude Trung udng Pang, Bé Téng
Chi huy biéu duong, Tiéu doan 11 dudc mang danh hiéu
“Ti€u doan Ph: Thong”.

Ngay 27-3-1998, dén Pht Théng duge Bo Vin héa -
Thong tin xép hang 14 di tich lich sit. Ngay 1-6-1999 nhan
dan va lyc lugng vl trang nhan dan thi trdn Phu Théng
vinh du duge Pang va Nha nuéc phong ting danh hidu
Anh hung Luc lugng vii trang nhéan dan.

Daéi Khau Ma (Béc Kan)
Huyén Chg Dén tinh Bic Kan 1a cii néi truyén théng
cach mang trong cudc khang chién chong Phap clia dan toc,
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ndi luu gid nhiéu chung tich lich st cach mang cua dat
nude ta. Néi t6i Chg Pon khéng thé khong nhic téi khu doi
Khau Ma - noi 8 va lam viéc cua dong chi Pham Van Péng,
nguyén Thu tudng Chinh pha cung ¢s quan Van phong
Chinh phu trong khoang thai gian tir 1950 dén 1951.

D41 Khau Ma thudce ban Vén, xa Luong Béng, huyén
Chd Don, tinh Bac Kan.

Theo nhan chitng dia phuong ké lai, déng chi Pham
Vin Déng trong thoi gian hoat déng cach mang tai day c6
tén goi 1a dong chi Tong. Thoi ky hoat déng tai Khau Ma,
déng chi dam nhiém chie vu Phé Tha tuéng Chinh phu.
Trude khi déng chi Pham Van Dong va Van phong Chinh
pht vé hoat déng tai Khau Ma, Trung ddi Chién thing do
déng chi Tan chi huy da dén Khau Ma dé xay dung lan
trai cho Vin phong Thi tuéng Chinh phu.

Thoi ky hoat dong tai Khau Ma la thei ky cudc khang
chién chéng Phap cia dan téc ta chuyén sang mot giai
doan mdi, giai doan téng phan ¢éng danh thing lgi. Moi
hoat déng cua céac cd quan Trung uong Pang va Chinh
phu ta phai rdit vao khu tuyét mat dé bao dam tuyét déi
an toin. Trong vong hon mét nam (1950 - 1951), dong chi
Pham Van Déng ciung Vin phong Chinh phu di séng va
hoat dong trong nhiing lan trai duge }am don gian bang
tre va nita. Trong thoi gian séng va lam viéc tai Khau Ma,
déng chi Pham Vin DPéng da ¢6 nhiéu lan tiép kién Chn
tich Hé6 Chi Minh (lic bay gicé dang 6 ban Thit, xa Ludng
Bing, huyén Chg Pén) dé hoach dinh chu truong, dudng
161 nhim dua cach mang nuée ta dén thing 1oi. Tai Khau
Ma da dién ra nhiéu hoat déng ciia Pang va Chinh phu ta
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nham dua ra nhimg quyét dinh quan trong nhu: Déng chi
Pham Van Dong cang Trung uong Dang, Bé Téng Tu lénh
Quéan déi nhan dan Viét Nam duéi su chi dao cua Chu tich
Hé6 Chi Minh da tién hanh hop ban md Chién dich Bién
gidi nam 1950. Théng lgi clia Chién dich Bién gidi ¢6 ¥
nghia vé cung to 16n, mé ra mdt thér ky mdi cho cach
mang Viét Nam. Dai bién giéi phia bic dude giai phéng,
nol lién lién lac giiia nude ta véi cac nude xa hdi cha nghia
anh em

Tai Khau Ma, dong chi Pham Van Déng da viét nhiéu
bai viét, tham luan cho Pai hai Dai biéu Toan quéc cua
Dang lan thd II (1951) nhu bai: “Chinh quyén va Nha
nuide dan chu nhan dan Viét Nam”, “Chung ta da lam gi
va con phai lam gi dé xay dung va kién toan chinh quyén
dan chu nhan dan Viét Nam”...

Khu di tich lich st d6i Khau Ma da ghi ddu nhiing
chiing tich lich sd ctia thdi ky dau tranh gian khd ma
oanh liét cua dan toc Viét Nam ta.

Déng Nang Tién (Bac Kan)

Pong Nang Tién thudc huyén Na Ri, tinh Bac Kan.
Pay 1a mdt khu dong da tu nhién vé vé dep ky thu, day
huyén bi an siu vao long nii khoang 60m, tran déng cé do
cao tu 30 - 50m. Budce chan vao bén trong dong du khach
sé dudc chiém ngudng nhiéu canh dep do cac nhi da, cot
da va mang da tao nén. Canh tién nii, canh réng bay,
phugng mia bang nhii da huyén 2o lung linh anh bac that
hip dan. Trong déng coén c¢6 nhiéu ngach nho c¢é6 chiéu dai
ti chuc mét dén hang nghin mét théng ra nhiéu hang nhd
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xung quanh suon nui lam cho déng Nang Tién thém huyén
bi va thd mong.

Tu xa xua, ddong Nang Tién da di vao tAm linh cua
ngudi dan vung cao Na Ri. Tw bao dsi 6 day da luu truyén
mét cdu chuyén ké vé su tich cia khu déng Nang Tién.
Truyén ké rang, thud xua, cé6 bay nang tién xudng tam
mat, van canh tai con sudi dudi chian nui Phja Trang (nui
D4 Voi). Mai mé hai hoa, bat budm, vui say canh dep nén
troi t61 lic nao khong biét, cac nang tién khéng kip bay vé
tréi. Dém dén, dudi anh tring cé ngudi tran thé dén mo
cua, bit 6c. Cac nang tién voi va lén bia rimg 4n nap. Ti
trén cao nhin xuéng, thuong tinh, Ong Trdi da da tao ra
dong nay dé cac nang tién trd ngu qua dém. Dong sudi cac
nang tién xuéng tam dude ngudi tran thé goi tén la Khudi
Hai (suél Triang), con d0ng ndi cac nang tién nghi dém goi
12 d6ng Nang Tién. Cau chuyén day than bi cung véi hai
tén gol d6 da dugec din gian Iuu truyén cho tdi ngay nay.

Dong Nang Tién - Thing canh thién nhién ky thi cta
huyén Na Ri, tinh Bac Kan di dudc ngusi xua théu dét
nén nhiing truyén thuyét day ly ky, than bi va hip dan.
Ngudi dan ving cao Na Ri, Bic Kan ty hao va gan bé véi
thang canh tuyét voi ma tao héa da danh cho qué huong
minh. Sau mdi ngay lam viéc, hay trong nhiing ngay hé o1
bue, du khach c6 thé dén Phja Trang, vao dong Nang Tién
nghi ngdi, tan hudng khéng khi trong lanh, mat diu va
thudng thic nhiing mén d4n mang dam huong vi qué nha
nhu thit lon quay, mién dong Cén Minh, banh khao...
Niam 1999, déng Nang Tién da duge Bo Van héa - Thong
tin xép hang la di tich danh lam thing canh quéc gia.
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DPéng Hua Ma (Bdc Kan)

Ba Bé 12 mét noi du lich 1y tudng d6i véi du khach,
ludt thuvén ém a cach hé Ba Bé 6.000m di vé phia tay
nam la dong Hua Ma nim trong quan thé danh thing cua
hé Ba Bé, thudce khu vide xa Quang Khé, huyén Ba Bé (Bac
Kan), mét hang dong tu nhién tuyét dep va hap dan.

Dong Hua Ma ¢6 cia déng rong 3 mét, cao 5 mét. Khi
budc chan vao téi ddéng, dude thudng thitc khong khi that
trong lanh va mat mé, vl nhiing nhu da muén hinh van
trang that huyén ao lung linh sé 1am mé long du khach.

Déng Hua Ma duge ngudi dan biét dén tir rat lau doi,
theo truyén thuyét ké rang: Mét 14n nha vua vi hanh gan
khu vuc d6ng, ngua khong thé qua duge susi. Nha vua bén
xudng nguy hoéi ba con dan ban thi duge biét day 1a khu vuc
“Leéo Pjén” ¢6 nghia la noi ma thiéng nudc ddc. Ca dén t61
4 trong hang thudng phat ra tiéng kéu khéc tham thiét dé
12 hén ma cia nhing nguosi dan ludng thién bi gisc giét.

Nghe ké vay, nha vua bén sai quan linh lap chua tai
hang Thiam Thinh dé nhd ddc Phat gidi oan cho nhing
oan hon duge siéu thoat vé chén thién dudng. Sau khi lap
ngdi chua nay ngudi dan khéng con nghe thay tiéng kéu
than nita. Ngay nay nguci dan thuong goi 12 déng Hua Ma
c6 nghia la dau ngua.

Nhiing nhii di véi nhiéu dang ve that ky diéu, loai
hinh thap bit, hinh béng hoa sen... cac nhit d4 mau trang,
mau den, anh 1én véi nhitng sac mau lung linh that huyén
ao bao tram khép ca hang ddng. Dac biét long hang rat
réng, vom hang cao khoang 10m, chiéu sau 500m tao ra
mot khéng gian thoang mat véi nhitng luéng gié ludn théi
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vao hang dem lail cam giac thu thai cho du khéch trong
nhing ngay hé néng bic.

Pén tham quan thing canh H6 Ba Bé du khach sé
khéong thé khéng ghé tham dong Hua Ma - mét hang déng
tuyét voi cho nhing du khach thich kham pha, tim hiéu.

HG Ba BE (Bac Kan)

HJ Ba Bé la thing canh thién nhién déc d4o cia tinh
Biac Kan va duge UNESCO xé&p vao danh sach hai mudi hé
nudc ngot dep nhat th& gidi can duge bao vé va phat trién.
Mboéi trudng sinh thai vél vé dep hoang s6 va nhiing nét
van héa gin lién véi nhiéu su tich lich sti, huyén thoai
ciing 13 mdt dac diém khién noi day thu hit dude mét
lugng 16n khach du lich hang nam.

Hé nAm gida long mii rimg Viét Bac, kep giila hai canh
cung Ngan Son va Séng Gam. Hbé duge that khic bdi 3 ho
1a Pé Lam, Pé Lu va Pé Léng nén duge goi 1a ho Ba Bé. Hb
tral rong gan 2km va dai t6i hon 8km. Nhitng hon dao 16n
nhé nam rai rac trong long hé. Méi dio &y nhu mét “khu
ring nho” bdi 8 d6 c6 chim, c6 cay, dac biét 12 ¢6 hoa lan rat
dep. Bao boc 14y hé 14 rimg nguyén sinh, noi day chita dung
nhiing tai nguyén vo ciing quy gia va to 16n vé sinh vat hoc.

DPén véi hé Ba Bé - mét trong nhiing hd nudc ngot tu
nhién 16n nhat Viét Nam, ta nhu lac vao ¢61 md. Phong
canh ndi ddy nhu mét bic tranh thuy mac hitu tinh nén
thd. Budi sang trong lan suong mo bao phi, canh vat
huyén ao dan xen bdi tiéng chim hét va mudng thiu goi
bay. Khi mit troi 1én, sucng tan, mat hé long lanh in dam
béng nui va may trdi 1ong 16ng.
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Khi hau mat mé, trong lanh hda ciing véi canh séng
thanh binh, yén a cua ngudi dan ban xd, su déc dao cua
phong tuc tap quan két hgp véi nhiéu nét van héa cta cac
dan téc khac nhau da tao nén moét vé dep dic sic hiém cé
cho ving hd Ba Bé.

Hb Ba Bé con ¢6 nhitng thing canh dep gan lién véi
nhiéu di tich lich sd va nhiing chién céng hao hung cua
dan téc nhu déng Na Poong - Tru s3 Dai phat thanh tiéng
néi Vit Nam thoi ky khang chién chéng Phap xam lude.
Dén day, du khach con duge thudng ngoan canh dep huyén
ao ctia dong Tién, su trong tréo, mat lanh cta ao Tién hay
nét manh mé, cudn cudn cia thiac Piau Dang...

Bao quanh hd 14 Vudn quéc gia Ba Bé véi tham thue
vat phong phu va nhiéu loai déng vat quy hi€ém duge ghi
tén vao sach Po Viét Nam nhu phugng hoang dat, ga 16i.
Du khach dén hé Ba Bé c6 thé tim hiéu ky hdn vé ddi s6ng
sinh hoat cla ngudi dan ndi ddy. Ngoai ra, dao chdi bang
thuyén ddc méc va leo nii tu do cing 13 diém hap dan
nhiing khach tham quan ua thich kham pha thién nhién.

Véi nhitng uu thé dac biét nhu vay, hé Ba Bé dude coi
12 diém du lich sinh thai quyén ri con mang vé dep hoang
sd trong danh sach cac thang canh dep cua ci nudc.

Vudn qudc gia Ba BE (Bdc Kan)

Vudn quéc gia Ba BE thudc huyén Ba Bé, tinh Bic
Kan, cach thi xa Bic Kan khoang 70km. Pay 1a mét diém
du lich sinh thai ly tudng véi phong canh ky thd va sy da
dang sinh hoc, Vudn quéc gia Ba Bé da dugc céng nhan 1a
Vuon di san ASEAN vao nim 2004,
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Vuon quéc gia Ba Bé nim & canh cung Séng Gam, bén
séng Chay véi dién tich 7.610ha, trong d6 c6 3.226ha la
phan khu bao vé nghiém ngat. Day la khu vuc da dang
sinh hoc, ¢6 nhidu nét dac trung cha hé sinh thai dién
hinh ring thuong xanh trén ndi da véi va hé trén nui,
rung thuong xanh dat thap.

Trung tAm cba vudn la hé Ba Bé véi dién tich mat
nudc hon 500ha. Ha 13 ndi trd ngu cia nhiéu loai ca nudc
ngot diac hdu vé 106 loai va ciing la ndi tich trit nguén
nuéc ngot quan trong cho cu din séng 6 xung quanh khu
vuc nay. Nam 1995, hé Ba Bé da duge héi nghi “hd nudc
ngot thé gidi” cong nhan 1a mét trong 20 hé nudc ngot dac
biét ctia thé gidi can dugc bao vé.

Vuon quéc gia Ba Bé c6 1.281 loai thuc vat thude 162
ho, 672 chi, trong dé6 cé 25 loai thuc vat cé tén trong sach
Do cua hiép hél Bao ton thién nhién thé gigi (IUCN) va
nhiéu loai thuc vat quy hi€m cé tén trong sich Do Viét
Nam nhu: nghién, dinh, lim, tric day... trong d6 tric day
12 mot loai tre dac hiu thusng moc tai cic vach nui. Than
cda chung tha xudng tao nén nhiing biic manh xung
quanh hé. Day ciing 14 khu vue dude cac nha khoa hoc
trong va ngoal nude danh gia la trung tim da dang va dac
hiiu cao nhat vé loai lan khéng chi cua Viét Nam ma con
clia ca toan ving Déng Nam A véi 182 loai.

Hé dong vat & day ciling rat phong phi, da dang vé sé
lugng va chung loai véi 81 loai thi, 27 loai bo sat, 17 loai
luéng cu, 322 loai chim, 106 loai ca, 553 loal ¢én trung va
nhén trong dé ¢6 66 loai quy hiém va dac hitu nim trong
sach D6 Thé gidi va Viéet Nam nhu phudng hoang dat, ga
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161, vooc miii héch... Ngoai ho Ba Bé, Vudn quéc gia Ba Bé
con c6 nhiéu thing canh doc dao, hung vi khac nhu dong
Puéng, thac Pau Déng, ao Tién va thac Room, xing dang
khéng chi 14 trung tAm da dang sinh hoc hang dau ma con
12 mét danh thang noéi tiéng cua Viéet Nam.

Khu di tich rimg Trén Hung Pao (Cao Bang)

Khu di tich lich st rimg Tran Hung Pao thuéc xa Tam
Kim, huyén Nguyén Binh, nim & hudng tdy nam céach thi
x4 Cao Bing 50km. Pay la khu ritng nguyén sinh van giit
dudc vé hoang sd, khi hau mat mé quanh nim, nhiét d6
trung binh hang nam khoang 15-20°C. Khung canh thién
nhién noi day rat ly tudng cho cac chuong trinh nghién ciu,
du lich sinh thai d61 vé1 du khach trong va ngoai nude. Noi
day da ghi dau an truyén théng trong lich st dan tdc, dé 1a
noi thanh lap Poi Viét Nam tuyén truyén giai phéng quan -
tién than cia Quéan déi nhan dan Viét Nam (22-12-1944).
P61 gom 34 chién si kién quyét, hiang hai dude chon loc
trong hang ngii cac dé1 du kich Cao - Bac - Lang do déng
chi V6 Nguyén Giap chi huy. Pay 14 mét budc ngoit quan
trong trén con duong diu tranh cach mang cua dan tdc va
cua Quan d6i nhan dan Viét Nam.

Ngay khi mdi thanh lap, Déi Viét Nam tuyén truyén
giai phong quan di danh tran Phai Khat ngay 25-12-1944
va tran Na Ngan ngay 26-12-1944 gianh thing lgi ron ra
md dau truyén théng danh thing tran dau, chi sau mét
tuan d6i da nhanh chéng phat trién thanh dai doi. T dé
dén nay dudi su lanh dao ctia Pang va ctia Cha tich Hb
Chi Minh vi da1, quin d6i ta ngay cang 16n manh lap nén
nhitng chién céng hién hach, sat canh ciing nhan dan
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chién dau giai phéng hoan toan dit nudc va bao vé thanh
qua cach mang xi hdi chu nghia.

DPaéng Ngudm Ngao (Cao Bang)

béng Nguom Ngao thudc dia phin ban Gun, xa Dam
Thuy, huyén Tring Khanh, cach thac Ban Gise Skm.

Dong Nguom Ngao 14 mét déng 16n duge hinh thanh
tit sy phong héa lau doi ciia da vér. Ngudm Ngao (tiéng
déan toc Tay c6 nghia la hang Cop hay c¢on goi “hang gida
thung liing d34”) do nguoi dan dia phuong phat hién nam
1921, nhung dén 1996 méi dudc tinh khai hoang, diu tu
cd 56 ha tang khai théac du lich.

Theo s6 liéu khao sat cua doi khao sat Hoang gia Anh
nam 1995, dong Ngudm Ngao c¢6 chiéu dai 2.144m, gom 3
cda chinh: cia Ngudm Ldm quanh ndm mat lanh nim an
minh dudi nhiing khéi da duéi chan nui; cita Ngusm Ngao
cach chan nii vai tram bac thang va cita Ban Thuén phia
sau nui, ké cAn ban Thudn cia nguoi Tay.

Hién nay tinh dua vao khai thac du lich khoang hon
900m. Thong thudng, khi dén khach tham quan hang
déng, huéng dan vién dia phuong khoi hanh ti ciia Nguom
Lém va trd ra bang ctia Nguosm Ngao, qua d6 khach sé
chiém ngudng hau hét cadnh dep tuyét voi trai khap chiéu
sau hang dong. Buéec vao déng ta nhu budc vio mét thé
gidi ky ao, choang ngdp trude nhiing dai thach nhid muén
mau muén sic tit trén cic vom da cao ra xuéng. Nhiing
tugng da quyén ria véi nhiéu kiéu dang khac nhau mang
dang dap hinh ngudi, ciy riung, suc vat, nhiéu noi gidng
nhu mot can phong “truéng ru man che” v8i nang tién
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dang nghiéng minh chai téc, va ca dang vé cua mét ong
tién hién tir, réi bup sen khéng 18, c6t chéng trai...

Vom déng khép vao roé1 lai ma ra, tao cho ngusi xem
mot su thich tha bat ngs. Nhit d4 moc tU duéi 1én, tha tu
trén xudng, nha thing didng, nhi to, nhi nho... tit ca dan
xen tao thanh mét mé cung ky diéu.

Doéng Nguom Ngao vdi vé hoang s0, quyén rii mang
dam sic thai Viét Bic da duge B6 Van hoéa - Théng tin
cong nhan la danh thing quéc gia da va dang thu hut rat
nhiéu du khach trong va ngoai tinh dén tham quan.

Théc Ban Gide (Cao Bang)

Thac Ban Gide thude dia phan xa Dam Thuy, huyén
Trung Khanh, tinh Cao Biang. Pay la mét thac nuée cao
hung vi va dep nhit cua Viét Nam, khéng chi 1a diém du
lich hap dian ma con lia ngudn thuy dién 16n trong tudng lai.

Ngay tit xa du khach da nghe thay tiéng thac nuéc réo
a0 a4o. Sau dong thic la séng Quay Son véi dong nudc
trong xanh. Bd séng véi canh quan dep nén thg, trong
lanh véi tham c6, ritng nui xanh ngit, may tring béng
bénh. Véi d6 cao 53m, rong 300m, thac c6 3 tdng goém
nhiéu ngon théac 16n nho khac nhau. TU dd cao trén 30m
nhitng khéi nuge 16n d6 xudng qua nhiéu bac da véi. Gita
thac c6 mét md da rong phu diy ciy da xé dong séng
thanh 3 ludng nuéc nhu ba dai lua triang. Ngay dém thac
nude cudn cudn dé xudng nhitng tang da phang lam tung
1én vé van hat bui tring tda md ca2 mét vung réng lén. Vio
nhiing ngay ning, lan hdi nudc con tao thanh ciu vong
lung linh huyén 2o0. Du6i chan thac Ban Giéc 1a mit séng
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réng, phing nhu guong. Hai bén bd 1a nhiing tham ¢d, vat
riing xanh ngat, lac dac diém nhiing chiim hoa phong lan,
nhing dan trau, bo ung dung gam cb lam cho canh sic
cang thém sinh dong.

Déng Nguom Ngao 6 ngay bén canh thac, dai khoang
3km dugce danh gia la mét trong nhiing hang doéng dep
nhat cia Viét Nam.

Thac Ban Gidéc da di vao nghé thuat tao hinh vdi
nhiing tic pham hoi hoa va nhiép anh dac sic. Cang véi
nui, sdéng va cac hang doéng ky thid 6 xung quanh, thac Ban
Gise khong chi 1a mét diém du lich h&p din ma con la mot
ngudn thuy dién 16n trong tuong lai.

Dinh ho Vuong (Ha Giang)

Dinh ho Vudng (Vuong Chi Sinh) nim trén dia ban xa
X2 Phin, huyén Déng Vin, tinh Ha Giang, cach huyén ly
Péng Vian chitng 24km. Day la mét céng trinh kién tric
dep, hiém ¢6 va rat doc dao cua ving cao nguyén nay.

Doan dudng dan vao dinh déc thoai thoai, dude lat
bing nhing phién da lén, vudng vite, bing phang. Dinh
dude bao boc bdi hai bic tudng thanh xiy bang da, day
khoang 60cm dén gin lm, cao ti 2,5 dén 3m. Vong thanh
trong day va kién ¢d hon vong thanh ngoai. Ca hai vong
thanh déu bé tri nhiéu 16 chau mai. Khoang dat gida hai
tuong thanh réng khoang 50m, dudge trong cay. Dinh c¢é 10
ngéi nha, 6 ngdi nam cling mét hudng, 4 ngdi kia nam
theo cac hudng khac. Ngéi nha chinh quay mit ra phia
cong. Cac ngdi nha déu dude 1am bing gd quy ti cdt, kéo,
san, vach. Mai nha Idgp bang ngéi mang.
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Tai ngdi nha chinh c¢on Ivu bitc hoanh phi vdi bén chit
“Bién chinh kha phong’ dude vua Nguyén ban cho. Cac
biic cham trén da, trén gd cho thay su tinh xao va tai nghé
cua ngudi thg. Céng trinh toat 1én ve thAm nghiém trong
khung canh tinh mich nei ving cao bién gidi va da dude
xép hang di tich va ban vé tir nam 1993

Cao nguyén da bong Van (Ha Giong)

Cao nguyén da Pong Vin thude huyén Déng Vian, tinh
Ha Giang. Noi day c6 dinh Ling Cu dude coi 1a “néc nha
cha Viét Nam”, néi tiéng vé phong canh thién nhién, trai
ngon, dudc liéu quy...

Huyén Déng Van c6 19 xi thi 9 xa ¢6 dudng bién gidi
vdi Trung Quéc. Mua déng nhiét dé cé hic xudng dén 1°C,
nhung mua hé néng nhit chi khoang 24°C. Bau troi hau
nhu quanh nam mua va ma nén ¢ diy ngudi dan cé ciu:
“thdy nhau trong tAm mait, gip nhau mat nda ngay” va
“d&'t khéng ba bude bang, trdi khéng ba ngay ning”. Pong
Vin c6 diém cuc Bic cua Viét Nam tai Ling Cu. Ngudi ta
néi rang néu chua lén Liing Cu thi coi nhu chua dén Péng
Vin, boi Ling Cu 13 “néc nha caa Viét Nam” noi ma “cii
mat sat dat, ngAng méat dung troi”.

Cao nguyén da Péng Van siting siing véi nhiing day
nul da, riung da tal méo dude hinh thanh cach day hang
triéu nam do bién d6i cta voé Trai Pat dang duge “danh
thtic”. Cac hoat dong xvc tién dé cong nhan cao nguyén da
Péng Vin la Céng vién dia chat quéc gia, xa hon nia la
gia nhap hé théng Cong vién dia chit toan ciu dang dude
trién khai. Cao nguyén da Péng Vin da va dang trd thanh
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diém dén hap din cia khach du lich, cac nha nghién ctu,
nha khoa hoc trong va ngoai nuéc bdi cac gia tri doc dao
hinh thanh trén nén cua da.

Két qua nghién ctu, khao sat cua cac nha khoa hoc
cho thay cao nguyén da c6 gan 40 diém di san thién nhién
¢b gia tri tal nguyén mang y nghia quéc gia, qude té. Trong
d6, ¢6 7 di san vé tién hoéa Trai Dat; 3 diém quan sat toan
canh; 7 vudn da, riing da; 6 diém di san vé vach da déc
ding cao tit 200 - 600m; 7 di san hang déng; 5 di san vé
cac triing kién tao karst; 3 diém bao tén ¢d sinh hoc.

Ngoai nhitng gia tri kién tao déc ddo trong qua trinh
bién d6i cia vé Trai D4t, cao nguyén da Déng Vian con
“quyén rii” béi nhing gia tri vin héa duge truyén qua
nhiéu ddi, cia nhiéu thé hé con nguci “Séng trén dd chét
nam trong dd”, nhu 1& hoi Chd tinh Khau Vai (Meéo Vac),
1& cing Théin ritng cta ngudi Pu Péo (Dong Vin). Cac 1é
hdi van héa dam ban sic dan téc duge Iuu gilt qua nhiéu
thé hé, nhitng phudng thic canh tac déc dao chi cé 8 cao
nguyén da, cudc séng ngusi dan trén da... da tao nén su
phong phd, déc d4o, gidu ban sac va y nghia nhan van.
Cao nguyén da Dong Vian con néi tiéng véi cac coéng trinh
kién tric nhu Phé c6 Déng Van gom nhiing day nha ¢6
dugde xay dung cach day hang triam ndm, cdt c¢ Lung Cu,
Dinh ho Vudng... Nhitng gia tr1 d6 duge tich luy, hinh
thinh qua bao thé& hé cang ting thém gia tri, toat 1én vé
dep cha cao nguyén da Déng Vin.

Péng Van néi tiéng vé trai ngon: dao, man, 1&, tao,
héng... vé cay dudc lidu quy: tam that, thuc dia, hoi, qué...
Déng Vin con ndi tiéng vé phong canh nhu nui non, hang
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déng, nhiing rimg hoa du sic mau... Chinh noi day da tao
cho cac nghé sI ngudn cam hing sang tac nén nhiing tac
pham hai hoa, nhiép anh doc dao trén thé gidi vé thién
nhién: nda1 rung, ruéng bac thang...

Nhiing gia tri dé¢ dao trén cao nguyén da Pong Vin
dang dugc “danh thuc”. Noi day sé tré thanh diém du lich,
nghién citu ly tudng cho du khach, cic nha khoa hoc...
Dén cao nguyén da Pong Van dé cam nhan vé dep cia tao
héa ban tang va hoa minh véi nét vin hoéa dic sac cia con
ngudi Hd Giang véi nhiing tiéng khén, ti€ng sio. Thién
nhién hung vi, tuci dep, con ngudi than thién, tran day
niém vul vd mén khach luén md réng vong tay dén bé ban
bén phuang.

Bai d& ¢b Sa Pa (Lo Cai)

Bai d4 nam trong thung ling Muodng Hoa, xa Hiu
Thao, huyén Sa Pa, tinh Lao Cai. Pay 12 di san cua cu dan
nguoi Viét ¢8, gdbm nhiing khéi da véi cac hinh cham khic
tlr xa xuwa, nam rai rac trén nhitng thia ruéng bac thang
cla ngudi dan ban Pho.

Bii da c6 Sa Pa dude nha khao ¢ ngusi Phap goe Nga
Glubev cua truosng Vién Péng Bic C8 phat hién vio nam
1925. Bai da trai rong 8km? véi gan 200 khéi da c6 kich
thude khac nhau, 16n nhat 13 Hon Bé dai 15m, cao 6m. Bai
d4 khac cac hoa tiét nhu: tranh vé ta thuc, hoa van trang
tri, hinh ngudi dang tdéa hao quang, hinh ngudi cach diéu
va mot s6 méd tuyp khac vé hinh ngudi, hinh kiéu ban d8
mo ta thung ling Muong Hoa... Dic biét, ¢6 cac tang da
dugc khac trén dé nhing khéi chii vudng gidng véi chi
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Ném Dao. Trong di tich bai da cd nay dang chd y nhat 1a
tang da vo, da chdng, dan hd da va tdm bia trén cé khic
chi ma theo truyén thuyét dé6 chinh la nhing cau than
chi chia nhém thg da dé tiéu diét dan hé dén quay pha
dan lang. Con tang da vd, da chéng né1 vé mdi tinh chung
thuy cua dé tral gai vudt [én mol gian nan, mong tim
dugc hanh phuc, cho du ho ¢6 bi héa da van huéng vé
nhau, hail tang da nhu van lan tim dén nhau.

Cac nha khoa hoc gia thiét dé 1a hinh ban dé ¢6 caa
ngudi Mang hodc gin nhu la cudn sach b gidi thidu vé
nhitng tran danh ngay xua... Cé riat nhiéu cach giai ma
khac nhau cua cac nha khoa hoc khi dén nghién citu Bai
d4 ¢d Sa Pa. Tuy nhién, tat ca nhiing cach giai ma d6 méi
chi dirng lai & gia thiét. Bai da ¢d Sa Pa vAn nam d6 4n
ddu nhiing bi An ctla ngudi ¢ xua, thach thic cac nha
khoa hoc. Tit thang 10-1994, bai da ¢6 Sa Pa dude B Van
héa - Théng tin ¢éng nhan 1a di tich lich st van héa quéc
gia va 1a mét di san ctia cu dan Viét 8. Hién nay, di tich
nay thu hut sy quan tdm cua nhiéu nha khoa hoc va dang
dé& nghi UNESCO cong nhan 12 di san van héa thé giéi.

bén Trung D6 (Lao Cai)

Pén Trung s thudc xa Bao Nhai huyén Béc Ha tinh
Lao Cai. Ngéi dén nam lot trong ving thung liing noi hop
luu cua 2 dong sudi Nam Thin (hay con goi 1a Nam Thién)
cung sudi Nam Khon d phia Bic va phia déng véi séng
Chay nam & phia tay cba dén. Pia thé 8 day c6 song, cb
nui, héi tu day dua cac diéu kién can c6 vé phong thuy tao
cho ngél dén mot ve uy nghi trang trong.
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Dén Trung Db la ndi thd tudng quan Gia Quée Cong
Vit Vin Mat cang v6i cac thudce tudng cua minh da ¢6 cong
xdy dung can cd 6n dinh bao vé bién cuong Té qudc va
phat trién vang dat Trung D6 cing nhu Bic Ha thuée
tran Tuyén Quang xua (Lao Cai ngay nay) thanh trung
tam kinh (& x4 hoi thoi bay gio.

Vi Vian Mat 13 mét nhéan vat lich si séng vao thai Lé
(Lé Mat) khoang nhiing nam tu 1516 trg di (khéng ré nidm
sinh va mat, éng da ké tuc sy nghiép ngusi anh 1a Vi Vian
Uyén x4y dung can cit chéng nha Mac d€ khéi phuc nha
Lé). Cac su kién lién quan dén hoat déng cua dng déu
dugc ghi chép lai kha nhiéu trong cac thu tich ¢d, cd chinh
st ciing nhu di sd. Qua cac su liéu cho biét, éng la mot
con ngudi gan da khoe manh va 1a mét vi tudng “Trung
quén ai quéc, biét dat van nudc lén trén tit ca” cua triéu
dai phong kién thé ky XVI (Lé Quy Doén toan tdap - Kién
van tiéu luc, trang 354).

Tral qua nhing thang tram cua lich s, ngdi dén hién
nay ¢ 3 gian thd véi dién tich hon 30m?® véi nién dai hon
300 tudi, ddu tich ciia ngéi dén xua con lai nhiing tang ké
chan 6t bing d4, nhiing hién vat nhu gach ngéi, trang tri
minh chitng cho mét thoi vang son. Ngéi dén ¢6 gia tri tinh
than v6 cing to 16n d81 véi ngudi dan Trung Ds néi riéng
va tinh Lao Cai néi chung. Dé 14 gido duc truyén théng can
cu lao déng, tu luc tu cudng, yéu nude chéng thu trong giic
ngoai dé bao vé dit nude. Pac biét cac tu lidu vé su kién,
nhén vat lich su, thei gian, khong gian cua di tich cé vai
trd trong viéc nghién ciu chién luge, chién thuat cha cha
ong ta trong viéc xay dung can ¢ quin sy va cic yéu td
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“Thién thoi, dia I¢i, nhian hoa” trong viéc xay dung dat
nudc. Tiém ning kinh té& du lich ciing 12 mét gia tri 16n cua
di tich Trung 6. Du khach dén dén Trung D6 khéng chi
duge song trong khong gian linh thiéng cia moét ngdl dén
ma con cé thé hda minh véi canh sic thién nhién, doi séng
van héa nor day. Rat nhiéu canh dep theo mot hé thong
lién hoan véi cac diém du lich cuc ky hap dan nhu hang
Tién, gbc cAy gao, thanh ¢d Trung Dé, canh dep Céc Ly va
nguge trén nita la dén Bac Ha, dinh thu Hoang A Tudng da
duge nha nuée céng nhan la di tich qudc gia.

Véi nhiing gia tri lich sd, dén Trung Pd dugc Bé Van
héa Thé thao va Du lich ¢dng nhan la di tich cip quée gia
(22-8-2008). Pé phat huy ldi th& va tiém nang du lich, dén
Trung D& cin dude tu b8 thudng xuyén dé khai thac va
dua vao hoat ddng dap (ng long mong mdéi cua ngudi din
Trung Dé ndi riéng va Lao Cai néi chung.

Dén Bdo Ha (Lao Cai)

Dén Bao Ha - khu di tich lich s van héa qudc gia,
dugc xay dung duéi chin déi Cdm, bén canh dong song
Hoéng chay vao nudc ta. Pén thudc xa Bao Ha, huyén Bao
Yén, tinh Lao Cai. Day 12 dén tho than vé quéc Hoang
Bdy, mét anh hiing mién sdn cudc danh giic phudng Béc
bao vé ban lang. Dén Bao Ha 1a dia chi thu hut du khach
thap phuong d6ng nhat cua huyén Bao Yén.

Theo truyén thuyét ké lai, vao cudi ddi Lé nién hiéu
Canh Hung (1740 - 1786) khap viang Quy Héa gdm Chau
Thily Vi va Chau Van Ban (thudc Lao Cai bay gig) luén bi
giac vung phudng Bic tran sang cudp pha, giét hai dan
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lanh. Trudc canh dau thuong tang téc ay, tuéng Nguyén
Hoang Bay dudc triéu dinh giao trong trach khdi binh dep
loan viing bién ai. Pdi quan cua ong tién doc séng Héng
danh dudi quan gidc, giai phéng Chau Van Ban va cling cd
xay dung Bao Ha thanh cin cd 16n. Trong mét tran chién
khong can sitc vé1 quan gidc, 6ng da anh dang hy sinh, thi
thé 6ng trdi theo séng Héng tdi Biao Ha thi dat vao ba.
Nhan dan trong vang da kinh cin an ting va lap dén tha
tai day dé ghi nhé céng duc to 16n cla éng.

Nhin tir xa, dén Bao Ha rat uy nghi, tinh mic. Phong
canh thién nhién noi day ciing that hitu tinh: trén bén,
duéi thuyén, xung quanh 1a nuii ritng bao la xanh muét
mot mau.

Pén Bao Ha ¢6 lung tua vao nii, mat hudng theo dong
nudc séong Hong va ndi diy con cé su két hgp hai hoa gita
canh quan thién nhién véi kién tric vin héa truyén théng
cua dan téc Viét Nam theo thuyét phong thuy.

Hai chinh dén Bao Ha dudc t6 chdc vao ngay 17 thang
7 4m lich hang nam (ngay gib tudng Hoang Biy), thu hut
déng dao du khach trong va ngoai vung dén du. Trong 1é
hoi ¢6 t8 chic rude kiéu, t& than, dang hudng tudng niém,
cung cac hoat dong van héa - thé thao khac. Ngoai nhitng
ngay 1& héi, nhiing ngay thudng (dic biét 12 vao mua
xuin) khach thap phuong trong ca nudc van thudng xuyén
tu hop tai day dé thip hudng tudng niém, ciu an, cau lée.

Thanh ¢8 Nghi Lang (Lao Cai)

Thanh ndm & thung lang Phé Rang, huyén Bao Yén,
tinh Lao Cai. Thanh duge xay dung vao nhitng nim 1527
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dén 1533. Noi diy tré thanh mét trung tam kinh té, chinh
tri I6n cta ca vung séng Chay dau thé ky XVI.

Hién nay thanh con nhiéu dau tich. Phia déng 1a séng
Chay - mét chién hao td nhién nude chay xiét cuodn cudn,
tit ngdi Lu dén ngoi Rang la nhiing doan luy c6, tre ken
day va bén kia séng Chay la bai so1 Bau (tir ¢6 nghia 1a bé
trén, chi Vii Van Uyvén, Vi Van Mat - 2 anh em da lanh
dao phong trao khoi phuc nha Lé dau thé ky XVI). Tudng
truyén dé 1a bén thuyén, l1a cin cd quén su cfia cac chia
Bau, & d6 c6 dd6i khao quan. Phia bac thanh mét bén dua
vao nui cao hiém trd, chan nii la ngoi Rang - mét con sudi
rong tit 6 - 8m lam chién hao chd che. Ngang b chién hao,
cac chiia Bau con cho trong luy tre theo hinh tam giac ken
chat bo thanh. Phia nam va tdy thanh déu dua vao cac
diay nui cao. Trong thanh cé lau chi huy, c6 xudng rén vu
khi, san xudt gach ngdi, c6 trai linh va hé théng chg bia
truong hoc.

Dic biét, thanh con ¢6 ngoéil chua Phie Khanh quy mé
16n nhit viing. Chila nam trén mét ngon déi. Hién nay con
dau tich nén ngéi chuia véi nhiéu tang da ké cot chua va
mot bia da 16n néi bat hang chit “Phuc Khanh Ty

Phia tay bac thanh c¢6 hé théng hd sen du ngoan cla
chua Biu véi phong canh “son thuy hitu tinh” khi dep.
Canh hé 12 quan thé cac 16 gém, 16 gach c6. Sust trén vat
d4i réong hang ngan mét vubng con ngdn ngang cac hién
vat gém ¢d, nhiéu nhat 1a ngdi ¢6 thoi Lé Trung Hung.
Tai mét diém chét tién tiéu phia tay thanh tim thay mét
khau sing lénh bang déng, trén than khiu sing con khic
hai hang chit “Nghi Lang tht ngu”. Pay la khiu sing
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}énh mang s8 hiédu 29 cna vi tha linh don vi bao vé thanh
Nghi Lang.

Dinh Hodang A Tudng (Lao Cai)

Dinh Hoang A Tudng la tda dinh thuc cb trén cao
nguyén. Nam § trung tam huyén ly Bac Ha, dugc xay dung
t¥ nam 1914 va hoan thanh nam 1921, chu nhan 13 Hoang
Yén Chao nguoi dan téc Tay, b6 dé cua Hoang A Tudng.
Tral qua 80 niam ton tai cing thoi gian, phd bao 18p réu
phong ¢6 kinh van ditng uy nghi néi trdi giiia moét néi dan
cu dong due, phd x4 tap nap.

Trude nam 1945, Bic Ha nhu mét xa hdi thude dia nia
phong kién, c6 gial cap thong tri va bi tri, ngusi béc 16t va
ké bi béc 16t, trong dé tAng 1dp béc 16t 1a cac thé ti ma dién
hinh 1a cha con Hoang Yén Chao - Hoang A Tudng.

Trong suét thoi gian tri vi, duge thue dan Phap ang
ho, cha con Hoang Yén Chao - Hoang A Tudng da ra stic
béc 16t nhan dan chiém gifi cac viing dit mau md, bt dan
ban phuc dich hau ha nép cac hién vat cé gia tri, déng
thoi ddéc quyén ban mudi, hang tiéu dung, khai thac 1am
thd san, thudc phién va ludng thue, thuc pham cho cac
dén binh Phap va bon tay sai. Dua vao tiém hic kinh té€,
thé ti Hoang Yén Chao cho xdy dung mét dinh thuy bé thé
va moi thay dia Iy chon dat, huéng nha véi hai kién tric
su nguol Phap va Trung Quéc thiét ké& va truc tiép giam
sat thi cong.

Dia diém dugc chon theo thuyét phong thuy trén mat
qua déi rong hudng déng nam, diang sau va hai bén phai
trai c6 mii, phia trudce cé sudl va nii “me béong con”. Dia
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hinh téng thé c6 thé “son thuy hiu tinh” dep, hop véi canh
quan khi hau no1 day.

Kién truc dinh thu theo phong cach A - Au két hop,
tao su hai hoa, b8 cuc hinh chit nhat lién hoan khép kin. 0]
gitia vé& cudl la nha chinh. Hai bén ta, hiu la nha phuy,
trude la bie binh phong, giia 1a san trgi, vao dinh phai
bude 1én may bac. Cau thang tir hai bén di téi phong cho,
sau d6 méi budc vao khoang san rong d& hanh 18 va mia
x0e. Nha chinh hai ting ¢6 dién tich 420m? Cac cita nha
hinh vom. Tuy cac clia cao thap khdng déu, nhung cin d61,
hanh lang ¢6 lan can, trude cac ctita déu dép phao néi. Bon
gian hai bén phai trai cua ca hai ting 12 ndi sinh hoat gia
dinh. Gian gita ca hai tang dung lam ngi héi hop. Mat
chinh trang tri bang nhiéu hoa tiét cau ky, cong phu. Ha
bén phai va trai ¢6 dap ndi hai cau doi véi noi dung chuc
gia dinh dong ho hién vinh...

Hai bén ta hiiu 1a hai day nha ngang c¢6 bé cuc va kién
tric gidng nhau. Méi diy déu hai tAng nhung thap hon
nha chinh, méi tang ciing ¢6 ba gian véi téng dién tich
300m?, mbi gian déu cé chiic nang sit dung riéng. Tiép
giap v6i hai diay nha con c6 hai nha phu cing gém hai
tang nhung kién triic don gian va dung lam nha kho, cho
linh va phu &, téng dién tich méi nha 160m?.

Vat liéu xay dung gach ngéi thi phai xay dung tai chd
bing cach moi chuyén gia Trung Quéc, sat, thép va xi
méang dugc mua tir dusdi xuol van chuyén lén.

Xung quanh ¢é tusng xay bao gém ba edng (mot chinh,
hai phu) tré nhiéu 16 chau mai va ¢6 linh gac véi s6 lugng
hai trung déi. Téng dién tich toan khu nha lén téi 4.000m?.
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Khu biét thu nay dang dude gin giit, bao quan va tén tao dé
khach tham quan ¢6 thé tim hiéu vé lich st x4 héi vung dan
téc mién nil moét thdi da qua.

NGi Ham Rang (Lao Cai)

Nui I1am Réng nim trong day Hoang Lién Son hung
vi, thuéc huyén Sa Pa, tinh Lao Cai. Nui ¢6 dang vé cua
con rong dang vudn minh ngéng doi nén dude mang tén
Ham Réng.

Theo tudng truyén, thia hong hoang, ¢é d6i rong dang
mai mé quan quyt bén nhau trong khi con héng thity dang
a0 at dang séng ma van khong hay. Pén khi choang tinh,
hét hoang rot nhau, réi quiy minh 1én, nhung khéng kip.
Tie thi mbi con roi ra mét noi. Dén bay gid réng nang tuy
héa da, nhung ban ning sinh tén con méanh liét van co
ngudc nhin theo rdng chang bén phia Hoang Lién phia tay.

Trén ndi Ham Réng c6 vuon lan tram hinh van séc.
Lién tiép, trudc mat 12 mdt binh nguyén thu nhd ruc mau
hoa dio, hoa co gidia ti&t xuan. Tiép dé 1a “ring da” véi
cam giac nhu lac vao ndi béng lai tién canh ma ngudi xua
da khéo tudng tuogng d6 12 nhiing méng vuét, 16ng vay cia
rong. Trong cac héc noi vach da kia nhu dang 4n nau diéu
gi bi 4n bt chgt hién ra qua ¥ tudng cha mdi ngudi. Lan
theo vach da l1a dudng lén “cong tréi”, ban sé diing trén
moém da ngat ngiy trong cam gidc bay ludn ma théa mit
nhin xuéng khung canh xung quanh trong suong. Noi day
troi dit gap g8, kia 1a chang may khéng gidu gidc mong
véi nang di, dudi anh sang md ao lung linh. 161 day
khéng nhitng dudc tan hudng canh sic cua dit troi, ma
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con thudng thiic khéng khi trong lanh ctia khi tréi Sa Pa
khién cho nhiing uu tu, phién muén trong long nhanh
chéng tan bién.

Khi dén Sa Pa khéng thé khéng leo nii Ham Rong ma
tro chuyén véi da, véi cé cay, gié hoang va may troi dé
tang thém nghi Iyc cho nhitng cudc hanh trinh mé diy
tha vi.

Péng Ham Réng (Léio Cai)

Pong Ham Rong thuoce dia phan huyén Musng Khudng,
tinh Lao Cai. Pén day, du khach sé& cé6 dip dudc chiém
ngudng vé dep huyén bi giita mdt ving nii ring bao la,
rong lén.

Nhin tif xa, cic thon, ban 6 huyén Mudng Khuong thap
thoang xen lan trong mau xanh bat ngan cha nui ring
triung diép. Cang dén gan, du khach cang thiy nhu vé ra
trudc mat minh mét bite tranh vé cing sinh déng: Hoa 1an
trong khung canh thién nhién tuci dep dé 13 nhing nép
nha san, nha trét xinh xin; nhitng ngdi trudng 1ap 16 qua
nhiing lum cay, nhiing cAnh dong lua Tung Lau - Na Ba
réng ménh mong bat ngat, trai dai nhu vé tan... va néi bat
lén 1a quan thé hang dong Ham Réng - mét diém du lich
ndi tiéng da duge xép hang di tich quéc gia.

D& dén véi quan thé hang déng Ham Réng, du khach
sé phai men theo dong suéi Tung Lau véi cliia chinh vao
dong 134 dau ngudn cha dong sudi. Dong sudi nay quanh
nim uén minh trén ting khe nui va tao thanh dong thac
“Pao Tung” - mét thing canh tuyét diéu cia ca ving
Muong Khuong.
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Quan thé hang dong Ham Réng bao gém 4 hang, dé
la: hang Liing Pau, hang Nam Ooc, hang Mudgi Ngua va
khu hang déng Cao Son; trong dé c6 2 hang chinh néi lién
nhau véi téng chiéu dai khoang 750m.

Hang Liing PAu thubc xa Tung Chung Phé va nim
sdu trong long dayv nii da vér sting sitng. Chinh ndi nay
vao nam 1959 di phat hién ra trong dong Pha Long (thuéc
Hégo I) néi tiéng, cé nién dai cach day gin 4.000 nam.

Hang Nam Qoc thuéc x4 Nam Lu ¢6 nhiéu nhii da,
tugng but ky Ao va noi diy thuong té chic cae 18 hdi dan
gian dic sic cua ngudi Niung va médt s6 thén, ban khac
trong vung.

Hang Muoi Ngua hay ¢on goi 14 hang St Ma Tung
thudc xa TA Ngai Ché - tu diém hoat d6ng ctia bon phi
Chau Quang Lé khét tiéng. Phi Chau Quang L tung l1a
tay sal cua thuc din Phap d3 bi quin dan dia phuong va
cac don vi by déi chu luc tiéu diét nhim gép phan gidi
phéng khu Pha Long nam 1952.

Khu hang déng Cao Son nim &n minh trong long day
nii da véi trap trang cao chét vét. Bén trong hang ¢6 rat
nhiéu cac hinh tho dep mit bang da, tréng giéng nhu
nhiing 6 rudng bac thang, cac néng cu san xuit, nhing
chiéc ban, gh&... Noi didy khéng chi 13 ching tich “phoi
thay xac giac” cia quan dan dia phuong da ting chéng bon
giic phong kién phudng Bic véi huyén thoai “khe diét
Han” da in dam trong tAm thic nhin dan ma con la can cd
hoat déng cach mang chéng Phap, phi 6 Mudng Khuong va
12 khu vie phong thu an ninh - quéc phong bao vé viing
chéc bién cuong Té qube thoi ky dat nude o1 méi hién nay.
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Dén vdi quan thé hang dong Ham Réng, du khach sé
¢6 dip dugc chiém ngudng ve dep huyén bi giia mot vung
nuii rung bao la, rong 1dn.

NGi Phan Si Pang (Lao Cai)

Phan Si Pang 14 ngon nui cao nhat trong day nui
Hoang Lién Son véi dé cao 3.143m. DAy 12 mét bao tang
thién nhién ky vi, 4n chiia ca mot tham thuc vat véi nhiéu
loai dac hiou.

Véi chiéu dai 280km tit Phong Thé dén Hoa Binh,
chiéu ngang chan nui réong nhit khoang 75km, hep la
45km, gom ba khoi, khéi Bach Méc Ludng Tu, khéi Phan
Si Pang va khéi Pu Ludng. Ca mai nha d6 s6 nay an chua
bao diéu ky la, nhung ky la va bi d4n nhat, chinh la dinh
Phan Si Pang...

Duéi chian nui 1a nhiing cay gao, ciy mit, cidy col véi
mat d6 kha day tao nén nhiing dia danh Céc Léu (Céc
Gao), Céc San (Céc Mit)... Tu day dén db6 cao 700m la
vanh dai nhiét d61 ¢6 nhiitng vat rung nguyén sinh ram
rap, day leo ching chit. Ti 700m trd 1én la tAng ciy hat
tran nhu cay pdmu, ¢6 nhiing ciy ba, bén ngudi 6m khéng
xué, cao khoang 50-60m, tudi doi téi vai tram nim. Pomu
(ngoc am) dudc ménh danh 13 mo vang cia Lao Cai. Bén
canh pomu, cdn nhiéu loai gé quy hiém khic nhu: lanh
sam, thiét sam, liéu sam, kim sam, théng 40, hoang
dan... Cac cay la kim ken day véi cdy gé nhd trui, than
ludn sing nudce vi cang 1én cao, cang hay mua, ¢6 nim ca
Phan Si Pang mua suét mét thang lién. Xen lan véi ring
l4 kim 14 cac loai hoa d6 quyén, phong lan, hoang anh ryc
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rd. Hiu nhu bén mua, ca Sa Pa déu ngap tran trong
mudn sic cac loai hoa: héng, lay on, thude dude, bgonha,
estcola... 13 nhiing thit hoa duéi dong bang hiém cé. Riéng
hoa dé quyén c¢6 téi bon chi vé1 hai chuce loai khac nhau. C6
noi dé quyén chi chit, ryc rd ca ndi rung. O nuéc ta c6 111
chi phong lan va 643 loai thi riéng Phan Si Pang ¢6 td1
330 loai.

Lén cao 2.400m, gi6 may quyén hoa vdi ciy ring, cb
lic xde tay ta tudng da nim dude may. Tu dd cao 2.800m,
mAy mu béng tan bién, bAu trdi quang ding, trong xanh.
Phu kin mat d4t 1a tric lin, nhiing bui trie thap khoang
25-30cm, ca thin cAy trd trui, phan ngon c6 mdt chiit 1a
phit phd, nén loal truc nay goi 1a tric phait tran. Xen ké
12 mdt s6 cay thude ho céi, ho hoa héng, ho hoang lién...

Trén diém cao 2.963m c6 c6t mée danh ddu nam 1905
nguol Phap di t6i chinh phuc dinh cao. Lén cao nita la
mét khéi da khéong 16, duge ké 1én béi nhitng hon da nhd
tua chiéec ban. Dinh Phan Si Pang day! Tiéng dia phuong
goi “Hua-si-pan”, nghia 14 phién da lén khdéng 16 nim
chénh vénh. Dinh Phan Si Ping cao ngit gilta troi may
dudc két cau boi nhiing phién da nhu vay.

Phan Si Pang dude vi 13 néc nha Viét Nam va cua
Dong Dudng siing sing dang chinh phuc long ham mé leo
nui cda cac du khach ua mao hiém.

Pdng Céc San (Lao Cai)

Céc San 1a m6t hé thong cac thac nuéc va cac hang
déng to nhé khac nhau, vi vay ngusi ta c6 thé goi day la
dong Céc San hoac thac Céc San. Thang canh thude xa
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Cdc San, huyén Bat Xat, tinh Lao Cai. Ve dep cua Céc
San van hoan toan mang tinh ch4t tu nhién, hoang sg.

Cée San nam gida hai d6i thap. Khe d6i tao thanh
mét con sudi c6 dé déc trung binh, 8 d6 ¢6 nhitng thac
nudc xép tit thiap lén cao tua nhu nhiing bic thang. Cac
hang déng ¢ Céc San dude phan bd & rat nhidu noi, va b
mot diéu rat dac biét la hAu nhu 6 mdi gAm mét con thac,
sau lan nudc cong d6 tit trén cao xudng lai c6 mot hang
dong. Phong canh Céc San hai hoa va khoang dat. Moi
nguoi moéi khi dén diy déu cam nhan duge sy huyén bi
diéu ky toat 1én tit nhing ngon thac, nhiing mé da va
nhing hang déng. Cit d6 vai chuc mét lai c6 thac d8,
khoang cach gifia cac thac 1a nhiing doan suéi bang ling
trong xanh chay gita hai bg cat.

Céc San cé nhitng bai da gdm nhiéu phién da nho to
khac nhau, nhip nhé trung diép. Dic biét ¢6 nhiéu phién
mit rat bing phang va rong lén c6 thé ngdi dude vai chuc
ngudi. Khi hau é Céc San rat trong lanh va mat me khién
ta c6 cam giac that dé chiu. Vao nhiing ngiy hé hoic
nhiing ngay nghi 1&, rat nhiéu ngusi dén véi Coc San dé
tham thu cac phong canh, chup anh va tiAm minh trong
lan nude trong xanh mat lanh.

Théac Tinh Yéu (Lao Cai)

Thac Tinh Yéu thudc dia phan xi San S3 Hb, huyén
Sa Pa, tinh Lao Cai, cach thi tran Sa Pa khoang 4km. Day
la noi nghi ngoi, an dudng 1y tudng va dén day, du khach
s& ¢6 dip tim hiéu vé huyén thoai mot cau chuyén tinh day
lang man.
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Dudng dan du khach dén thac Tinh Yéu la mét con
dudng dit dé chay qua khu rimg tric xanh muét, bat
ngan ma thip thoing diu dé6 anh lén vé dep diu dang cua
loai hoa dé quyén véi nhiing gam mau dd, tring, vang kha
tuci tan; hoa trong canh dep noi day, du khach sé thiy
thoang thoang bén tai 4&m thanh xio xac cha cay ring
dang du dua trong gi6... Khi da di hét doan dudng nay, du
khach sé& gip mdt dong sudi, ti€p tuc men theo dong suéi
12 du khéach sé té1 thac Tinh Yéu.

Thac Tinh Yéu ¢6.dd cao gan 100m. Thac bt ngudn ti
dinh Phan Si Pang roi mang theo hai lanh cta nui ring
chay qua nén dia hinh cao, déc; dé x61 xa, ao at xudng
dong sudl Vang tung bot tring xé6a. Nhin ti xa, du khach
sé thiy dong thac gidng hinh mét chiée nén; thap thoang
sau tung 16p nudc mong chay ¢ hal bén ria thac 12 mot
tham thuc vat rimg xanh tot; dudi chian thac, con suéi
Vang 6ng anh nghiéng minh uén lugn véihai bén bo la
nhiing tham c¢6 xanh mugt trai dai duéi chin nhitng bui
truc gai...

Dudc goi la thac Tinh Yéu vi theo truyén thuyét ké lai
rang: Ngay xua, cac nang tién nha Trdi thusng lui xudng
day tim mat. Cit mdi lin xuéng tam, cac nang déu rat say
mé, thich thi truée canh dep khéng gian noi diay. Mot lan
kia, nang Tién thd bay phat hién ra c6 mét chang tiéu
phu dang ndu com bén dong suéi Vang, trong lac cha doi
com chin, chang da 14y cay sio truc ra théi. Tiéng sao cua
chang lic tram, lic béng vang vong ca nui ritng. Mot lan,
vi qua mai miét ling nghe tiéng sao cia chang, ning quén
mat 14 phai vé Trdi, roi khong chiu dude dém lanh noi nai
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rung, nang da dén bén déng lxa cia chang sudi nhd. Dém
iv, bén anh lda bap bung, chang tiéu phu da dung chiée
s#o cua minh théi cho nang nghe nhiing tinh khic mé
hén, chang théi hay dén ndi ma ca hudu, nai, hé, bao va
chim riung... cung nhay mua va hoa theo giai diéu du
duong cua tiéng sho... Khéng gian s6i dong do6 kéo dii cho
dén khi Anh mat troi lap 16 qua nhiing ngon ciy, nang méi
véi va bay vé irgi. Réi ngay nao ciing thé, cho dén khi
nang bi nha Tror phat hién va khéong cho nang theo cac
chi xuéng thac Tinh Yéu tidm niia. Nang nhé chang tiéu
phu dén da diét, chidu chiéu, nang déu ra cong trdi nhin
xudng thac Tinh Yéu dé mong duge nghe tiéng sio clia
chang tiéu phu nhung khéng thay chang dau; nang qua
budén phién va cudl ciung bién thanh mot loal chim long
vang bay quanh dinh nui va luén miéng kéu nhiing thanh
am da diét khéng ngudl.

Trong khéng gian bao la va canh dep noi day, thac
Tinh Yéu thuc su la diém du lich tuyét vdi cta du khach.
Dén véi thae Tinh Yéu, 12 du khach tim vé céi ngudn cia
mét cau chuyén tinh diy ling man.

Vudn hdong Sa Pa (Ldo Cai)

Vuon hong Sa Pa hay con duge goi 1a “Thung liing hoa
héng”, thudc huyén Sa Pa, tinh Lio Cai. Pay la ndi du
khach ¢6 thé nghi ngai, thu gian va ngdm nhin canh dep,
dac biét, dén day, du khach dude thudng thie vé dep thanh
tao, duyén dang cua hoa héng.

N6i dén hoa hong la chiing ta thudng nghi ngay dén
dat nuéc Bungari xa x6i 8 trdi Au - noi dude ménh danh la
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xll xd cua hoa héng - loal hoa mang théng diép tinh yéu
hay mét noi rat gan vé ching ta hon, d6 12 Da Lat (Lam
Déng) - noi dude ménh danh la thanh phé cua ngan hoa,
thanh phé ctia suong mu... Tuy nhién, thién nhién, tao
héa ludn wu dal dat nude ching ta, trong mét thung lang
gquanh nam bén mua béng bénh may tring, ngudi ta la
giy dung dude ca mdt vuon hong Phap du loai véi mau sac
sac s6, da lam xiéu long bao lugt du khach tham quan.

Véi dién tich trén 20ha, vudn héng Sa Pa nam tron
trong thung ling dude bao bdi hai day nii Ham Réng va
Hoang Lién Son. Tt trén cao nhin xuéng, vudn héng Sa
Pa giéng nhu mét bilc tranh dep v4i nhiéu nét chAm pha
sinh déng va phong phi. Pha 1an trong su da dang vé mau
sic ctia vuon hoa Ja nhiing mau sic, hinh khéi néi bat ca
vé phong cach thiét ké 1an su sang tao. Gita bat ngan hoa
thidm, ngudi ta con sip dit dude rat nhiéu khu, tao nén sy
md&1i mé va hiap dan cho du khach: Khu nha san dudc thiét
k& hoan toan bang gd pomu véi 161 kién triic nha san cia
déng bao dan téc ving cao Lao Cai, dan xen vao dé 1
nhiing nét kién trac theo phong cach chau Au hién dai.
TAat ca ciac nha sin déu cé6 mit hudng vé phia thung liing
Lao Chai - ndi ¢6 nhilng thia rudng bic thang tréng tua
nhu nhitng cung duong xép chong 1én nhau cao mii cao
mai, nhing canh sic ky quan ndi diy giip du khach cé6
dip nghi ngdi v ngidm nhin phong canh ndi ritng triung
diép mo6t mau xanh muét; khu giai tri, nghi dudng déc
dao, mang dam hudng vi Sa Pa nhu: Dich vu tdm 14 thudc
cua ngusi Dao Dd 8 Sa Pa; biéu dién vian héa, vin nghé
ctia dong bao Tay, Dao, Méng, Xa Phé - giup du khach cé
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dip vua dudc nghi ngoi, giai tri va thu gidn via dude biét
thém vé phuodng phap tri liéu theo Péng Y; khu nha hang,
quan bar..., giip du khach cé dip thudng thic nhitng mén
dic san cia ving cao: Lon cip nach, ca sud, thit hun khéi
vé1 8t kho, rudu tdo méo Sa Pa...

Dén vuon hong Sa Pa, du khach khéng nhitng dude
tan hudng khoéng khi trong lanh, mat mé cua mét vung
qué quanh nim may mu bao phu ma du khéach cén ¢é6 dip
duge tham quan, ngadm nhin canh dep ndi day nhu: tham
quan vuon quéc gia Hoang Lién, khu du lich sinh thai
Ham Roéng, khu du lich Thac Bac - Cidu May, tham gia cac
chuyén da ngoai leo nui Phan Si Piang, kham pha ban
lang dan toc...

Vuén quéc gia Hodng Lién

Vuon quéc gia Hoang Lién thudc dia phan thi tran Sa
Pa, cac xa: San Sa H, Lao Chai, Td Van, Ban Hé cua
huyén Sa Pa; m6t phan huyén Vin Ban tinh Lao Cai va
hai xa Muong Khoa, Thian Thudc, huyén Than Uyén, tinh
Lai Chau. Day 1a diém du lich sinh thai ly tudng va phu
hgp vi1 hoat déng nghién cu khoa hoc.

Tu thi tran Sa Pa, di1 qua mét doan déc quanh co
khoang 20km, du khach sé dén véi déo O Quy Hé - déo
Hoang Lién, noi day thudc dia phan vuon quéc gia. Tiép
tuc men theo con dudng mon udn lugn quanh trién nui &
d6 cao trén 1.000m so v4i mat nuée bién, du khach c6 thé
bao quat hét dude phong canh nii ritng ndi day - mét khu
riing véi bat ngan cay xanh duge phu bdi nhitng dai ning
vang 6ng anh dan xen vao nhau... thap thoang trong d6 1
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tiing vat hoa dé quyén, hoa lan ritng, hoa man... nhu dang
cung nhau khoe sic; phia xa xa, nhiing ban lang nguoi
dan toc 14p 16 qua ting lan sudng mong...

Vuon qudc gia Hoang Lién - mot trong nhiing khu
ritng dac dung quan trong ctia Viét Nam cé téng dién tich
viung 161 29.845ha, bao gébm mot hé théng nui cao thudc
day Hoang Lién Son, trong d6 ¢6 dinh Phan Si Ping cao
3.143m va dién tich ving dém la 38.724ha, baoc gém thi
tran Sa Pa, mot s6 xa thudc huyén Sa Pa, mét phan huyén
Van Ban, tinh Lao Cai va 2 xa thudc huyén Than Uyén,
tinh Lai Chau.

Vuon quéc gia Hoang Lién cha yéu 1a rimg nguyén
sinh vl mdt tham thuc vat ring kin thuong xanh a nhiét
dé1 ni cao va mét hé dong vat rirng phong pha, da dang.

Vé hé thuc vat ring, noi diy c6 khoang hon 2.000 loai
véi cac loai cay gb dién hinh nhu: téng quan si, bé dé, dé
quyén, pé-mu, min riung..., trong dé c6 khoang 66 loai ghi
trong sach Do Viét Nam nhu: bach xanh, thiét sam, thong
tre, thong d6, dinh tung, dé tung..., 32 loai quy hiém nhu:
Loai bach xanh phan bé tai viing nui da véi xa Ban Hb (Sa
Pa), loai théng dé dudc tim thay tai xa Sa Pa (Sa Pa), loai
vin sam Hoang Lién - sam lanh) phan bé trong ving 161
vuan quéc gia (ba loai cay nay la nhiing nguyén hiéu chinh
dung dé chiét xuit ra nhiéu loai thudc quy hiém chita
bénh) vd hang tram loal thao dudc nhu: quy, thue, dé
trong, hoang lién chan chim, d8 quyén, kim giao... Ngoai
ra, tai day ngudi ta con tim thay loai nAm c6 linh chi, nda
Sa Pa - phin b6 chu yéu ¢ vung ring nii cao cua Trung
Qudce va Viét Nam.
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Bén canh mét hé thuc vat rung phong phud, hé déng
vat ring cing rat da dang véi 66 loai thu, phé bién la:
vuon den tuyén, héng hoang, cheo cheo. vooc bac ma...,
trong dé c6 16 loal nim trong sach Do Viét Nam; 347 loai
chim nhu dai bang d6m to, tri mao do6, chim hét mo
vang...; 41 loai ludng cu va 61 loal bo sat. trong do, ¢6 loai
éch gai rat hi€m & Viét Nam vira mdi dude phat hién.

V41 hé sinh thai ritng phong phii nhu vay, vuen quéc
gia Hoang laén duge danh gia la mét trong nhing trung
tAm da dang sinh hoc bac nhat nuée ta. Pic biét, noi day
con bao tén, luu gilt nhiéu nét dep vin héa truyén théng
cita cong dong cac dan toc séng trong ving 1é va viang
dém cua vuon quéc gia; d6 1a cac hoat déng ca mia nhac
cua ngudi Méng, Dao, Giay véi nhiing nhac cu nhu: khén,
sdo, ken, dan moéi; cac kién trdc nha d cua ngusi dan téc
nhu: Nguoi Méng 6 trén cao, nén nha thudng thap hon va
kin gié, nguyén liéu lam nha chl yéu bang gb, nha cta
ngudi Tay 8 ving thap nén thudng la kién tric nha san,
mai Igp bang ¢b tranh hay rom ra, ngay nay da dudc thay
bang ngoi.

Dén vdi vuon qudc gia Hoang Lién 1a du khach dén véi
mo6i truong du lich sinh thai hdp dan. Tai day, du khach
sé cam nhan duge khoanh khic giao mua xuén - ha - thu -
déng chi trong thoi gian ngan trong ngay; dudc thay
nhing tia ning xuyén qua ting tan 1a ram rap, xuyén qua
nhitng 1an suong mu chiéu xuéng nhitng tham c¢é tranh
tuei tét; dude ngim nhin nhing khém tric lun dung dua
mdi khi ¢6 nhiing con gi6 tran qua... tat ca déu dé lai an
tuong sdu sic trong long du khach, nhung ¢6 18 an tuong
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nhat van la cam giac duge ngu lai qua dém trén lung
chitng nui dé hoa minh vao thién nhién hing vi cua day
Hoang Lién Sdn, nghe tiéng sudi chay réc rach, tiéng thac
chay d6 4o 0... va trong khéng gian bao la, rong 16n nay,
du khach thiay minh that nho bé. Bén canh d6, du khach
cung ¢6 thé tham gia chuong trinh du lich ban lang: dén
va nghi tal nha cua nguoi dan tdc, du khach sé cung chu
nha lam nhiing céng viéc trong gia dinh, buél téi tap
trung tai nha vin héa céng déng dé giao luu van hoa - van
nghé. Du khach ciing ¢6 thé ciing ngudi dan ndi day chaoi
cac mén thé thao truyén théng nhu: diy gay, ban cung,
kéo co, di ca kheo... hay di tham quan ban lang, ¢éi gia
gao, cac khu ruéng bac thang, cac nuong cham... cuia nguasi
dan téc. Dic biét, noi day con dién ra giai leo nui “Chinh
phuc dinh Phan Si Pang” vdi quy mé cap quéc gia cho cac
van dong vién trong va ngoai nudc. Viéc té chitc giai nham
muc dich giéi thiéu dén ban bé trong nude va gquéc t& vé
day nidi Hoang Lién Son ¢6 dinh Phan Si Pang - “néc nha
Pong Duong”, gidi thiéu vé khu du lich Sa Pa va vudn
quéc gia Hoang Lién - vuon di san ASEAN.

Khu di tich @i Chi Lang (Lang Son)

Ai Chi Lang - vang d4it dia linh nhan kiét va ruc rd
chién céng & mién bién ai phia bic ctia T6 qude. Véi dia
thé hiém y&u, ai Chi Lang dudc coi la bitc tudng thanh cha
kinh thanh Thang Long trong viéc chin ddng cac cude
vién chinh cta giic ngoai xaAm ti phudng Béc tran sang.

Chi Lang la ai ¢6 quy mé hoanh trang va d6 sb chay
dai gan 20km, rong 3km ndi lién hai huyén Chi Lang va
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Hiu Ling cua tinh Lang Son. Ai Chi Lang la thang canh
dudce bao boc boi diy nui da Kai Kinh d phia tay va day
ntil Bao Dai 6 phia d6ng. Hai dau ai ¢6 nhiing ngon mii da
d6c lap, cao chét vét tao thanh thé hiém. Lich st oai hung
‘cia Chi Lang gin 1ién véi nhiing hoat dong cia céac nha
quan su thién tai nhu Ly Thuong Kiét, Tran Quéc Tuan
va nhing thu linh tai ning cua xvt Lang: Pho ma Than
Canh Phue, Thé Loc, Hoang Dai Hué...

Nguge dong lich su, éng cha ta da dé lai & Chi Lang
nhiing vét tich cia nén vin héa Bac Son - Mai Pha noéi
tiéng vél nhitng hang déng dep nhu trong huyén thoai va
nhiing riu dia, manh gém... minh chiing cho nhiing giai
doan s6 su, tién sd cita con ngudi sinh séng 6 nudc ta.

Viao nhiing nam trude va sau cdng nguyén, ai Chi
Lang di gin lén véi su nghiép dung nudc va giit nuée ctia
dan téc, dau tranh chéng cac triéu dai phong kién Trung
Quéc xam luge. Thé ky XIV, té tudng nha Tran la Pham
Su Manh khi cudi ngya qua bién ai da néi: “Chi Ling a1
hiém tua lén troi”.

Nam 1077, Phu quéc Thai ty Ly Thudng Kiét di than
hanh vé Chi Lang gap pho mad Thian Canh Phic ban bac
viée binh. Véi chién tuyén Quyét Ly va Giap Khau (Chi
Lang), Than Canh Phuc va quan dan xd Lang d3 gép sudc
danh tan bon xam luge Téng.

Thé ky XIII, ca thé giéi kinh hoang truée vé6 ngua cua
dé quéc Méng Nguyén. Tuy nhién, khi tran sang xam lugc
nudc ta lan thi hai, cAnh quan Nguyén qua ai Chi Ling
da bi quin ta chan danh kich liét va tudng Nguyén la
Nghé Nhuan bi ti tran tai chd. Chinh Hung Pao Dai vuong
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Tran Quée Tuan da thé hién thién tai quan su cua éng O
day: biang hé bay ngua, phuc binh cta ta tir dudi hé diung
ma tdu phat ddt chan nguya, tach bon Méng Nguyén thién
chién ra khéi ngua ma tiéu diér chung...

Thé ky XV, 4i Chi Lang lai ghi vao lich st Viét Nam
mét trang vang chéi loi, d6 1a chién thing quan xam lude
phucng Bac nam 1427, tai day Nguyén soai An Vién hau
Liéu Thang - cht tudng cua gidc ciing 1 van quan da bai
tran, Liéu Thang bi chém cut dau, gép phan quyét dinh
két thic thang ldi cude khang chién chéng quan Minh,
giai phéng dat nudc. Hién nay, phia nam a1 Chi Lang ¢é
hai khéi da 16n, mot khéi ¢6 hinh dang giéng nhu thanh
ki€m khéng 156 goi la Lé T6 Kiém (thanh ki€m cua vua Lé
Thai T6) va mét tugng da ¢6 hinh dang nhu mét ngusi quy
gd va bi cut dau goi la Liéu Tharg Thach (tdc da Liéu
Thang, am chi tuéng Liéu Thang bi Lé Sat chém cut dau
tai ai).

Thé ky XVIII, dudi thoi Hoang @& Quang Trung - mét
nha quin sy thién tai, Chi Lang lai mét 1an nda cung
quan din ca nudc danh tan quin xdm luge nha Thanh...
Vao cac thé ky XIX va XX, a1 Chi Lang lai ching kién
nhitng chién céng danh Phap, dudi Nhat cua quan dén ta.

Ai Chi Ling d3 dudc nhidu quan khach quéc té, cac
nguyén thu quée gia, cac tudng linh, nha st hoc, khach du
lich... dén tham vdi mét su tran trong dic biét. Slévacxac -
nha dian téc hoc néi tiéng Tiép Khiac trude day trong
chuyén di tham ai Chi Lang da tung danh gia: “Cé 1€ day
1a chién liy hinh thang doc nhat trén thé gidi, né thé hién
dau 6c théng minh va tai tri quan sy tuyét vol cua mot
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dan téc luén phai chéng tra véi mdt doél quan xam luge
manh hon minh gip tram lan trong qua trinh lau dai
dung nudc va giit nuée. Thé hién mét tAm nhin chién lude
noi tiéng: “Lay it dich nhiéu, 14y yéu thing manh”.

Chiia Thanh (Lang Son)

Vao tho1 Ly, Tran, triéu dinh da cho dung nha céng
quan lam noi nghi chdn clda sd than hai nude Viét - Trung.
Nhan dan xay chiia canh nha céng quan, nai cét dong xua,
dat tén 1a Dién Khanh Tu. Ngéi 8 tg nidm canh Poan
Thanh phia bic, nén dan gian vin quen goi la chua Thanh.

Dién Khanh Tu toa lac bén séng Ky Cung tho méﬁg,
bang lang suong md, soi béng ngdi ¢b tu uy nghiém nhu vé
lén gia trung diép son khé mdt bic hoa véi gam mau
thuy mac. Séng Ky Cung va bén do Thach Dé nay da
thanh cAu Ky Lira, }Jam nén vé dep hitu tinh, sé6m chiéu
hiing tiéng chudéng chlia ngin nga, xua tan moi nio phién
tran thé.

Tal tam quan cua chia treo mdét qua chuéng ning
2.100kg mdi duge ddc nidm 2007 d& sém hém chidu mo.
Tiéng chuéng trim Am ngin nga, bay xa hang chuc ki-16-
met. Néu ai d6 mét ladn dudc nghe tiéng chuéng chua
Thanh hoa vao thinh khéng khi chiéu buéng, sucng phu
md trén mat séong Ky Cung the mong han sé thay thanh
thoat tAm hon.

Tam quan chua chéng diém 16p 16p vé1 24 mai, ldp
ngéi mai hai va cac ddu dao cong vut. Véi 16 kién tric b
truyén cia Phat gido mién Bic cang tén thém vé uy
nghiém ¢6 kinh cua chén thién mén, 1am ta nhu dang di
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vao coi thién an tinh. Hé théng mai chua dugdec cham duc ti
mi theo 161 “thuan chéng bay con”, vdi cac dau phugng d3
toan b6 hoanh va cac kéo. Nhiing linh vat: long, ly, quy,
phugng nhu von dudi nhau trén mai chua. Phugng duge
ddp vé cong phu, uyén chuyén cho cam giac nhu cac con
vat dang bay.

Cac cot g6 lim to mot ngusi ém cao 9m dude dat trén
cac chin tang da xanh v nén chua lat gach bat trang
cang tén thém nét cd kinh. Cla s6 ¢ day cang dude thiét
k& hét stte khoa hoc va dam chit A Déng khi clta s6 ngoai
tron, trong vudng tuong trung cho iAm dudng, troi dat.
Canh cua cung dude lam nhu mét bic tranh tit binh, ta
quy mdi khi déng lai tao cam giac nhe nhang va gii dude
nét ¢6 kinh nguyén sd. Toan bd ciu d6i phia ngoai bing
chit Han dude gan bing sit hét sic ti mi, cong phu.

Cac canh ctia chuia cham trd tinh xao véi nhiing canh
ta Iinh, td quy, tung hac dién nién, ti binh va nhiing hoa
sen, banh xe phap luan, ban tay Phat... Nhitng duong
cham tré phé bay su tai hoa cua nhitng ban tay nghé nhan
cham khic. Cac dau héi chua duge dap vé cau ky, mai xép
mai véi bao tich chuyén Phat gido va nhiing hoa tiét, hoa
van khién bAt cit ai t61 day ciing ¢ dude cam giac tAm linh
an lac.

Chua gbém 38 gian 16n nhd, véi nhiéu hang muc céng
trinh: hau cung tho phat, bai duong, phudng dinh, tién
duong, tam quan, t6 dudng, hau dudng... Budc chan vao
chhia ta cé6 cam giac nhu dang lac vao chén Tay Phuong
cuc lac khi t4t ca hé théng ndi thit cua chua duge trang
tri va bd cuc hét siic tinh vi, ¢ kinh. Toan by hé théng
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tugng tho cua chua duge duc bang déng vang nguyén khéi
V61 trén 40 pho tudng 16n nho.

Day 1A ngoi chiia duy nhit 8 nude ta c6 day dna hé
théng tudng Phat thd theo Phat giao Bac Téng. Ngéi Dai
Hung Bao Dién uy nghiém nhung gan gii, lam ta ¢6 cam
giac nhu dang dugc dién kién chu phat, bd tat, thanh tang.
Hé théng hoanh phi, cdu dél ctia chiia duge cham khic
tinh x40 va son son thép vang, nhidu bd hoanh phi ¢ tudi
hang tram nam. Trong chia hién luu gitt qua chuéng duge
diic tif nam 1671 triéu vua Lé Hién Téng, nang 600kg.

Chua duge trung tu nhidu lin vao cic nam 1967,
1980, 1992 va dudc xép hang di tich lich si van héa cap
quéc gla vao nam 1993. Pén nam 2004, chna duge dai
trung tu dé tao nén sy bé thé ngay nay. Chua Thanh hién
nay 12 tru sd cia Phat gido tinh Lang Son - mét tinh héi
Phat gido tré nhat nuédc. Vao nhiing ngay 1é héi ctia Phat
giao, ngly tiét 1&, rat dong tin d6 phat tu dén nghe giang
kinh va tu hoc. Dic biét vao cac dip 1& héi nhu: hoi Béc Lé
thang chin, héi Dau Phao Ta Phua, Ky Cung... rat déng
khach thap phuong t8i chua chiém bai, cau phiic.

Hang Thdm Khuyén (Lang Son)

Hai di tich hang Tham Khuyén, Tham Hai nim cach
quée 16 Lang Son - Thai Nguyén gan 100m. Trong lan
khai quat nam 1965, cac nha khao ¢6 da thu duge nhiéu
héa thach quy gia gébm riang dudi udi, ring cha gau tre,
voi, khi duéi dai va rang cla ngusi vign khéng 16 mang
tinh chat dac nguyén thiy. Nam 1993, doan nghién citu ¢
sinh Viét - My - Ox-tray-li-a tién hanh khao sat thu duge
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mot s6 maAu trdm tich va héa thach, khdng dinb hang
Tham Khuyén c¢é nién dai cach day 250 nghin nam. Cac di
tich nay 12 mét tai iéu vé ciing quy bau cho nén khoa hoc
thé giél, cAn dude nghién ciu kham pha tiép. O hang
Tham Hai, cAc nha khao ¢6 Viét Nam, Céng hoa lién bang
Dtec da tim thay rang ham trén cia ngudi cd va nhiéu héa
thach khac. Trong tuong lai sé& cung cap nhiéu thong tin
mdi lam bang chiing cho viéc nghién citu van dé ndi sinh
cua loal nguoi.

Cach Thiam Khuyén, Tham Hai khoang 3km 1a hang
Kéo Léng nim trén diy ndi Na Goi. O day cac nha khao
c6 trong nude cung di tim thiy rang giu tre, rang ham,
hép so, xudng séng clia ngudi ¢b cach diy 30 nghin nam.
Nhiing hoa thach vé ngudi va dong vat ¢6 ¢ ba hang déng
néi trén gép phan minh ching ring, ngay ti thai d6 da xa
Xua, 6 mién nii phia bic Viét Nam da c¢6 ngudi vugn sinh
séng. Binh Gia (Lang Son) 12 mét trong nhiing cai ndi cua
loai nguoi. Thang 12-1993, B6 Van héa - Théng tin da
quyét dinh cdp bang cong nhan ba di tich hang Tham
Khuyén, Tham Hai, Kéo Léng 12 di tich khao ¢6 hoc dac
biét quan trong. Ngoai gia tri khoa hoc khéo c6, ba di tich
nay con co gia tri danh thing. Pén tham ba di tich nay, du
khach nhu duge trd vé véi mdét vang ritng nidi tu nhién
nguyén thuy, hoang da, vé nhing diy ndi d4 vdi va riing
triung diép cua vong cung Bac Son.

Pén Binh Gia, du khach c¢dn duge biét hang loat di
tich lich sit cach mang va dude nghe cac truyén thuyét vé
héi da 11a, véi cay da bén do6 Van Mich, truyén thuyét vée
nhitng ngdi dén, chtia, dinh, lAng va cac 1é héi dan gian
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dam da sac thai dan t(}'(i cua nguoi Tay, Nung, Dao. Ho
Phai Danh nim giita cac day nui ¢6 dién tich mat nuée 31
mau, dung tich 1,2 ty mét khéi nude phue vu tusi nude cho
cac canh déng lia quanh ving, chung quanh hé la nhiing
ring hoi, ché xanh tham. Giita hé 13 mét dao néi, tao nén
vé dep tu nhién vén ¢é. Khu rung dac dung Lan Ludng
réng hon 400ha c6 nhiéu loai thi quy hiém nhu gau, ha,
bao, khi, son duong, huou nai...

Théanh nha Mac (Lang Son)

Thanh nha Mac thudc quan thé di tich Nhi, Tam
Thanh, T6 Thi cach trung tAm thanh phd 1km.

Thanh nha Mac nim trong khudn vién thude Nui T6
Thi, hién con lai hai doan tudng thanh xay bing da giita
hém nui. Pdy 1a mét di tich kién tric quin su phan anh
mdt thoi ndi chién trong lich st Viét Nam.

Thanh nha Mac 6 Lang Son 12 mét can cd quan su
hiém yé&u tran gid con dudng ddc dao ndi gida nudc ta va
Trung Quéc. Suét ca thap nién cudl thé ky XVI dén giita
thé ky XVII, Lang Son bién thanh ndi dién ra tranh quyén
cat cud cua hai tap doan phong kién Mac va Lé - Trinh.

Nhiing doan tudng da con sét lai minh chiing mét kién
tric quan sy doc dao, phan anh mdt théi chién tranh
quyét liét ciia ché d6 phong kién. Cudc chién cang khéc
liét bao nhiéu thi nhitng doan tusng thanh cang dudc xay
cAt cAn than bay nhiéu, va luu gili mai cung thai gian.

Thianh nha Mac ngay nay thuéc phuong Tam Thanh
thanh phé Lang Son, thanh 13 mét cin ¢t quan su hiém
yéu chin con duong doc dao ndi tit ai bic xudng phia nam.
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Duge xay dung khoang thé ky XVI, thanh nha Mac la can
cd chéng lai tap doan phong kién Lé-Trinh. Gida hai hém
ndi hung vi, ding tir diém cao clia thanh c¢6 thé quan sat
ca mdt vung réng 16n hiém trd, cai tu nhién cna dia hinh,
cliia nhiing bdc tudng thanh va nhiing 16 chau mai da tao
cho thanh cai thé “mét ngudi dich mudn ngusi”. Hiém trd
uy nghi d4 tao th&€ cho nha Mac tran giit bién ai sudt gin
mot thé ky.

Ngay nay, thanh nha Mac d3 tré thanh diém di tich
lich st duge x&p hang di tich quéc gia, 1a diém tham quan
vui choi 1y tudng cho du khach. Canh quan xung quanh
thanh ngéy' cang duge diu tu tén tao dé phuc vu du
khach. Pia hinh hiém tré di dude xay dung thém nhiing
con dudng phi hgp véi canh quan, ¢6 dusng di bé 1én tan
nhiing vong gac dai xua kia dé du khach théa stic didm
minh trong nhiing chiém nghiém va tha nhiing suy tu vao
thinh khéng, trit bét nhiing nhoc nhin dé long tinh lai.

Chua Tam Thanh (Lang Son)

Ca dao xua di néi lén vé dep cua thang canh Tam

Thanh ciia Lang Son:
Déng Pdng c6 phé’ Ky Lita
Co6 nang Té Thi, c6 chiva TamThanh....

Trong “Tran doanh bat canh” dudec quan déc tran
Ngé Thi Si (ndm 1779) phat hién va dat tén thi di tich
danh thing chiia Tam Thanh cung véi danh thing Nhi
Thanh, hién thudc phudsng Tam Thanh (thanh phé Lang
Son) néi 1én trén ca va duge ménh danh 13 “Dé nhat bat
canh xi Lang”.
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Danh thiang nim & day ndi vong cung phia tay bac
cua thanh phé Lang Son, trong quan thé di tich gém 4
diém la: dong Nhi Thanh, déng Tam Thanh, thanh Nha
Mac va nang T6 Thi - héon Vong Phu.

Tu cita sau cua ddéng Nhi Thanh du khach sé nhin
thay chuia Tam Thanh (Thanh Thién Tu). Chua dude lap
vao khoang thé ky XVI, XVII ndm trong dong Tam Thanh
dé thd Phat. Trong chia hién con luu gitt nhiéu di vat quy.
Dic sic nhat 14 hé théng van bia ghi lai qua trinh tén tao
chua va cam téc cta cac tao nhan mic khach. Trong sé d6
néi bat nhat ¢6 tAm bia “Thién Dong Phap Luin Thudng
Chuyén”, ¢6 nién dai tir théi vua [Lé Hy Téng, nam Vinh
Tri thit 2 (1677) va buc phu diéu A D1 Da dude tac vao
vach ndi mang phong cach m$ thuat thoi Lé - Mac (thé ky
XVI - XVID. Diy la mot kién tac nghé thuat chida dung
nhing gia i lich st va thim mi s&u sac.

Pong Tam Thanh c¢6 vém cao, rong tao cam giac
khoang dat. Bén trong c¢é nhiéu ngée ngich, nhiéu nhi da
rdi xudéng véi muén hinh van dang, nhiéu tugng thanh bay
thd theo nhiéu hinh thdc. Ciia hang nhin vé huéng déng
cao chimng 8m ¢6 161 1&n 13 30 bac da duc vao suon nui.
Vach dong bén phai ¢6 khic bai the ctia Ngb Thi Si (1726-
1780) khi 6ng lam ddc trdn Lang Son (1777 - 1780), ca
ngoi vé dep thién nhién hung vi, y cta bai tho la: “Suéi
trong tudn chay trén hang trim moém da nhu dang tro
chuyén. Quay lung lai nhin sang ngon nii phia trudce thay
hon Vong Phu”. Khi di sdu vao trong dong dén khu vuc
“san khau” sé c6 hai cita thong thién. Anh sang tit hai cia
nay sol roi vao dong lam cho nhing nhi da trong dong
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ngdi 1én dep la thudng. Ngoai ra, trong dong con cé nhiéu
hinh d4 ma thién nhién ban tao that ky diéu. Di hét cia
théng thién ctia déng Tam Thanh, chiing ta s& dén lau
Vong Thi. Tir ddy nhin chéch vé phia déng bic, sé dude
thay hon Vong Phu - nang T6é Thi, mdt biéu tugng vé long
chung thiy cta ngudi phu nit Viét Nam.

Dén véi xi Lang khéng thé khong dén danh théng
Nhi, Tam Thanh; dac biét 1a chita Tam Thanh. Hiang nam,
vao ngay ram thang Giéng, tai chiia thudng dién ra 1& hai
chua Tam Thanh. DPay 1a 1& h6éi mang tinh chat van canh,
du xuan. Vao budi sang sém da cé cac ting ni phat td tap
trung duéi Tam Bao dé tung kinh, g6 md, cdu duc Phat
phu hé cho dan chung mé6t nim mé “nhin khang, vat
thinh”... Va, trong vang ving tiéng chuéng chua, du
khach sé thdy minh nhu dude tinh 16ong hon dé nhé vé mét
giai doan lich su, mét thiaa khai son cua cha éng ta, mét
thai hao hung dung xay d4t nudc va rang thém hiéu, thém
yéu manh dit, con ngudi x& Lang.

NUi To Thi (Lang Son)

Nui T Thi ndm trong quéin thé danh lam thing canh
Tam Thanh, Nhi Thanh cta thanh phé Lang Son. Truyén
thuyét vé nang Té Thi da di vao tAm kham ciua déan tdc
Viét Nam, thién nhién da tao ra hinh tugng nguoi me 6m
con ding chd chéng trén dinh nii cao nhu mot biéu tudng
cua 1ong thay chung son sit cia ngudi phu nit Viét Nam.

Du khach dén tham quan, thudng 1am canh dep thién
nhién, cudc sdng, con ngudi xit Lang, c6 dip ding chin ghé
tham quan thé di tich danh thing Tam Thanh, Nhi Thanh
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chdc chan khong thé khong lén tham thing canh hon
Vong Phu - nang Té Thi. Theo 16 trinh, sau khi thim ve
dep ky thu trong hang déng Tam Thanh, theo ctia théng
thién di 1én du khach sé dén ldu Vong Thi. Tit day nhin
chéch vé phia tiy chimg 300m, du khach sé thiy nang T6
Thi béng con diing ngéng chéng noi ai Bic, dii ddu cung
nam thang dén héa da. K& bén dé 12 di tich thanh nha
Mac. Va khi duge nghe nhiing cau chuyén dan gian vé su
tich nang Té Thi tac mét long thiy chung, tin chic ring
du khach sé ¢6 dugc nhiing cam xiuc diang trao va nhiéu
chiéu lién tudng dan cal vé mét thoi qua vang...

C6 nhiéu cau chuyén dan gian ké vé su tich nang Tb
Thi, trong d6 c6 mét cdu chuyén dude luu truyén nhiéu
hon ca. Chuyén rang, thua 4y, ¢ hai anh em nha no, mdt
trai, mét gai lam nghé ki€m cai. Mét hém hai anh em vao
ring ki€m cuj, trong lic chat cay, do so y, dao cia ngudi
anh d3a lia tring dau em gai. Mau chay ra rat nhiéu.
Nguoi anh tudng em gai da chét, sg qua lién bd chay di
khoi lang. Qua trinh luu lac, ngusi anh dudc mét gia dinh
nhan lam con nuéi.

Lai néi ti€p vé nguol em gai, sau khi bi dao lia triing
dau ngat di, da duge nhiing nguai dan di ring tim thay va
citu chia cho. Tinh day khéng thay anh trai dau, cé biét la
anh da bo d1 nhung van luén mong tim anh trai minh. Thé
réi ndm thang cing qua di, ching biét run rai thé nio, hai
anh em lai gap nhau, yéu nhau va két thanh vd chéng,
nhiing van khéng hé biét 13 anh em rudt. Dén mét hém
no, lic nay hai ngudi da cé6 mot ddta con, ngudi em goi dau,
ngdi hong téc thi ngudi anh chai téc cho va phat hién ra
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trén dau c6 mot vét seo lién giang hoi. Qua ciu chuyén cua
vg, anh da nhan ra dé6 chinh 12 nguci em gai ruét cua
minh ma anh tudng da mat. Nhung anh van khong bao
cho vg biét su that nay. Anh th&y rat 4n han, dan vat. Sau
khi chuan bi nhiing diéu kién can thiét cho em gai nuéi
con, mot sang s6m no anh tit biét lén dudng di cong
chuyén. Nhung lan di 4y, ngudi anh khéng quay trd vé niia.
Thay sét rudt, ngay ngay ngudsi vo bé con 1én dinh nui cao,
nhin vé phia con dudng nguci chéng ra di, mong ngéng
duce thay nguoi chong tré vé. Ngudi vg sit son, thucng
nhd chéng réi da hoa da...

Song, du cho cau chuyén trén thuec hu thé nao thi mot
didu khéng thé phd nhan rang, hon Vong Phu - nang T6
Thi mai mai dude ngudi doi tén thd 1a biéu tudng cha long
chung thuy, sit son ctia ngudi phu nit Viét Nam. Vé
chuyén da tréng chéng, ¢ cac dia phuong khac ciing c6,
nhung hon Vong Phu - nang Té Thi 6 Lang Son 14 dudc
nhac téi nhiéu nhat.

Hién nay, danh thing nang Té6 Thi thuge dia ban
phuong Tam Thanh, thanh phé Lang Son, thudng xuyén
dudgc nhan dan dia phuong va cac cap chinh quyén quan
tdm bao tdn, gidd gin cin than, sach dep. Hang nim, vao
ngay 16 thang giéng am lich, ngay dudi chan mii nang To
Thi, ba con nhidn din lang Khoén Léng (phudng Tam
Thanh. thanh phd Lang Son) thudng t6 chic 1& hoi Léng
Téng dé cAu mua, cAu mua, cAu cho mét nam méi mua
thuan, gié hoa, ciy c6i hoa mau phat trién tét tudi, mua
mang bdi thu va ciing 1a mot dip dé tén vinh, gidi thiéu vé
danh lam thing canh dac sic nay.
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NGi Mau Son (Lang Son)

Nii Mau Son cach thanh phé Lang Son 30km vé phia
déng, c6 d6 cao 1.541m so véi mat bién, khi hau trén nui
on hoa, thich hdp cho viéc nght dudng.

Nui Mau Son dude bao boc bdi hang tram qua nui nhé.
Khi hau ¢ day 6n hoa, dé chiu. Mia déng, Mau Son luén
bi miy mu bao phu, nhiing ngay gia rét thinh thoang cé
tuyét roi; vao mia hé, ning vang ruc rd; con khi vio xuan,
ca viing Mau Sdn d6 ruc sic hoa dao.

Dao trai Mau Son via to, vira ngot. Mau Son c6 loai
ché tuy&t rat ngon, dugm nudc. VA rudu MAiu Son thom
nong do chinh ngusi néi day nau bang men ¢6 thanh phan
cua mot s6 cay thao moe chi cé ¢ Mau Son. Chi 8 dé cao Ay,
v61 ngudn nude chay ra ti 1ong nui Me, méi ¢6 huong vi
rudgu ngon nong dén thé. Mau Son cua Lang Son dep sanh
ngang vé1 Sa Pa cia Lao Cai, lai rat thuan vé dia ly, giao
théng, giau tai nguyén thién nhién, cach Ha N§ khong
dén 180km. Tt MAu Son du khach c6 thé di tham Trung
Quédc qua cita khau Chi Ma.

Pén Mau Son chidng nhitng dé thudng ngoan canh
sac, khéong khi trong lanh, ma con duge héa minh vao
cudc séng con ngudi, nén van héa cua cac dan téc it nguoi
noi day.

Khu di tich Dén Hung (PhG Tho)

Khu di tich Pén Hung la mét quan thé kién tric
thdm nghiém trén nii Nghia Linh. DAy 14 di tich lich su
van héa dac biét quan trong cua quédc gia. Toan bd khu di
tich c6 4 dén, 1 chua va 1 ling hai hoa trong canh thién
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nhién, c¢6 dia thé cao rat thoang ding, hung vi, ham chia
day khi thiéng clia son thuy héi tu.

Toan khu di tich Dén Hung xua kia 1a rirng gia nhiét
dé1, dén nay chi con m1 Hung 12 ram rap xanh tuc véi
150 loai thao méc thuéc 35 ho, trong d6 c6 mot s6 cay dai
thu nhu cho, théng, lu,... va mét vai giéng ciy ¢d sd nhu
kim giao, thién tué,...

Ti chédn ndi, du khach sé duge chiém ngudng lan ludgt
cac di tich kién tric nhu: Céng dén, dén Ha, nha bia,
chua Thién Quang, dén Trung, dén Thudng, dén Giéng,
dén Té mau Au Co, bio tang Hung Vuong.

* Cong dén

Dude xay dung vac nam Khai Dinh thu 2 (1917). Céng
xdy kiéu vom cuén cao 8,5m, hai tang 8 mai, lop gia ngéi
ong. Tang dudi cé6 mdt clta vom cudn 16n, dau cét tru céng
tang trén cé cita vom nhé hon, 4 géc tAng mai trang tri
hinh Anh réng bay. Giiia c6t tru va céng dap néi phia diéu
hai vo si, mét nguoi cAm gido, mot ngudi cAm riu chién,
méc 4o giap, nguc trang tri hé phu.

* Pén Ha

Tuong truyén noi day, Me Au Cd sinh ra boc tram
tring, sau nd thanh 100 ngudi con trai, nguon gdc “déng
bao” (cung boc) duge bit nguén tit day. Dau tich giéng
“Mat Réng” 12 noi Me Au Co Ap tring nay van con & phia
sau dén.

bén Ha duge xay dung lai trén nén dait cit vao thé ky
XVII - XVIIL Kién tric kiéu chit “nhi” gém hai toa tién
b4l va hau cung, mbi toa ba gian. Kién triic kéo cau suét,
bdy goi vao dau kéo lam cho mai sau dai hon mai trude.
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Déc xdy lién tuong vél dsc Hau cung, hai bén dap phu
di1éu, mot bén voi, mét ben ngua. Bs née phing, khéng
trang tri my thuat.

Ngay chan Pén Ha 1a nha bia véi kién tric hinh luc
giac, ¢c6 6 mal. Trén dinh c6 diap hinh nam rudu, 6 mai
dugc lgp bing gach bia bén trong, bén ngoai lang xi mang,
¢6 6 cdt bang gach xay tron, dudi chan ¢é lan can. Trong
nha bia trudc diy dat tdm bia ghi lai viéc tu sua dudng
1én nui Hung, hién nay dit bia da, ndi dung ghi 161 din
cua Chi tich H6 Chi Minh khi Ngusi vé thim Dén Hung
ngay 19-9-1945: “Cdc Vua Hing da co cong dung nudc,
Bdc chdu ta phdi cung nhau giiz ldy nudc”. Gan dén Ha c6
mdt ngdi chua, xua cé tén 12 Son canh Thita Long Ty, sau
d6i 13 Thién Quang Thién Ty. Chua dude xay theo kiéu
ndi céng ngoal quée, gbm cac nha: tién dudng (5 gian),
thidu huong (2 gian), tam bao (3 gian) 8 phia trudc, day
hanh lang, nha t6 & phia sau. Cac toa dude 1am theo kidu
cbt tru, qua giang g6 dau vao cot xay, kéo sudt. Mai chua
dude 1ap ngéi mii, ddu dao cong. B3 néc tién dusng dip
luéng long chau nguyét.

Trude san chita ¢6 2 thap su hinh tru 4 tang. Trén néc
dap hinh hoa sen. Long thap xay réng, cita vom nhé. Chua
con c¢6 moét gac chudng dude xay dung vao th& ky XVII,
gbm 3 gian, 2 tAng mai, 4 vi kéo ¢dt kiéu chong rudng két
hop véi bay 1é. Trén gac chudng ¢ treo qua chudng dude
dac tir thoi Hau Lé.

* Dén Trung (Himg Vuong Té miéu)

Tuong truyén la noi cac vua Hing cung cac lac hau,
lac tuéng du ngoan ngim canh thién nhién va hop ban
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viée nuéc. Noi day vua Hung thi 6 da lam 1&é nhudng ngéi
cho Lang Liéu - ngudi con hiéu thao vi da ¢6 céng 1am ra
banh chung, banh day.

Dén dudc xay theo kiéu hinh chit nhat, c6 3 gian quay
vé hudéng nam, dai 7,2m, rong 3,7m. Mai hién cao 1,8m,
khong c6 cdt kéo, cau qui giang g6l vao tudng, bit déc
tuong hau, phia truéc md 3 cia.

* Dén Thugng

Dén Thugng dugde dat trén dinh nai Hung. Tuong
truyén rang thai Hing Vuong, vua Hing thudng 1én dinh
ndi Nghia Linh dé tién hanh nghi 1& tin ngudng cta cu
dan ndng nghiép tho troi dat, tho than lia, cdu mong mua
thuan gié hoa, miia mang tudi tét, nhan khang vat thinh.

Tuc truyén day con 13 noi vua Hung thit 6 1ap dan cau
troi ban cho ngudi tal ra giup nudc danh giic An. Sau khi
Thanh Giéng danh tan giic va bay vé trdi, vua Hung cho
lap dén thd vong trén dinh niui, vé sau, nhan dan dit
thém bai vi vua Hung vao thd cing. Dén Thugng cé tén
chit 1a “Kinh thién linh dién” (Dién cau troi).

Bén phia trai dén c6 mdt cot da thé, tuong truyén do
Thuc Phan dung 1én khi duge Vua Huang thi 18 truyén
ngdi dé thé nguyén bio vé non séng dit nudc ma Huing
Vudng trao lai va do1 doi huong khéi tréng nom miéu va.
Cot da cao 1,3m, réng 0,3m, hinh vudéng. Pén nim 1968,
Ty Vian héa Vinh Phu tén tao 18n bé nhu hién nay.

* Lang Hung Vuong

Tuong truyén diy 1a mé cia Vua Hiung thi 6. Lang
md nam 3§ phia déng dén Thudng, cé vi tri dau déi son,
chin dap thuy, mat quay theo hudng déng nam. Xua 1a
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md dat, thol Tu Pde nam tha 23 (1870) cho xdy md dung
lang. Thai Khai Dinh (1922) duge trung tu lal. Lang hinh
vudng, cot lién tuong, cé dao cong 8 goéc, tao thanh 2 tang
mai. Tang dudi 4 géc dip 4 con réng ti thé bo, ting trén
dap réng udn ngude, dinh lang dip hinh “qua ngoc” theo
tich “cttu long tranh chau”. Mai dip ngéi éng, ¢d diém, 3
phia déu ddp mat hé phu. Ba mit tay, déng, nam déu co
clia vom, 2 bén cia déu dap ky lan, xung quanh cé tudng
bao quanh, trang tri hoa, chat liéu bang da. Trong ling c6
mo Vua Hung. Mé xay hinh hdp chd nhat dai 1,3m, réng
1,8m, cao 1,0m. M6 ¢6 mai mui luyén. Phia trong lang c¢é
bia da ghi: Biéu chinh (ling chinh). Phia trén ba mat lang
déu ¢6 dé: Hung Vuong lang (Ling Hung Vuong).

* Pén Giéng (tén chiz la Ngoe Tinh)

Tudng truyén la noi hai edng chia Tién Dung va Ngoc
Hoa (con gai ciia Vua Hung thit 18) thuong sol gudng, van
téc khi theo cha di kinh ly. Hai ba c6 céng day dan trong
lda nudc va tri thiy nén dude nhan dan lap dén tho phung
muén doi.

Dén duge xay dung vao thé ky XVIII, theo hudng dong
nam, kién truc kiéu chi céng, gém nha tién bai (3 gian),
hau cung (3 gian), 1 chudi v6 va 2 nha oan (4 gian), co
phuong dinh ndi tién bai véi hau cung. Cong dén Giéng cb
kidu dang gan gidng cdng chinh nhung nhé va thip hon.
Céng xay theo kiéu kién trdc 2 tang 8 mai. Tang dudi, gida
c6 mdt cla xdy kiéu vom, hai bén ¢6 hai ¢dt tru trén lap
nghé chau. Tang trén giita cong c6 bic dai tu dé: “Trung
son tiéu that” (ngéi midu nhé trong nui). Hai bén c6 d8 cau
d6i va tudng hai vé si cing véi d6i ho phia sau.
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* Dén Té méu Au Co

Pén dugec xay dung trén nii Oc Son (mi1 Van) theo
kién tric truyén théng véi cét, xa, hoanh, dui bang gb
lim, mai dude lop bing ngéi mii hai, tudng bang gach
bat. Pén chinh c6 dién tich 137m? lam theo kiéu chi
“dinh”. Bén canh dén chinh ¢6 nha Ta vu, nha Hiu v,
nha Bia, Tru biéu, Tu tru, ¢éng Tam quan, nha tiép
khach va hoa vién.

Trong dén cé tudng thd Me Au Co vi hai Lac hiu, Lac
tuéng. Puong di 1én dén duge xay bang 553 bac da Hai Luu.

* Bao tang Hung Vuong

Bao tang Hung Vudng luu gid gan 700 hién vat géc
trén téng s6 hon 4.000 hién vat c6 trong bao tang, 162 bic
anh, 4 bite tranh gém, 5 bite tranh son mai, 9 bic go dong,
5 h6ép hinh, mét nhém tugng 18n va nhiéu hién vat khac
dude trung bay da khéc hoa chi dé tdng quat: “Cac Vua
Hung dung nudéc Vian Lang trén manh dit Phong Chau
lich su”.

Phan trung bay cua bao tang Hung Vuong dude tap
trung vao 3 chu dé chinh:

- Gi6i thiéu giai doan van héa Hung Vudng bing cac
hién vat lién quan dén thai dai Hung Vuong tim dudc trén
dia phan 2 tinh Phu Tho va Vinh Phuc.

- Gid1 thiéu viée hinh thanh khu di tich dén Hung va y
thic xay dung khu di tich dén Hung cia nhan din ca nude.

- Tinh cam cta nhin din, su quan tAm ctia ngudi
ditng dau Nha nuéc phong kién trude day, ciia Bac Ho va
cac déng chi lanh dao Pang ngay nay doi véi dén Hung.
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Dam Ao Chéau (Pha Tho)

Dam Ao Chau ding nhu tén goi cla né, trong xa nhu
mot vién ngoc minh chau xanh biéc, 14p lanh. H6 sau gan
4m, réng hon 2km? nam trén dia phan cta huyén Ha Hoa
tinh Phu Tho.

Mat diAm trai rong ménh méng phing lang. Nude dam
trong xanh. Vao nhiing dém tring sang ring co, doi ché
va dbéi vai, d6i mo nhu soi béng dud mat hé. That la mot
thing canh son thuy hitu tinh. Dén dam Ao Chiau du
khach sé dugc hit thd bau khéng khi trong lanh, dudc
thudng thitc huong vi ngot ngao cua vai Ao Chau, md 4m
Thugng, dudc an nhing mén an tu trong long nude nhu:
ca chép, cua, oc, ba ba... Va khi di du lich trén thuvén vao
sdu 99 ngach véi gan 100 dao, d6i nim trong dam du
khach tudng nhu minh lac vio mat thé giéi tién canh cua
thién nhién. Cé nguoi vi ddm Ao Chau nhu cai dau cua
con trau gia cé hai cai sing chodi ra. Cé6 nguoi lai vi 99
ngach nhu 99 con giao long dang truon vao dim ngam
nudc cua 99 con suéil 16n nhoé khac nhau. Su vi von dée déo
Ay khién ta nhé dén 99 con voi quiy quan tao nén tu
nhiing ngon déi, nui thap bao quanh nii Hy Cuong noi cb
dén thd cac vua Hung.

Dang chi y 1a muc nuéc trong hé ludn cé dé sau
khoang 3m, ¢6 nol siu tdi 35m va quanh nam khéng bi
can. Nho vay, mit nude Ao Chau trong xanh, khéng bi 6
nhiém va cé nhiéu thuay téc sinh song: gidi, riia vang, ba
ba... Dic biét, nhan dan dia phuong cén trong nhiéu loai
cAy an qua nhu: mit, budl, nhan, vai... khién cho Ao Chau
cang trd nén hap dan.
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Ao Chau c6 diéu kién rit thuan loi dé phat trién thanh
khu du lich sinh thai véi cac loai hinh du lich nhu: nghi
dudng, boi thuyén, ciu c4, leo nui..., dap ting nhu cau cua
du khach trong va ngoai nude. Cung véi khu du lich nay,
cac tal nguyén du lich thudc cac dia phudng khac nhu: cac
1é héi truyén théng, cac di tich lich st van héa, hé théng
hang déng cua vudn qudc gia Xuin Son, Ao Gioi - Sudi
Tién, kXhu nghi dudng nudéc khoang néng Thanh Thuy,
sinh hoat vin héa cua déng bao cic dan toc thude huyén
Thanh Son, Yén Léap... sé tao nén moét tam giac du lich
mang nhiing sic thai khac nhau véi cac loai hinh du lich
dac sac, phong phu, da dang.

Hang Lang (Phu Tho)

Xuén Son (thudc huyén Thanh Son, Phu Tho) 1la mét
dia diém c6 nhiéu tiém nang du lich cta tinh Pha Tho.
Dén véi Xuan Son, du khach khong thé khéng dén hang
Lang, mét ky tich thién nhién lam say didm long ngudi.

Hang Lang an siu trong 16ng nui Ten, cia vao hang
nhin thing ra canh déng Muong Lang. Hang Lang 13 hang
16n nhat, dai nhat trong s6 hang dong thach nhi 6 Xuan
Son. Vom hang Lang ¢6 chd cao dén muoi 1adm, hai mudi
mét va chiéu rong cing gan nhu vay. Hang chay theo doc
day nui da voi. Ngusi ta tha qua budi ¢6 danh dau vao
hang hic sang thi chiéu t61 da thAy né ¢ susi LAp, cung
day mii nhung cach ché tha chitng khoang 20km.

Chay doc day hang la mét con sudi l6n. Nhiing chd
hang phinh ra, nén hang trai déu mét 16p da cth dau, cat
vang va dat sét. Nhidu chd thach nhii budng xuéng, qua
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hang triéu triéu nam da tao nén mudén hinh ngan dang nhu
ngan van toa tho Phat, tho than. Lai ¢6 nhiéu tru c6t, dude
thién nhién dip, vé, diém to, chong tir day hang lén vom
tran nhu cac c¢6t néi tir ¢di hong tran 1én dinh thién dang.
Cac phién thach nhil tao cho hang déng dep mét cach huyén
bi, tam linh. O cac pho tuong, nhii da vita gidng nhu ma
quy, vita nhu than linh, nhé lén gitia dong sudl long lanh
trong anh dén, anh dudc. Nhn da o diay khéng sin thanh
mdt mau xam nhu nhiéu hang déng mii da véi, ma sang
trang va nhiéu chd 1ap lanh muén hong ngan tia rat ky la.

Hang Lang réng va dai du cho hing ngan nguoi cing
vao chiém ngudng. Cach cua hang vai gid di bs, day hang
trd thanh sudi sau dén 2m nudc. Tt day, ngudi ta c6 thé
tiép tuc soi dudc, ngdi mang dé tham thu vé su ky didu
ciia thién nhién, da tao dung nén mét ky quan dé cho con
ngudi kham pha gial tri. Suél nudc trong hang cé kha
nhiéu ca ming, ca nganh ning cd dam bay ky.

Ngay xua, ¢t vdo méng bon Tét hang nam, sau khi
cing vi than hang cho phép vio cia, ngudi dan Mudng
Lang lai d6t dén d6t dudc dua nhau vao siu trong hang,
chon bai réng dé ném con, hat rang, hat éng, danh tréng
da, dan da, nhing “nhac cu” do thién nhién tao ra.

Vudn qudc gia Xuan Son (Phi Tho)

Nim & diém cudi cung cua day Hoang Lién Son, Vudn
quée gia Xuan Son thudc dia ban xa Xuin Son, huyén Tan
Son, tinh Phu Tho. Day la khu vuon quéc gia co6 sy da
dang sinh thai, da dang sinh hoc cao, da dang dia hinh
kién tao nén da dang canh quan.
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Véi tong dién tich 15.048ha, ving dém 18.63%ha, trong
dé khu bao vé nghiém ngit 1a 9.099ha, Xuan Son 1a vuadn
quée gia duy nhat c¢é ring nguyén sinh trén nui da véi
(2.432ha). Theo théng ké ban dau, Xuan Son c6 726 loai
thuc vat bac cao, hé thue vat cé cac loai: re, dé, sdi va moc
lan chiém uu thé. Ngoai ra, con c¢é cac loal tiéu biéu cho
khu vuc Tay Béc nhu: tau mudl, tau 1a dudl, sao mat quy
va cho chi, ché vay, nghién, déi, vau dang, kim giao (riing
choé chi 6 Xuin Son 12 mét trong nhiing rimg cho chi dep
va phong phil nhat mién Bac).

Tai day hién c6 365 loai dong vat, trong dé cé 46 loal
ghi trong sach Do Viét Nam va 18 loai ghi trong sach Do
thé& gidi. Cac loai dic trung cho hé ddng vat Tay Bic nhu:
Vooc xam, vugn ché, cay bac ma, séc bung dé dudi tring,
gdu, bao.... vé chim cé: gi 161, ga tién, dai bang dait,..
riéng son duong c¢6 nhiéu nhat toan quéc.

Ngoai siic hdp dan cua hé dong thuc vat phong phu,
Xuan Son con cé6 nhiéu canh quan thién nhién ky thu.
Nim trong quan thé vudn quéc gia Xuan Son c¢6 ba dinh
nui cao trén 1.000m la: nui Voi, ndi Ten va ndi Can véi
hang tram hang dong; sdng sudi nhu: sudl Lap, sud
Thang; va nhiéu thac nude c6 d6 cao trén 50m, che phu
hang, héc da, hoa quyén mau thac bac v81 mau xanh cuaa
riimg gia lam cho phong canh vira hung vi viia thé méng.

Do qua trinh phong héa, thuy héa tao thanh, Xuin
Sdn ¢6 16 hang dong da vé1 thach nha dep, da dang, tao
nén muén hinh van trang. Vao thaim hang déng & day, du
khach khéng khoi ngd ngang trudc vé dep cua cac nha da
ru xuéng thanh muén hinh ky la.
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Dong Tién la mét hang ngidm trong long nui da cam
thach dai 10km. Trong hang c6 dusng théng gié 1én thang
dinh nii, lam cho khéng khi trong lanh mat dju. Hd nudc
c6 nhiéu loai ca la hap dan.

Mbt ngay 6 Xuin Son khi hau thay déi 4 maa: budi sang
méat mé, trong lanh; budi trua 4m ap; budi chiéu mat mé;
buéi téi trai se lanh.

V6i tiém nang du lich to 16n thuan lgi dé phat trién
nhiéu loai hinh du lich. Xuan Son dang 14 diém thu hut
du khach trong va ngoai nude.

Ao Gidi - Sudi Tién (Phi Tho)

Ao Gidi - Suéi Tién nam trén mii Na thudc huyén Ha
Hoa, cach thanh phé Viét Tri 80km vé phia tay bac.
Duong téi Ao Gioi - Subi Tién hai bén ¢é hang tram dinh
nui 16n, nhé ¢6 dd cao trung binh tit 500-600m so véi mit
bién. Véi dinh cao 1.200m, nii Na cao vugt 1én siing siing,
trong that hiang vi nhu diém tua cia mién thugng viung
trung du réng lén, dugec phii mét mau xanh day dic caa
cac loai cay nhiét ddi, chen chiic mhau tang tang, 16p 16p
vé1 kha nhiéu lodi cdy quy hiém nhu dinh, lim, gu, vang
tam... Trong ring con c6 cac bay khi, nai, hoiing, lgn ring,
ciy huong...

Subi Tién bat ngudn tit trén ndi N3, chay qua cac khe
da, hinh thanh dai lua tring bac, vit ngang sudn nui, néi
bat gifia mau xanh mudt ma cua nui rimg, 1an vao mau
xanh cua may troi, laim cho canh tri cang sinh déng, ky ao,
canh tugng vita gin gai, vita sdu tham, vita ré rang, via
huyén bi the méng 1am xao xuyén léng ngudi. Véi chiéu
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dai hon 10km, long suéi day kin 18p so01 d4 va cat vang lam
cho nudc subi dudge thanh loc tinh khiét, trong vat, lap
lanh anh mat trgi phan chiéu. Dau nguén cua con sudi ¢b
giéng Tién, dién tich chitng 40m? siu dén hon 10m. Tu
day giéng, ddng nuéc phun 1én mat lanh, ngot ngao. Subi
Tién quanh co chay qua nhiéu tang, bac taoc nén nhiéu
thac nuéce thing ding. Sudt chiéu dai con sudi cé toi 14
thac nudc, trong dé c6 mét sé thac cao 20m, tya nhing
tAm man the trang xéa, che cac hang, hoc da phia trong.
Duéi chan cac thac nude cao 1a nhitng phién da khong 19,
trai qua thol gian dai bi x6i mon da thanh nhiing chiéc 2o
nhd ma day ao 14 cd mot phién da, 1am nén vé dep riéng cbé
d noi day. Theo truyén thuyét: “xua kia chi c6 Giéng Tién,
hang ngay c6 cac nang tién thuong téi day tam mat, Ngoc
Hoang da cho nudc giéng dang 1én tao thanh céac thac nude
dé xudng, 1au dan tao thém cac ao. Ai dude tdm & Ao Gidi -
Suéi Tién trong 3 nam sé c6 lan da tring min nhu ngoc,
khuén mat sang dep nhu tring rdm, tAm hén thu thai,
sang lang”. C6 1&, chinh vi vay Sudi Tién cé sic hap dan la
ky, nhat 132 vao cic ngay hé néng nuc, thuong cé6 hang
tram lugt ngusi dén day tam mat, nghi ngai, van canh.

Ao Gigi - Suéi Tién con nguyén dang hoang s0, ¢é tiém
niang du lich déi dao, ¢6 thé phat trién cac loai hinh leo
nuii, cAdm trai, nghi dudng va nghién ciiu khoa hoc.

Cum di tich chién thang Bach Déng (Qudng Ninh)

Di tich bdi coc Bach Ding

Bai coc Bach Dang nim trong khu dam nude giap dé
song Chanh thudc xa Yén Giang, huyén Yén Hung, tinh
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Quang Ninh. Bii coc da dude Bs Van héa - Théng tin cap
bang cong nhan la di tich lich st (ngay 22 thang 3 nam
1988) nhan ky niém 700 nam chién thang Bach Ding. Bai
coc Bach Dang tén tai cung thol gian, 1a noi ghi diu thién
tai quin su cua anh hung dan téc Tran Hung Dao cung
vua té1 nha Tran 38 thé ky XIII trong cude khang chién
chéng quan Méng Nguyén lan thi 3 (1288).

Pén Tran Hung DPao

Dén Trian Hung Pao toa lac bén bd séng Bach Ding
thudéc dia phan xa Yén Giang, huyén Yén Hung, tinh
Quang Ninh. Pén duge Bé Van héa - Théng tin cap bing
céng nhan 1a di tich lich st ciing véi miéu Vua Ba (ngay
21-1-1990) bé sung cho di tich Bai coc Bach Dang.

Pén Tran Hung Dao trudc diy dude xay dung & khu
hau déng, cach dén ngay nay gin 1.000m vé hudng déng,
nam 19836 méi chuyén vé canh midu Vua Ba & vi tri hién
nay. Dén dudc xay dung ngay trén manh dat dién ra tran
dai thing Bach Diang nam 1288 ma nhing coc gb duéi
dam Yén Giang la m6t minh chiing.

Dén kién tric theo kiéu chit “dinh”, gom ba gian tién
duong, hai gian bai duong va mét gian hau cung. Hién vat
quy con gid lal trong dén la mdt s6 cAu déi ca ngdi cong
lao to 16n cha Tran Hung Dao d81 véi giang son dat Viét,
mét bd kidu bat cong duge cham trd, diéu khic ti mi va
bén dao sac clia cac vua triéu Nguyén phong cho cac chix
nhan dén Tran Hung Dao.

Lé héi dén Tran Hung Dao - Miéu Vua Ba dién ra vao
ngay 8 thang 3 4m lich hang nam.
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Miéu Vua Ba

Miéu Vua Ba thudc xa Yén Giang, huyén Yén Hung,
tinh Quang Ninh, dugc B6 Van héa - Théng tin c¢ip bang
céng nhan 13 di tich lich su cung véi dén Tran Hung Dao.

Miéu duge xay dung tit thoi Tran trén doi dit ¢, canh
bén do cii ngay xua va di qua nhiéu lan trung tu sua
chita. Diy Ia mét trong s6 di tich nim trong quan thé bai
coc Bach Pang, dinh Yén Giang, dén Trung Céc va dinh
Trung Ban, nhitng ddu 4n cua chién thing Bach Ding lich
si nam 1288.

Tucng truyén rang trong chuyén di thi sat dia hinh
chudn bi chién truong, Tran Hung Pao qua bén do gap mét
cu ba ban nudc da hoi tham viing dat nay. Ba cu d3 cung
cap cho Tran Hung Pao lich triéu con nudc, dia thé dong
séng va con bay cho chién thuat hda cong dé darh gisce. Sau
khi thing tran, Tran Hung Pao di quay lai bén do tim ba
cu ban hang nudc thi khdng thiy nita, 6ng da xin vua Tran
phong sac cho ba 1a “Vua Ba” va lap dén thg tai day.

Cay lim Giéng Rimg (Céy lim ¢6 thu)

Hai cay lim Giéng Ritng nidm dudi chan nii Tién Son
thudc thi tran Quang Yén, huyén Yén Hung, tinh Quang
Ninh. Hai ciy lim nay c6 tudi tho trén 700 nim cling véi
cac dia danh ¢8 con Iuu lai dén ngay nay nhu Séng Rimng,
Bén Riung, Chd Rimg, Giéng Rimg... chiing té xua kia viing
d4t ven séng Bach Ding 1 nhiing cinh ring ¢6 ma diau
vét con lai dén nay cé lién quan mat thiét véi cac tran dia
coc trén séng Bach Dang nam xua. Mic cho thdi gian va
khi hau khéic nghiét nhung cidy van xanh tuci, nhu mét
tugng dai chién thing gian di, don s va day sinh lyc. Hai
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cay lim Giéng Rung da dugc Bé6 Van héa - Théng tin cap
bang cong nhan di tich lich st ngay 23-3-1998 b6 sung cho
di tich bai coc Bach Dang.

Dinh Yén Giang - An Hung (Qudng Ninh)

Dinh Yén Giang nam trén mét go dat cao & trung tam
xa Yén Giang, huyén Yén Hung tinh Quang Ninh da dudc
B6 Van héa - Thong tin cap bing cong nhan 1a di tich lich
sii ngay 13-2-1996 (b6 sung vao di tich bai coc Bach
Ding). DPinh xdy dung tir thé ky XVI nhung da trai qua
nhiéu lan trung tu xay dung, nim 1993 dinh dudc xiy
dung lai nhu ngay nay. Dinh the Thanh Hoang lang la vi
anh hung dan téc Tran Hung Dao. Dinh Yén Giang va dén
Tran Hung Dao c6 md quan hé mat thiét véi nhau. Do
vay vao cidc ngay sinh, ngay héa cia Tran Hung Pao, ngay
chién thiang Bach Pang nam 1288 va cac dip lang cé viéce
lén nhu cau mua, cau phude... din lang déu rude tudng
Tran Hung Pao tir dén vé dinh dé té& 18, cdu xin Thanh
Hoang lang che chd. Pinh gém 5 gian tién dudng, 3 gian
bai duong va 1 gian hiau cung. Hién nay dinh con luu gid
duge mot bat huong s thoi Lé, 2 bia da cham néi trén
tran va hinh rong thoi Nguyén, ciu d6i, dai tu va 6 dao
sdc clia cac vua triéu Nguyén phong cho Thianh Hoang
lang, 5 long ngai, 1 bd kiéu bat cdng va long dinh dudc
cham trd kénh bong sic nét hinh réng va hoa vin hoa la
son son thép vang thdi Nguyén. L& héi dinh Yén Giang
gin b mat thiét véi dén Tran Hung Dao - miéu Vua Ba
va bai coc Bach Pang vao ngay 8-3 4m lich, ky niém ngay
chién thiang Bach Pang nam 1288. Ngoai ra dinh con cé 2
14n t8 chiic hoi nita d6 1a ngay 20-8 4m lich (ngay mit cha
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Tran Hung Dao) va dip ngay 24, 25, 26 am lich 1a ngay
dai ky phude tue ta on Thanh Hoang, Thé dia da ban phiic
cho déng dién phong dang hoa céc.

Vinh Hag Long (Quang Ninh)

Vinh Ha Long c¢6 téng dién tich 1.553km* gom 1.969
hon dao 16n nho, trong dé 989 dao ¢ tén. Dao cua vinh Ha
Long cé hai dang 1a dao da véi va dao phién thach, tap
trung 8 hai vang chinh 12 ving phia déng nam (thuéc vinh
Bai Tii Long) va vung phia tdy nam (thudc vang vinh Ha
Long) ¢6 tudi kién tao dia chat tir 250 dén 280 triéu nam.
Ving tap trung day dic cac dao da ¢6 phong canh ngoan
muc va nhiéu hang déng dep néi ti€ng nadm trong ving
trung tAm Di san thién nhién vinh Ha Long, bao gom vinh
Ha Long vad moét phan vinh Bai Td Long. Vung di san
thién nhién thé gidi dugc UNESCO céng nhén cé dién tich
434km? bao gdém 775 dao, nhu mét hinh tam giac véi 3
dinh la dio Piu Gé (phia tay), hé Ba Ham (phia nam),
dao Cong Tay (phia déng) viing ké bén 1a khu vuc dém va
di tich danh thing quéc gia dude B Van héa - Thong tin
xép hang nam 1962. Ngay 17-12-1994, vinh Ha Long dugc
UNESCO cap bang Di san thé gisi “khang dinh gia tri
ngoal hang va gia tri toan cAu cua mét di san van héa va
thién nhién can thiét phai duge bao vé vi Igi ich clia toan
the gi6i”. Ngay 29-11-2000, Hoi dong Di san thé gidi tiép
tuc théng qua quyét dinh céng nhan vinh Ha Long 14 Di
san thé gidi vé gia tri dia chit - dia mao.

Hién nay, tinh Quang Ninh dang xic tién dé trinh
UNESCO céng nhan vinh Ha Long la di san thé gidi lan
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thd 3 dua trén nhitng gia tri vé khao ¢6 hoc va da dang
sinh hoc trong viing vinh. Theo cac nha khoa hoc quéc té
thi Ha Long con chia dung cic hé sinh thai rat dic biét
nhu riung nhiét déi trén niy da véil, hé dong vat day.... Bén
canh d6, trong nd lue huéng tdi lua chon 7 ky quan thién
nhién thé& gi6i trén mang Internet do té chilc New Open
World - mét té chiic tu nhan, ding ra td chic toan cau,
vinh Ha Long dang dudc chinh quyén Quang Ninh néi
riéng va cac td chde phi chinh pht trong nudc néi chung
thuc hién téng quang ba va tuyén truyén.

Mbt s6 hang, dong tiéu biéu ctia vinh Ha Long:

Hang Dau Gé

Giita non nuéc may troi Ha Long tuyét mi, mét cai
hang mang tén rat moéc mac dan da: hang Dau G&. Hang
nim trén dao DAu Gb. T phia xa nhin lai, ciia hang cé
mau xanh lam hinh mdt con sita bién, qua 90 bac da xay
12 t81 cia hang. Vom hang cao khoang 25m, tiI trén cao Ay
hang tram nhii d4 khéng 16 v xudng nhu mét dong théc
ky la.

Hang dude chia lam ba ngin chinh. Ngan phia ngoai ¢6
hinh vom cudn tran tré anh sing tu nhién, tran hang 12 mt
bic “tranh son dau” khéng 15, md ta phong canh thién
nhién hoang so v6t nhiing ring mang da, nhit da nhiéu mau
tao nén nhiéu hinh thu ky la tuy theo tri tudng tugng phong
phi cha méi ngusi: nhitng dan voi dang di kiém an, nhiing
chu hudu sao ngo ngac, chid su ti lim dim ngu..., phia duéi
la mot chd rua dang bei gitta bé nudc ménh méng. Ding
dudi vom hang ta c¢6 cam giac nhu dang diing giita mét toa
lau dai s kinh, c6 161 kién tric db s6 va hiing vi.

107



Sé di goi 1a hang Dau G vi theo truyén thuyét xua ké
rang: Trong cudc khang chién chéng quan Méng Nguyén,
Tran Hung Dao da cho chuan bi nhiéu coc gb lim & day dé
cam xudng long séng Bach Diang, tao nén mét tran thiy
chién vang ling trong lich si. Sau dé con rat nhiéu mau
gd so6t lai vi vay hang mang tén 1a hang D4au G6. Lai ¢6
tén goi 12 hang Gidu G vi theo truyén thuyét diy chinh
12 noi Tran Hung Pao cho gidu céc coc gd lim dé chuan bi
cho tran chién Bach Piang chong quan Méng Nguyén.

Néu déng Thién Cung hoanh trang tinh té&, hién dai
thi hang Pau G6 tram mic uy nghi va riat dé s6. Cudn
Merveille de Monde (ky quan thé giéi) cha Phap xuat ban
nim 1938 chuyén vé du lich gidi thiéu cac danh thing néi
tiéng thé gidi da goi hang Dau Go la Grotte des merveilles
(ddng cua cac ky quan). Diéu dé6 hoan toan chinh xac.

Nim 1917, vua Khai Dinh 1&n thim hang Dau G9,
ngd ngang trude vé dep than tién cua tao héa, 6ng da cho
khac mét tdm van bia véi noi dung ca ngoi canh dep cta
non nude Ha Long va hang Dau Gb. Hién nay, tam bia da
van con & phia bén phai cita hang.

Hang Sung Soét

Nam 6 khu vuc trung tam cda di san th& giéi vinh Ha
Long, hang Sing Sét trong dao Bo Hon. Pay 1a mét hang
réng va dep vao biac nhit cuna vinh Ha Long va day ciing 1a
ndi tap trung nhiéu dao d4 cé hinh dang dac sic khéng noi
nao c6 dudc. Dudng 1én hang Siing S6t luén dudi nhiing
tan 1a rung, nhiing bac da ghép cheo leo, du khach vira ¢é
dudc cai thu cua ngudi leo nii, vira ¢6 cai hao hic nhu dang
di 1&n troi.
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Hang duge chia lam hai ngan chinh, toan bé ngan dau
nhuy mét nha hat 16n réng thénh thang. Tran hang dudc
phu bing mot 18p “tham nhung” éng mudt, vé s6 nhing
“chum dén” treo bang nhil da ruc sang long lanh, nhiing
tuong da, voi da, hai cAu, mam xéi, hoa la... tat ca dudng
nhu dang rung rinh xao dong gitda coi thue va md. Chua
hé&t ngd ngang trudc vé dep thin ky 8 ngian dau, ta budc
vao ngan thi hal bang mét con dudng nho. Mét ludng anh
sang nia vao ruc rd, hang md ra mét khung canh méi hoan
toan khac la, ngan hang rong ménh mong cé thé chua
dugc hang ngan ngudi. Di vao bén trong sé& thay canh tri
l16ng 1ay ky la, nhu cay da ¢d thu tan 14 sum sué, chu gau
bién, khuing long... Téi dinh cao nhit cua hang, bit ngd
mot khu “vudn thudng uyén” md ra truéec mit ta, ¢6 hd
nudc trong vat, phong canh son thiy hiu tinh, muén loai
ciy co cung nhiéu loar chim muéng sinh s6ng. Tung dan
khi van thudng kéo nhau xuéng diy tim hoa qua lam nao
déng ca mét viang.

Péng nam 6 vung trung tam du lich cta vinh Ha Long
(bdai tam Ti Tép - hang Bd Nau - déng Mé Cung - hang
Luén - hang Sitng Sét) va duge ngusi Phap dat cho hang
cai tén “Grotte des surprises” (d6ng cua su sting sat).

T bén tau leo 1én khoang 50 bac da dung ding ré lai
di xudng chiing mudci bac da niia 13 dén clia hang véi chiéu
cao khoang 25m. Hang rdng khoang 10.000m” véi hang
ngan mang d4, nhit da. Trong hang c6 mét hé théng ducong
di 14t 44 doc tir cila hang vao dén 161 ra dai hon 500m. Hai
bén 1561 di 1a nhitng cot dén dudng thap via la cot gid chi
duong vua la vat trang tri, chiéu sang. Hé théng dén chiéu
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sang v6i nhing kiéu dén trang nha, anh sang diu mit
cang tén thém vé dep cna hang.

Trong hang Sing S6t, tran hang cao 30m ¢6 in hinh
cac vét 16m nho déuv din va min mang nhu duge trang tri
bang chat x6p, tréng tua nhu tran cua nha hat Ién, rat
trang 1&. GAn ctta ndi 1én nhiing khéi da khéng 16 chat cao
tt mit dat t61i gan tran hang. Pay la mét trong nhiing
hang dong karst dién hinh, c6 gia tri khoa hoc cao.

Ngay canh 161 ra vao la nhii da cé6 hinh con ngua va
mot thanh guom dai, Truyén thuvét xua ké ring, sau khi
danh tan giic An, Thanh Giéng da gitup dan ching & day
danh duéi véu ma, khi dep xong loan Thanh Giéng bay vé
troi, dé lai thanh guom va con ngua quy dé tran an dan
ching, xua dudi yéu quai. Hién nay trong hang con nhiéu
hinh anh tu nhién dudng nhu 13 nhiing diu tich cta tran
chién ac liét d6, vét chan ngua Giéng trd thanh nhiing ao
h6 nhé xinh xinh cung nhiéu tang da to 16n vd vun...

Hang Trinh Nz

Hang Trinh Nit ndm trén day ddo B6 Hon cung véi hé
théng hang Stung Sét, hd Dong Tién, hang Luén... cach
Bai Chay 15km vé phia nam. Véi nguoi dian danh ca, ho
col hang Trinh N@ 14 ngdi nha than yéu cua ho, con nhitng
dé1 trai gal yéu nhau lai coi day la bidu tugng, noi thé
nguyén cua tinh yéu.

Budc vao hang Trinh N, ngay gida long hang 13 bude
tuong ngudi con gai biang da, nim xda mal téc dai, mat
hudng ra khoi xa dang méi mon chs mong.

D41 dién v6i hang Trinh N 12 hang Tréng (con dudc
gol la hang Con Trai). Blc tugng chang trai héa da dang
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quay mat vé phia hang Trinh Nu van con, du khach nhu
nghe thay tiéng gao thét tuyét vong cung nhing Am thanh
go vio vach da cua chang van ving vang dau day. Nhiing
dau tich ctia tran cudng phong dém dé van con dén ngay
nay - d6 la nhiing d6 vé cua dit da ngdén ngang trong
hang, tiéng gio gam gho qua vach da va nhing bot séng
van tung lén trang xéa.

Dong Tam Cung

Péng nam & trung tam vinh Ha Long, cach hang Sing
S6t 5km vé hudng déng bac. Pong duge chia lam ba ngan,
ludn lach qua tiung khe da. Trong déng ¢6 nhiéu nhi da
dep. G ca ba ngian dong, nhi da tao ra nhing hinh thu tu
nhién sdng dong nhu tién 6ng vé1 chém rau bac pho, ba
dng tam da trAm mac, nu hoa quynh tring muét, hinh su
t{t, hai cAu, tudng thuy than...

béng Tam Cung nam trén dao May Dén - mét hon dao
niam gin nhu tach biét véi cac ddo khac. Hon May Pén
vach da dung ding chénh vénh, rirng cay xanh tét.

Vao ngan thd nhat, bat chgt ta ditng budce ling nghe
dau d6 vang lal nhiing Am thanh nhu tiéng dan T’rung
hoac dan da thanh thét. Chua hét ngac nhién, du khach
bong gap mdt “6ng tién” dang chéng gay leo nui, chom rau
tring pho bay trong gié6. Va day nita, ba “6ng tam da”
dang ding tram mic trén vich déng nhin canh tran xuéi
ngudc. T tran déng mot nhit da gidng hét nu hoa quynh
trang mudt dang chim chim nd giia risng hoa nha da.

TU ngan thd nhit dén ngan thit hai qua mét khe cua
nhd, budc di gap ghénh, noi didy nhu 13 mét bao tang tu
nhién séng d6ng, nao la su ti di, hai ciu, tugng thuy
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than... Va chinh gitta ngan thd hai 13 moét dong suéi tidn
quanh nim nudc ngot tran tré, hai bén vach déng la nhing
bitc rém da budng ru tir tran xuéng thuét tha, tat ca dusng
nhu dang lay dong.

Dén ngan trong cung du khach sé dude xem mét biic
phu diéu hoanh trang trén dé cham tré nhiing hinh thu ky
di nhung lai rat céng phu, ting tang lp 16p trong mot
chinh thé chung can d81, hai hoa, nhitng béng hoa, gay
tric xinh xin, nhiing bitc rém da tu nhién, nhing chd voi
hién tit dang ngu...

Dong Mé Cung

Cach bai tAm Ti Tép 2km vé phia tady nam la déng Mé
Cung. Déng niam trén hon Lam Bo & 46 cao 25m so véi
muc nude bién. Nhin tit xa, cita ddng nhu mét mai nha an

sdu vao suon dao.

Qua mét khe cua nhd hep, long déng md ra nhiéu
ngin, tuy nho hep nhung lai hét sdc tinh xao, nhiing nhi
da mang hinh nhing pho tudng, hoa van tuyét dep, nhi
da ting chim muén mau ru xudng tir tran déng, nhiing su
tu da, gdu da dang von nhau, nhiing bitc rém da chay dai
trén vach déng... Mat ludng anh sang nhat tit xa hat lai,
do 1a con dudng dan ra ctta doéng. Ra khdi ctia dong, leo
ti€p vai bac da sic nhon l6m chdm, nhin xuéng duéi 1a
mot hd nude bi nidi vay kin rat tron va réng, bén mila nude
xanh biéc phing ling nhu mat guong, trong d6 1a thé gidi
cua cac loat sinh vat quan tu nhu ca, tdm, mue, rong, tao,
san hd, cua... Bén canh la mot khu dat cé nhiéu cay cd thu
ma ngudi dan thuong goi 1a khu “vusn thugng uyén”, dep
dén mé hoén.
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Qua nhiing biac da cheo leo, moét mai da rong nho ra,
khé rao thoang mat, 16p 8¢ sué1 Melina day trai trén cua
dong lam nén. Xua kia lép 6c nay day t61 1,2m dude két
tAng ban héa thach & phia ngoai. Gan diy con phat hién
ra mdt bo xuong tha da héa thach trong déng. Dong Mé
Cung dugc cac nha khéo ¢6 hoc xac dinh 1a mét trong
nhiing di chi thudc nén vin héa tién Ha Long so ky da
mdi, cach ngay nay tit 7.000 dén 10.000 nim.

Di vao trong déng, du khach tudng nhu dang budc vao
cung dién cia mét hoing dé Ba Tu vdi nhiing tiéng ri ram
dau day vong lai khién cho du khich tuong nhu dé chinh
12 giong nang cong chia dang ké cAu chuyén nghin 1& mot
dém cho vi quin vuong cua minh. Trén dao 1a cac loai cay
¢6 thu gia nua soi béng nude... Pay cfing 12 noi sinh séng
cla cac loai chim, thu nhu khi, vooc, sdn duang, ky da...

Dong Thién Cung

Déng nam & phia tdy nam vinh Ha Long cach cang
tau du lich 4km, trén dao Dau Gb 6 d6 cao 25m so véi muc
nude bién. Pudng 1én dong Thién Cung vach da cheo leo,
hai bén ciy che phu um tim. Qua moét khe ctia hep, long
dong d6t ngdét md ra khoang khéng bén trén moét mat bing
hinh ta giac véi chiéu dai hon 130m. Cang vao trong ta
cang ngd ngang trudc vé dep hét sdc sinh déng va long lay
do thach nhu tao nén. Trén vach déng phia déng la mot
bitc tranh hoanh trang d6 so, trong d6 néi 1én nhitng nhan
vat trong truyén c¢d tich xua, duong nét mém mai uyén
chuyén va vb cung tinh t& séc sdo téi timg chi tiét nhd,
nhiing khéi diéu khac du 1a d6 s6 hay nhd bé déu duge ban
tay cia tao héa trau trudt ti mi.

113



Té1 déng Thién Cung, du khach sé ¢ cam giac nhu
via duge xem moét “bao tang my thuat” vé cung doc dao,
cdng phu, ky thi ma tit ca déu do ban tay than tinh cta
tao héa 1am nén, vuodt khoi tai tri va sdc tudng tugng cua
con nguol.

Trung tAm déng 1a bon cbt tru to 16n. Tir chan cot téi
dinh déu dugc “cham néi” nhiéu hinh thu ky la nhu chim
ca, canh sinh hoat cua con ngudi, hoa 1a canh... Trén vach
dong phia biac 1a canh tién nii dang mua hat. Duéi vom
dong cao vit, titng chiim nhil da ri xuéng mudn mau tao
thanh bic rém d4 tu nhién long 1lay. Dau dé c6 tiéng gié
théi qua ké d4 nhu tiéng tréng bap bung nhu trong dém
hoi lang xua.

T61 ngan doéng cudi ciing, nhitng luéng anh sang trang
xanh d6 xen 1an phél mau tao nén khung canh hoa 1é. M6t
khe nuéc tu nhién bén mia tudn chay réc rach, noi day cé
ba chidc ao, nudc trong vat. Nhin lén vom dong cao vut,
mau thach nhii xanh nhu dat ngoc khién du khach ngd
nhu dang ding trong canh bong lai vay.

Ho6 Ba Ham '

Nim 3 phia tdy nam vinh Ha Long, hé Ba Ham nim
trén dao Dau Bé thuéc vinh Lan Ha. Dao Diu Bé 13 mét
trong nhiing nhém dao phia ngoai cung cia vinh Ha Long
t1€p giap véi ving bién Long Chau bat ngat. H6 Ba Ham &
gitta mét triing bién hep hinh chii nhat, bén bé nui cao
dung ding.

H4 Ba Him 13 mot hé théng gdm ba triing bién 16n
hinh tron, dude théng véi nhau qua mét hang luén hep,
uén khuc quanh co. Titng chtim nhii d4 muén sic mau ru
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xuéng tii tran hang véi nhiéu hinh thu ky la. Trén dao 1a
nhiing loai caAy nhu phong lan, si, da, thién tué... bén mua
xanh tudi thom ngat mui hoa, d6 ciing 12 ndi sinh séng
quan tu cia cac loai khi léng vang, chim, séc bay, doi...
Duéi mit nudc xanh biéc Ay 1a cudc séng sél dong cua
nhiéu loai hai san.

Maic di xa bo téi 25km, nhung ngay tit xua, hé Ba
Ham di duge du khach va nhiing ngudi yéu thién nhién
chi y dén tu lau. Trong cuén “Merveille de Monde” xuit
ban nam 1938 chuyén gidi thiéu nhiing danh lam thing
canh 43 mé ta hé Ba Ham nhu sau: Pén hé Ba Ham, c¢é
cung mét in tugng dep nhu dén hang Ludn, déng Sting Sét
nhung phong canh 3 day con dep hon nhiéu. Cia vao hd
Ba Ham khéng duge dé dang nhu vao hang Ludn, nhung
d6 chinh ]a cai thi ctia ngudi di tham quan ngim canh.
Ctia hang hinh ban nguyét mé ra bén vach da bing phing
phia tay bac ciia dao, cach mat nude 4 - 5m, ding 1a mat
vinh théng véi dong hai luu uén hugn tir Cua Van vao.

Tit cia hd, du khach sé di vao ham thd nhat: moét
rimg nha da véi cac mau tim, héng, lam, trang... ri xudng
mit nudc tréong nhu ré da, ré si. Cang vao siu cang tol.
Pay hang sau thdm va trong vat c6 thé nhin thay ting
dan ca tung tang boi 161. Di vao sdu khoang 100m c6 mot
lubng anh sang chidu ti tran hang xuéng, khach sé nhin
thay nhiéu loai hoa phong lan bam quanh vach nii, cay
van tué moc rai rac 6 cac khe da, tric dudi gh mém mai la
vang moc titng khém. Ham thid hai €6 mét cay khé 6 thu
moc trén vach phia déng nam ra hoa két tral quanh nam.
Ting bay khi Iéng vang, séc bay, vet ddu bac... tu tap trén
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canh. HAm thit ba cach hdm thd hai mdt vach nii va di
qua mdét hang ludn khodng 5 phit. Day 13 ndi tri ngu cha
cac loal do1, budm.

Gitta khdéng gian yén tinh, chi ¢6 tiéng mai chéo khua
nudc réc rach, thuyén boi trong hé nhu dang boi trong
long giéng sAu tham tham vay, bon bé vach da dung dung.
Hé Ba Ham 1a mét trong nhiing canh dep ky thu caa vinh
Ha Long.

Dén Cua Ong (Qudang Ninh)

DPén Ciia Ong toa lac trén mét ngon ndi thap tréng ra
vinh Bai Tt Long, ¢6 canh quan tuyét dep, thudc phudng
Ctia Ong, thi x4 Cam Ph4, tinh Quang Ninh, cach thanh
phd Ha Long hon 40km vé phia déng bac. Di tich nay da
dude B Van héa - Théng tin cdp bang céng nhan la di tich
thang canh.

Dén duge xay dung ti dau thé ky XIX, géom ba khu
vdce chinh: dén Ha, dén Trung va dén Thudng, duge phan
bé 6 ba vi tri khac nhau theo chiéu 1én cao dan. Dén Ha
thd thanh MAu, khu dén Thudng gém dén chinh ths Tran
Quéc Tang, lang Tran Quéc Tang, dén Quan Chéiu, dén
Quan Chanh va chuia. Dén chinh lic diau the Hoang Cau,
nguoi anh hung cua dia phuong, sau thd Tran Quéc Tang,
ngudi cé cong trian ai vung cda Sudt va ciing la con trai
th 3 cia Tran Hung Dao.

Kién triic dén chinh theo kiéu chit “cong” gdm ba gian
tién dudng, hai gian 6ng mudng va ba gian hiu cung. Day
la dén duy nhat thd day da gia thit Tran Hung Pao va
cac can than cila éng con lai dén ngay nay. Véi 34 pho
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tudng 1én nho da dude cac nghé nhan cham trd cong phu,
t1 mi, sac nét véi tu thé ngdi trong ngai, kham, long dinh
rat can dé), mang gia tri nghé thuat cao. Pé la tuong Tran
Hung Dao, tudng Thanh Mau (phu nhan Tran Hung Dao),
hai céng chiia (con gai Tran Hung Dao), Tran Quéc Tang,
Tran Anh Téng, Tran Khanh Du, Yét Kiéu, Da Tugng,
Pham Ngii Lao, Lé Phu Tran, P6 Khac Chung... va mét s6
cau d6i, dd thd tu khac. Tu lau, dén Clta Ong di néi tiéng
linh thiéng khéng chi d& véi nhan dan Quang Ninh ma
nhin dan céc tinh trong nudc cing tim dén ding hudng,
tray hoi. L& hoi dén Cua Ong dién ra tu ngay 2 thang 1
am lich va kéo dai dén hét xuan.

Yén T& (Quang Ninh)

Nim trén dé cao hon 1.000m & vung déng béc Té quéc,
ndl Yén Tt nhu mét bao tang quy md 16n cha cac di tich
va truyén thuyét vé phai Thién Téng dat Viét.

Mboi khi tiéng chudng chua Déng ngan vang trén dinh
Yén Tu, chim nhan lai rai vach da bay rdp trdi, huyén nao
khéng gian. Chua Déng dude ciac doi vua Tran cho xay
dung va da trai qua nhiéu lan trung tu. Luc trdi quang, ti
chuia Péng c¢6 thé nhin thdy Bach Ding Giang tudn chay
ra bién Dong.

Khu di tich Yén T\ bao gom mét hé théng chua, am,
thap va ring ciy cd thu hdéa quyén véi canh vat thién
nhién, nam rai rac tit déc D3 dén nui Yén T theo chiéu
cao dan thudc xa Thugng Yén Céng, thi xa Usng Bi, tinh
Quang Ninh, da dugc céng nhan 1a di tich danh thing cap
qubc gia.
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Hé théng chiia, am thap ¢ Yén Tu tap trung trén suon
nii phia déng ctia ngon nii. Khéng ké chiia Bi Thudng &
chan déc D4, chiia Cam Thue 3 Udng Bi, chiia Lan & thén
Nam MaAu thi duong 1én Yén Tu sé qua mét hanh trinh
nhu sau: Chuia Giai Oan - Hoa Yén - Céng Trah, tiép dé 1a
chua Pha D, chiia Bio Sai va toa lac 8 diém cao nhat cha
day Yén Tt 1a ngéi chua Dong.

Niam trong canh cung nui tring diép cua khu Déng
Béc, dinh ndi Yén Tt ¢6 chiia Péng & dd cao 1.068m so véi
mat nuéc bién. T xua, ndi ritng Yén T da ndi tiéng 1a
noi ngoan muc va dudc liét vao danh son dit Viét. Yén Tu
cang néi tiéng hon tit khi ciac vua nha Tran (thé ky XIIT)
chon nui ring Yén T 1am noi tu hanh va phat trién dao
Phat, hinh thanh thién phai Tric Lam. Cang ti d6 hé
thong chua, am, thap uy nghi duge cac triéu dai sau tén
tao, xay dung suét ti chin 1én téi dinh miL

Tt chan nui 1én chiia Déng ¢6 cd mét hé théng chua,
am dudc xay d khoang thé ky XIII, nhu Van Tién, Bao Sai,
Thanh Long, Hoa Yén, Cam Thuc, Giai Qan... Cac chua
déu luu giit nhiéu di vat dac sic cing nhiéu huyén thoai.
Hoa Yén 12 ndi thién cta Thai Thuong hoang Tran Nhan
Tong. Am Ngoa VAan 12 noi 6ng ngdi doc sach Phat va binh
thu. Tugng da khic hinh éng vin con d6. Chua Bao Sai la
“Tang Kinh Cac” ¢6 chita binh thu duge viét trén gidy, tre.
An Tu la ngdi chia ¢6 nhit trong cac chua & Yén Tu bi
thoi gian huy hoai, hién chi ¢on btic tugng da cta An Ky
Sinh - thién su dau tién dén Yén Td. Mot trong nhitng dé
td cha éng - Phit Van Quée Su - rat duge nhi Tran trong
dung, 12 cAu néi d€ vua Tran Nhan Téng ri hoiang bao dén
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tu ¢ Yén TU, sang lap nén Thién phai Tric Lam cé anh
hudng 16n ¢ Viet Nam.

Sau khi dén Yén Tu, Tran Nhan Téng cho xay thém
nhiéu chua, am, déng thai 1ap nhiéu khu vuc rén tuéng,
luyén binh dé nghién citu binh phap. Doc nhiing con
duong ndi cac chiia, nha vua con cho trong rat nhiéu cay
tiing lay béng mat. Nhitng bo ré tung tréi 1én mat dat da
tré thanh diém tua cho du khach méi 1an l4n dén day leo
nuy, hanh huong. Ting 6 Yén T chi yéu ¢6 ba loal: Thuy
tung (gé trang), thanh ting (gb xanh) va xich tlung (gb do).

Trong s6 nay, loai xich ting cuc ky quy hiém. Dén nay,
274 cAy tung con séng trén nui Yén Ta déu cb tudi tho
khoang 700 nam, cao limg ldng, vita 1a biéu tugng clia sy
bat ti, vira Ia nhin chimg ciia thdi gian 6 noi dp day nhiing
di tich Phat gido. Du khach thuong cung kinh goi nhitng
cay tung ¢ thu la “lao tiing” 14 vi thé. Con dudng din dén
cac chua trong khu vue Yén Tu ¢on dude goi 1a duong tung.

Khu di tich Yén Tu luén thu hit du khach muén
phuong. Ho d&n du ngoan Yén Tit c6 thé két hop ra nghi &
bén vinh Ha Long (Quang Ninh) - Di san thién nhién thé
gi6i ndi tiéng. Lén nai Yén T bay gid con c6 thé di bang
cap treo, nhung chi phu hdp véi khach it thoi gian. Leo
nui bing cach di bg, 1an theo dudng tiing, bao gid ciing dé
lai sy thu vi hon ca. Nhoc nhin mét chit, nhung bu lai,
du khich c6 thé tha hén vao khéng gian thién nhién
khoang dat, ky vi, lang dang may von va ngugc dong thoi
gian hoéi nhé lich st cia mdt ving dit dam chat huyén
thoai. Vé dep ctia Yén Tu la su ky vi ctia mii non hoa véi
nét ¢4 kinh tram méic ctia hé théng am, thap cung véi
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duong tung; ciy dai, trnie, mai moc ¢ hai bén dudng toa
béng mat lam cho du khach thap phuong quén ndi mét
nhoc duong déc cheo leo.

Cum di fich lich su Tan Trdo - ATK (Tuyén Quang)

Tan Trao la x4 nam & déng bac huyén Sdon Duong, noi
¢6 nhilmg dia danh ndi tiéng gan vdéi lich st cach mang
Viét Nam, véi su nghiép caa Chu tich Hé Chi Minh. Dén
nay Tan Trao e6 trén 17 di tich. Noi diy da ghi lai nhing
su kién lich st hao hung clia ngay dau thanh lap nude
Viét Nam dan chu céng hoa. Nhiing di tich chinh cua Tan
Trao gém: Lan Na Lia, cay da Tan Trao, dinh T4n Trio,
dinh Hong Thai... Cung véi nhiing di tich lich st ghi dau
an cudc khang chién than thanh cia dan toc ta sudt 9
nam truong ky. Khu di tich van héa - lich su va sinh thai
quéc gia Tan Trao la tam diém caa nhitng chuyén du lich
vé nguon.

Ldan Né Liza

Lan Na Lita 1 noi Bac Ho 6 va 1am viée it cudt thang
5 dé&n cudi thang 8 nam 1945 dé chuén bi cho cudc téng
khdi nghia. Lan duge dung bang tre theo kiéu nha san.
Ngay mung 4 thang 6 nim 1945, tai noi day, Bac Ho da
triéu tap Hoi nghi can bd dé chuin bi thanh lap “Khu giai
phéng, Quan giai phéng”, tién téi Quée dan dai hoi, téng
khdi nghia. Hién tai lan van dugc bao ton va la diém du
lich hap dan du khach tham quan.

Cay da Tan Trao

Duéi béng cay da cua lang Tan Lap, chiéu ngay 16
thang 8 nam 1945, quan giai phéng Viét Nam lam 1& xuit
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quén trudc su chung kién cua nhan dan Tan Trao va 60
dai biéu toan quéc vé du Qude dan dai héi. Pong chi Vo
Nguyén Giap da doc ban Quéan lénh s6 1 va ngay sau d6
quan giai phong da lén duong qua Thai Nguyén tién vé lat
d6 chinh quyén tay sai tai Ha Nai.

Pinh Téan Trao

Pinh Tan Trao 14 mdt ngdi dinh ths Thanh Hoang va
cAc vi than séng, than ndi cua lang Tan Lap. Dinh dudc
dung vao nam Quy Hoi (1923) theo kiéu nha san, ¢t gb 3
gian 2 chai, mai Igp 14 co. Dué mai dinh nay, ngay 16
thang 8 nam 1945, cac dai biéu trén khip moi mién Té
quéc da vé hop Quéc dan dai hoi. Tai day, cac dai biéu da
tan thanh chd truong tién hanh téng khdi nghia cua
Dang, théng qua lénh khdi nghia va 10 chinh sach 18n cia
Viét Minh, quy dinh quéc ky 1a 14 co dé sao vang, qudc ca
Ja bai Tién quén ca va c ra Uy ban Dan tdc gidi phéng
Viét Nam tdc Chinh phu lAm thoi do déng chi H6 Chi
Minh Iam chu tich. Sing ngay 17 thang 8 nam 1945 thay
mat Uy ban Dan téc gidi phéng Viét Nam, Chi tich Hb
Chi Minh da doc 161 thé thiéng liéng trong lé ra mat Quéc
din tai noi day.

Pinh Héng Thdi (dinh Kim Trén)

Dinh thudc dia phan lang Kim Tran (nay 1a thén Ca),
xa Tén Trao, huyén Sen Duong. Dinh cat dung nam 1919,
¢6 kién tric thuin gd, mai lgp la co, dinh gém 3 gian 2
chai, dang d4ap nha san mién nui. Dinh Hong Thai 1a ndi
thd Thanh Hoang lang, than séng, than nui va cac vi than
xung quanh viung. Ngoai ra, dinh con thé mét vi nhan
than 14 Ngoc Dung céng chiia. Hon nita, dinh con 14 noi
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sinh hoat vin héa, hdi hop cua lang. Hang nim dan lang
t6 chiic nhiéu 1& cing bai tai dinh, cac ngay 18 dua vao
mua vu trong nim. Ngay 1é 16n nhit 12 ngay mung 3
thang giéng 4m lich, trong ngay lé nay, dong bao té chic
nghi 1& rudc tugng céng chia Ngoc Dung; phan héi cé
nhiéu tro choi hap dan nhu hat then, hat coi, cac tro choi
dan gian... Ngoai gia tri vé mat van hoéa tin ngudng thi
ng6i dinh con c6 gia tri vé mit lich si. Béi day 1a noi diung
chan dAu tién cta vi lanh tu Nguyén Ai Qudc khi ngudi tir
Pac B6, Cao Bang dén véi cian ci dia cach mang Tan Trao
ngay 21-5-1945.

Hang Bong

LA noi & va lam viéc cia Bac Hé trong thoi ky khang
chién chéng Phap. Hang niam & trén lung chiing nii Bong,
dudi chan ndi la dong séng Phé Pay udn khic 6m 14y bén
hitu diy ndi. Chinh tai ddy Bac Hb da chi dao chién dich
Bién giéi 1950 va Dai héi Dang toan quéc 1an thi II vao
nam 1951.

Di fich thanh ¢ Tuyén Quang

Pudc xiy dung vao cudl thé ky XVI (thsi nha Mac),
thanh ¢6 Tuyén Quang cé ciu tric theo kiéu hinh vuéng,
tudng thanh dai 275m, cao 3,5m, day 0,8m. Téng dién tich
thanh c6 13 75.625m? 8 gita méi mat thanh ¢6 mdt vanh
ban nguyét, gilia vinh ban nguyét dé 1a cua, trén cua xay
thap mai ngéi. Bén trong tuong c¢6 moét dudng nhé di xung
quanh dung ldm ndi tiép dan, ngoai thanh la mot 1dp hao
ngap nude, gach xay thanh lam bing thit dat ¢6 quing sat
r&t ran. Pia hinh va ciu tric nhu vay khién cho thanh cé
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moét vi tri phong thu 10i hai va 12 vi tri quan su rdt trong
yéu. Noi day da dude chiing kién nhiéu su kién lich st hao
hung cta nhin dan Tuyén Quang. Di tich con lai gom cé
hai cong thanh & phia tay va phia bic cung mét s6 doan
tudng thanh. Di tich thanh ¢6 Tuyén Quang dude xép hang
di tich qudc gia ngay 30-8-1991.

Sudi khoang My Lam (Tuyén Quang)

Suél khoing My Lam thudc huyén Yén Son, tinh
Tuyén Quang. Tai day c¢6 nguén nude khoang ngam rat
hitu hiéu cho viéc chita bénh, ¢6 ca dich vu tim nudc
khoang va tdm bun rat dude du khach ua thich.

Cach thi xa Tuyén Quang 13km vé phia déng nam,
con dudng quanh co uén luon bén susn ndi dan vao khu
nghi dudng suél khoang My LAm that binh yén, thé méng.
Du khach ¢é dip dén Tuyén Quang déu mong muén dudc
mét lan dén sudi khoang My Lam dé ddm minh trong lan
nudc trong treo, Am ap ma thién nhién ban tang.

Susi khoiang My Lam cé ngudn nudc khoang sunfua
ngim trong long dait, dugc phat hién tit thap nién 60.
Nam 1965, khu nghi dusng suéi khoang My Lam dugc xay
dung trén ngon déi thoai thodi ndi c¢6 dong susi My Lam
chay qua that hitu hiéu cho viéc chita bénh.

Hién nay, khu nghi dudng suéi khoang My Lam mo
rong phuc vu du khach tAm nudc khoang va tdm bun; du
khach s& cam nhan dude riang thién nhién that uu A con
ngudi khi ngdm minh trong bén tim ngap tran nudc
khoang 4m ap va dudc ngdm nhin nhing khém hoa ruc r8
dang khoe hudng sic trong anh ban mai. Nudc tim ludn
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diéu hoa va gilit &m 8 nhiét dé 40°C - 42°C luén mang dén
cho du khach cam giac khoan khoai, dé chiu. Tam va
ngidm bun khoang sunfua da chta khoi bénh dau khdp,
dau day than kinh, mang lai niém vui va sic khde cho
biét bao ngudi bénh.

Du khach trong via ngoial nudc dén suéi khoang My
Lam khéng nhiing cam thay sang khoai, thu gidn sau
nhiing ngay lam viée cing thing khi duge tdm, ngam nude
khoang néng, bun khoang ma con thich thi véi phong canh
thién nhién yén a va nhiing con ngudi hién hau, mén khach
noi day. Du khach ciing dic biét thich thi khi thudng thic
hudng vi ngot ngdo, thom diu cia hia nép nuong cung vi
dam da cua viing den trong nhiing éng com lam.

DPiém du lich sinh théi Na Hang (Tuyén Quang)

Na Hang la huyén ving cao nam & phia bac, cach
" trung tdm thi x3 Tuyén Quang 110km, cé nhiéu rung
nguyén sinh, tham thuc vat tuong déi day dic véi dé che
pht 83,6% dién tich tu nhién, nhiéu loai déng thuc vat
quy hiém, dic biét 1a loai Vooc miii héch duge ghi trong
sach D3 thé gidi. Thién nhién dd ban tang noi day nhiéu
thac nudc va hang déng dep nhu thac Pic Ban (Vinh Yén)
d3a duge B6 Van héa - Théng tin céng nhan la danh thang
quéce gia, thac Khuéi Sing (Xuin Tién), thac Nam Mia
(Xuin Tan); vung Thugng LAm ndi ¢6 99 ngon nii, nhap
nhg, trang diép, dude ménh danh la Ha Long trén can. Tu
Na Hang du khéach cé thé di ngude dong séng Nang va
vugt qua quing dudng nhé la dén thac PAu Ping, tham
hé Ba Bé ctia Bic Kan.
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() Na Hang ¢6 hai giéng ca dim xanh va ca anh vit rit
quy hiém, tuong truyén 1a loai ca danh dé tién vua. Pén
day du khach c6 thé dudc thudng thic mén ca chién,
ca lang vé nhiéu cach ché bién va khéng thé quén mén
cdm lam chim muéi viing, mén rau riing, canh ding va
rugu ngdé Na Hang néi tiéng... Ngoai ra, Na Hang con rat
phong phu bdi nét van héa din tdc, cac ban lang véi
nhiing nép nha san bang gd, mai Igp 14 co, déng bao dan
tée con luu git dude cac 1& hoi mang dam ban sac nhu: 18
héi Léng Téng, 1& mung lia mdi, 1& cap sic. Vao mita xuin
khéng gian tran ngap mau sic cua thé cim va tiéng khén
cuia dong bao dan tdc, tiéng dan tinh...

Cum di tich dén bai Cai (Yén Bai)

Quan thé di tich dén Pai Cai thuéc xd Tan Linh,
huyén Luc Yén, cach thanh phé Yén Bai khoang 80km.
Quan thé di tich lich st nay bao gdm dinh Bén Lin, chua
thap dat nung Hac Y, dén Dai Cai va thanh nha Biu bao
boc quanh bai dua ngua huian luyén ky binh.

Quén thé nay ndm dudi chan nti Vua, bén hitu 1a
song Chay, trude mat 1a suél Dai Cai. Nhiing than duge
tho 8 dav déu la nhitng ngudi ¢6 cong khai son lap thach,
md mang chd bua, lap ra lang ban, phé xa. Dén Pai Cai c6
ti thoi hau L&, do nhan din tong Lam Truong Ha xiy
dung dé tho ba Va Ngoc Anh, con gai mét vi quin than
nha Lé bi nha Mac giét hai. Ba 12 mét danh nhén, chiu
trach nhiém viéc dap luy xay thanh, lap ra cac chg. Ngoai
ra, dén c6 tho hai anh em Vi Van Mat va Vi Van Uyén ¢6
cong lén trong viéc chéng quan nhia Mac. Dén Pai Cai,
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dinh Bén Lan ¢6 kién tric dep, ¢6 du cac d6 tho tu nhu bat
nhang ddng, ngai thd son son thép vang, cham trd lam ti
gd ti quy nhu cho chi, vang tam, 15i tho, dinh hudng. Dic
biét, nhing tang di ké c6t dinh, cét dén duge cham tré
hinh mit trang, hoa sen, 1a dé, méi tang nang hon 100kg.
Pén c6 chién déng, chudng déng, c6 sic phong cua vua
Canh Phong va vua Tu Dte. Ngb6i dén c6 kién tric d6 sé,
cac chan tang ké cot loai 16n c6 duong kinh tdi 45cm, loai
nhd 32cm dé dd cac cot nach, c6t long. Cac chan ting déu
cham 16 canh hoa sén déu dian vidy quanh. Tai day con
tim thay bé Phat hoa sen bing dat nung, bat si, lo sit men
nga ran trang tri hinh canh sen rit dac trung ctia nghé
thuat thoi Tran. Ngay dudi chan nui, tai dai thung ling
trai dai song song véi séng Chay van con luu lai dau vét
cua ngdi dén va nhiing blc tudng dit cua mot téa thanh
bao quanh. Bai dua ngua luyén tap ky binh nam trong
thanh ngay truéc cia dinh Bén Lan.

Ngay 21-3-1997, bao tang tinh Yén Bai da khao sat
khu miéu Hac Y va da tim thay thap dat nung cé. Day 1a
moét phat hién rat quan trong vi 8 mién nii cao ciing cé
mdt chua thap dat nung d6 s6. Vat liéu xay dung la nhing
vién gach dit nung cé kich thudc 450 x 245 x 100mm.
Trén thap c6 hoa tiét hoa van trang tri nhu 14 dé, hoa cuc,
hoa sen déu bang dit nung.

Khu di tich dén DPai Cai da dudc bdo tén, trung tu.
Hang nam, khach thap phuong ti nhiéu no trong ca nudce
t61 ddy thip huong cau phuc, cAu may va chiém ngudng
hé théng di chi con lai cia van héa thoi Ly, Tran, Lé dang
¢6 ¢ mét tinh mién nii phia Béc.
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C6 thé néi, quan thé di tich khao ¢6 nay rat quan trong
véil nhitng y nghia gia tri lich st quy gia khéng chi cua
riéng Yén Bai ma quan trong d6i véi ca nuéc.

Ruéng béc thang (Yén Bai)

Rudng bac thang huyén Mu Cang Chai, tinh Yén Bai
thuéc ba xda La Pan Tan, Ché Cu Nha va Z& Xu Phinh
dudc B Van hoa, Thé thao va Du lich trac bing xép hang
di tich cap quéc gia ngay 17-10-2007. S& dién tich duge
x&p hang khoang gan 500ha rudng bac thang van dang d
nguyén trang, huyén di va dang van ddng va khuyén
khich nong dan dua cac giong lua lal ¢6 ning suat cao vao
gleo cay trén 100% dién tich.

Lén Mu Cang Chai, du khach déu phai ngac nhién vi
giia ving nui cao hiém trd lai ¢6 nhiing thia rudng bac
thang ky vi dén mé Iong, ma cha nhin cia né khéng ai
khac chinh 1a ba con ngusi Méng cham chi va hén hau.
Nhiing thua ruéng ci ting cip, tung cip 6m theo trién
nuii dbi. Khap 13 xa, thi tran cua Mu Cang Chai ché nao
cing c6 rudng bac thang.

Trén nhiing d6 cao khoang 2.000m - ndi may méc va
c6 khi ca trau bo khéng lén dude; bang nhitng néng cu thé
s6 nhu dao, cudc... ba con ngudi Méng ctt cian cu tao nén
nhiing khoanh ruéng cé khi chi vai mét vuéng. Cung
khéng thé khong néi téi diéu kién tu nhién ciia Mu Cang
Chai. Noi day khong ¢é canh dong long chao nén ba con tir
hang ngan nim van bam 14y ddi, rirtng, nai dé séng. Va be
bg, tao rudng trén nhing trién nii dé trong lia nude 1a
cach thuc dem lail nang suat cao nhat. Cd thé qua bao doi
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ruéng nél rudng, ti dinh nui xuéng tan chan nii da vé
tinh tao nén nhing bac thang ky vi ngay nay.

V4i su giip d6 cua Cuc Di san vian héa, Nganh Vin
héa théng tin Yén Bai dang dude tinh giao nhiém vu diéu
tra nghién citu khoa hoc ¢6 ban vé rudng bac thang Mn
Cang Chay; xac dinh trung tam va quy hoach bao tén,
phat trién danh thing van héa ruéng bac thang & cac xa
thudce khu danh thing; nghién ctu cac dic trung vin hoéa
vat thé, phi vat thé va mdi trudong sinh thai 8 khu vuc
nay. Hinh thanh cd sd khoa hoc trong viéc khai thac tiém
nang du lich ¢ khu vuc trung tdm danh thing van héa
ruéng bac thang va vung phu cin... Pay thuc sy la tin
hiéu vui, néu cac du an trd thanh hién thuc, ba con khéng
chi c6 thé phat trién kinh t€ néng nghiép ma con 4m no
hon tu cac chudng trinh du lich.
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Phan thit hai

VAN HOA TRUYEN THONG
CAC DAN TOC O DONG BAC



I. PHONG TUC, LE HOI
CUA CAC DAN TOC O PONG BAC

Cac phong tuc, tap quan, 1& hoi 8 Péng Bic Bo chu yéu
dién ra vao mua xuan hang nam. Nhin chung, cac 18 tuc 1é
hé1 déu mang tinh nhén van sidu sic hudng té cai thién,
d6 1a: Cau phugc, cau léc, cau mua, trit ta, mong muén cho
cude séng ngay cang tot dep. Mat khac, cac 1€ hoi 8 day con
1on vinh cac nhan vat ¢é céng lao chéng ngoai xam, gid gin
d4t nude. Mbéi dia phuong tuy cuing mét cha dé 1& héi,
nhung do diéu kién tu nhién, xa hdi khac nhau nén cé cach
thite to chic 18 héi cing khac nhau. Diéu nay da tao ra su
da dang, phong phii cho cac loai hinh 1é tuc, 18 héi cia khu
vie. Cac 1é hoi dan gian truyén théng cha yéu quy mod 4
cip lang, xa va mang dam nét vin hoéa dan téc, tiéu biéu
nhu 12 héi Léng Téng, hsi chg Xuan, 1& héi phéao hoa,...
Ngoai nhitng 1é héi vén cé6 hang nim & cac dia phuong, mot
s6 1€ hot duge khoi phuc trong nhiing nam gan day da gop
phin bao tén ban sic van hoéa 1& héi trén nén tang truyén
théng van héa dan tdc, nhu: Hai thi Bo dep, 1& hdi van héa
cla ting dan toc, 1& héi Du lich ving bién gidi... duge nhan
dan hudng ing tham gia. Cac 1é héi nay duge t6 chic theo
nghi 1& truyén thdng va khéi phue duge dan cac tro choi
din gian nhu tung con, danh yén, bin nd, diy gay k&t hop
cding cac hoat ddng van hoéa, thé thao nhu béng da, béng
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chuyén, cau 16ng, van nghé quan chiing... Cac hoat dong
trong 1é hoi da loai trit dude dan cac tidu cuc trong xa hoi
nhu danh bac, mé tin di doan... L& héi con 1a ndi bao tén
nghé thuat quan ching, thong qua 1& hoi gin git nhiing gia
tri ngudén géc van héa truyén théng, cac lan diéu dan ca
cua cac dan toe nhu: Hat Then, Sh lugn, Phong Slu, Da Hai,
Ha Léu... Do vay, coi trong bao tén va phat huy nhiing gia
tri van héa trong cac 1é héi dan gian cua dong bao cac dan
téc Dong Bac B6 1a rit cAn thiét, d6 chinh 1a co s, nén
tang gép phin phat trién kinh t&, van héa, xa héi cia mdi
dia phuong trong diéu kién co ché thi truong héi nhap
phat trién chung clia dat nuéc.

Tét cua ngudi Kinh

Tét Nguyén dan 1a 1& héi 16n nhat trong cac 1& hoi
truyén thong ctia dan tdéc Kinh cling nhu da sé cac dan tdc
Viét Nam tit ngan ddi nay. Tét Nguyén dan 1a diém giao
thoi gifta nam ci1 va nam méi. Day ciing 1a dip dé moi ngudi
Viét Nam tudng nhé, tri tam td tién, ngudn cdi; giao cam
nhéan sinh trong quan hé dao 1y va tinh nghia xém lang ...

Ong T4o (than bép) 1a ngudi theo dsi viée 1am &n cua
mol nha. Theo tap tuc hang nam 6ng Tao 1én troi vao ngay
23 thang chap dé tdu bay moi viéc dudi tran thé véi Ngoc
Hoang. Bdi thé trong ngay nay, mol gia dinh nguoi Viét
Nam déu lam mam com tién dua “6ng Tao’. Ngay dng Tao
vé chau trol duge xem nhu ngay dau tién cua tét Nguyén
dan. Sau khi tién dua 6ng Tao ngudi ta bat dau don dep nha
cda, lau chui d6 cing éng ba t6 tién, treo tranh, cau doi, va
cAm hoa & nhiing noi trang trong dé chuan bi dén tét.
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Cung v tha treo tranh déin gian, cau doi thi cAm hoa,
choi hoa Ia yéu té tinh than cao quy thanh khiét cua ngudi
Viét Nam trong nhilng ngay dau xuin. Mién Béc cé hoa
dao, mién Nam c¢6 hoa mai, day 1a hai loai hoa tudng trung
cho phuée 16¢ dau xuin cua moi gia dinh ngusi Viét Nam.
Ngoai ra con ¢6 quat véi tral vang mong, dit 6 phong khach
nhu biéu tugng cho sy sung man, may mén, hanh phiic...

Tét trén ban tho td tién chia moi gia dinh, ngoai cac
thit banh trai déu khéong thé thiéu mam ngid qua. Mam
ngll qua ¢ mién Béc thudng gdm cé nai chudi xanh, qua
budi, qua cam (hoac quit), hong, quit. Con 6 mién Nam,
mAn ngi qua la dila xiém, mang ciu, du dn4, xoai xanh,
nhanh sung hoiac mét loai trai cay khac. Ngia qua la 1oc
cua trdi, tugng trung cho y niém khat khao ctia con nguai
vi su diy 40, sung tic. Ngiy tét c6 nhiéu phong tuc t&t
nhu khai but, hai 16c, chuc tét, du xuén, miung tho... Ai
ciing hy vong mét nam mdi tai 16c doi dao, lam #n thinh
vugng, manh khoe, thanh dat hon nam cu.

Ngay tét c6 tuc muing tudi chic tét. Trudc hét con
chau miing tudi éng ba cha me. Ong ba ciing chuén bi it
tién dé ming tudi con chau trong nha vi con chau hang
x6m lang giéng, ban bé than thich. Nhiing ngiy tét moi
ngudi ludn cudi néi, tay bat mit mimg than thién véi nhau,
chic nhau stc khéde, phat tai phat 16c va thuong kiéng
khang néi tdi diéu rui ro hoic x4au xa.

Cdc tuc lé trong dém giao thia

Mét nam bat diu vao lhic giao thita, cing lai két thuc
vao lde giao thiia, do vay vao lic giao tiép giita hai nam cq,
mdi nay cé 1& trit tich. Y nghia cla 18 nay 14 dem bd hét di
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nhitng didu x&u cia nam ci sip qua dé dén nhiing diéu tét
dep clia nam mdi sip dén. L& trit tich con 1 18 dé “khu tri
ma quy’, do d6 ¢ tir “trit tich”. L& trit tich ¢t hanh vao hic
giao thita nén con mang tén la 1& giac thua. Ngugi Viét
Nam thudng cdng giao thua tai cic dinh, chua hoac tai
nha. Ban the giao thua dude thiét 1ap & ngoai troi. Mot
chiéc huong an dude ké ra, trén c6é binh huong, hai ngon
dén dau hoic hai ngon nén. L& vat gdm: chiéce thh lon hoac
con gi, banh chung, mut keo, trau cau, hoa qua, rugu nuée
va vang mi... Ngay nay, 6 c4c tu gia ngudi ta van cing giao
tha véi su thanh kinh nhu xua nhung ban tho thi don
gian hon, thuong dit 6 ngoai san hay truéc ciza nha.

Theo quan niém cua ngudi Kinh (ciing nhu dai da sé6
cac dan tdc khac) phit giao thira 14 thiéng liéng. Tuc ta
tin ring mdi nam ¢6 moét dng hanh khién coi viéc nhan
gian, hét nam thi thin no ban giao céng viée cho than kia,
cho nén cing té dé tién 6ng cit va dén dng mdi. Lé giao
thira duge cing & ngoai trai 12 bdi vi quan niém xua hinh
dung trong phut cac quan hanh khién ban giao cong viée
luén ¢6 quin di, quan vé day khéng trung tap nap, véi va
(nhung mit tran khéng nhin thiy dudc), tham chi ¢ quan
quin con chua kip 4n uéng gi. Nhitng phit 4y, cac gia
dinh dua x61 ga, banh trai, hoa qua, nhiing d6 an ngudi ra
ngoai trél cling, v8i 1ong thanh tién dua ngusi nha troi da
trong col gia dinh minh trong nim ct va dén ngudi nha
tréi mdi xudng lam nhiém vu cai quan ha giéi nam téi. Vi
viéc ban giao, tiép quan cong viéc hét sitc khan truong nén
cac vi khong thé vao trong nha khé kha mam bat ma chi
c6 thé ding vai gidy 4n véi vang hodic mang theo, tham chi
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chi chiing kién long thanh cua chil nha. Sau khi ciing giao
thita xong. cac gia chi lam 1& cing Thé Céng, tic 1a vi
than cai quan trong nha. L& vat ciing tudng ty nhu 1é
cung giao thita. Trong dip tét Nguyén din con c6 mdt s6
phong tuc tot dep duge luu gid dén nay:

+ Di lé chia, dinh, dén: 1& giao thira d nha xong, moi
ngudi cung nhau di 1& cac dinh, chua, miéu, dién dé ciu
phuic, cAu may, dé xin Phat, Than phu ho dé tri cho ban
than va gia dinh. Nhan dip nay ngudi ta thudng xin que
thé dau nam.

+ Kén hudng xudt hanh: khi di 1&, ngudi ta kén gis va
hudng xuit hanh, di dung hudng ding gié dé gap may
man quanh nam.

+ Hai léc: & 1é dinh, chua, miéu, dién xong ngudl ta cé
tuc hai trudc cita dinh, cita dén mét canh cay got la canh
16c mang vé ngu y 1la “lay 16c” ca trai dat, Than, Phat ban
cho. Canh léc nay duge mang vé cam truée ban thd cho
dén khi tan kha.

+ Huong léc: c6 nhiéu ngudi thay vi hai canh 1gc lai
xin 1dc tai cac dinh, dén, chua, miéu bing cach dét mot
nam huong, ding khan vai trude ban thd, réi mang huong
d6 vé cidm vao binh hudng ban thd nha minh. Ngon hia
tuong trung cho su phat dat duge 14y tir noi tho tu vé tic
la xin Phat, Thanh pha hé cho duge phat dat quanh nam.

+ Xbng nha: thuong ngusi ta kén mot ngudi “dé via”
trong gia dinh ra khol nha tit trude gio trix tich, rol sau 1é
trut tich thi xin hudng 16c hodc hai canh lc 8 dinh chua
mang vé. Liic tré vé da sang nam méi va ngudi nay sé tu
“xdng nha” cho gia dinh minh, mang su tét dep quanh nam
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vé cho gia dinh. Néu khong ¢6 ngudi nha “dé via” ngudi ta
phai nho nguoi khac tdt via dé sdm ngiay mdng mot dén
xéng nha trudée khi ¢6 khach téi chic tét, dé ngudi nay
dem lai su may man vui vé quanh nam.

Lé quét lang clia ngudi Xa Phéd

Hang nam, ngudi Xa Pho thudng t6 chite 1& quét lang
vao ngay ngo, ngay mui hoic ngiy con ngudi (4 tha cing)
trong thang hai 4m lich véi muc dich dé nim mdi mot
nguoi dude binh yén, hoa mau tuci tét, sic vat nudi khéng
bi 6m chét. Trude ngay té chite 1& cling, éng chii cac ho gia
dinh trong lang hop nhau tai nha ngudi cao tudi nhat lang
ban ¢dng viéc. Khi di, moi nguoi mang theo mdt bat gao,
mdt con ga, tién, hal nén huong va mét chai rudu. Nhitng
ai mang ché, lon, dé dén goép thi din lang c6 trach nhiém
té1 1am tra céng cho nguoi dé trong mét ngay. Té1 ngay da
dinh, tat cd dan dng trong lang mang tat ca 1& vat ra mt
bai tréong dau lang. Theo su phan cong, nhitng nguai dan
6ng khée manh nhanh nhen cting nhau mé lgn, ga, dé, ché.
Cac thay cing tay cidm kiém gb, mét canh 1a dao, mat béi
nho chia nhau vao thén 1am )& quét nha cho ca lang. Vao
nha dan, thay cling rét mdt chén rugu dit vao ban the cua
gia dinh, 14m ram doc tén tudi tit ca nhilng ngudi trong
nha d6. Poc xong, thiy cting dung kiém gé mia khap nai
trong nha, gia dinh cit mét ngudi di sau ding ngd (ngd dé
ca bap nudng sau dé ré hat) tung qua dau thay cing. Thay
cing di trude doc 161 khan. Nhiing ngudi tham du déu phai
vé mat may dit tgn. Khi thiy cing 1én tiéng moi ngudi
ciing nhau nhay mda va dap cac éng nda vao vach ngéi
nha. Sau d6 moi ngudi tap trung tai dau lang mang chan,
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chiéu rii vao mét chiéc bé niia (duge déng tugng trung) véi
¥ niém moi van han trong nam sé theo dong nudc tré di.

Liic nay, cac 18 vat da dude lam xong. Dé, ché, lon duge
xép lai trong mam tugng irung véi chiée dau, bén chan,
duéi quay theo hudng tét, xung quanh dit cac bat gao cua
tling gia dinh. Thdy cung bay tam d6i diia, tAm chiéc bat,
taAm chén rugu, moi ngudi ngdi xép hang ngang trudec mam
1&é ]am ram khan. Loi cing 1a nhiing tén cta loai ma (theo
quan niém cua ngudi‘Xé Phé) duge goi vé hudng 18, sau do
ra & dé khong lam hai con ngudi. Cudi ciing, moi ngudi
cing nhau &n udng vui vé. Cac thic &n cing ma déu phai
an hét khéng duge mang vao trong lang.

Thay cung 14y canh tre cim xung quanh bai d4t sau
d6 13y dudi va tai ché cAm xudng dit nham khéng cho ma
vao lang 1Am hai ngusi. Thay cing d6t mdt dong Wia va
budc qua, sau dé di vé nha.

Bat diu ti ngay hom dé, dan lang kiéng khéng cho
nguoi ngoai vao nha. Sau ba ngay, moi sinh hoat lai nhu ci.

Tuc cudi xin cua ngudi Dao

Cudi hoi 1a mat 16 tuc khong thé thidu g tat ca cac dan
toc. Pong bao Mong ¢6 tuc “kéo vg”, tuc “bude chi co tay™;
déng bao ngudi Giay thi ¢6 didu phai mac man nam ngoai
san trong nhiing ngay dién ra 1& cudi, sau 3 ngay méi dude
vao nha... con déng biao ngusi Dao & Déng Bic Bb viéc
cudi xin lai c6 nét déc dao néng.

Khi d6i trai gai quen nhau, mén nhau va ho di dén
quyét dinh xdy dung hanh phuc lita déi thi gia dinh nha
trai sang nha gai tién hanh tha tuc héi vg cho chang trai
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va di dén 18 cudi phai qua 2 lan lam 1& an hoéi. Lan thd
nhit di &n hoi, nha trai chi ¢6 bg, me ho#c anh, chi caa
chang trai mang theo 3 d6i dong xu dé “lam 1§” (dé cho b8
cd dau, me ¢6 dau va cbé diu tudng lai méi ngudi méot doéi).
Trong lan an hoi nay, gia dinh nha trai sé tim hiéu xem
gia dinh nha gai ¢6 chap thuan cho d6i trai gai dude phép
tim hiéu, ]y nhau khéng va xem gia dinh nha gai c6 bao
nhiéu ngudi dé tién viéc chuin bi nhitng d6i déng xu cho
nhitng ngudi d6 trong lan 4n héi thi hai.

Lan thit hai &n héi thi nha trai dén nha gai cung véi
modt ngudi 1am mai méi va nhitng déng xu dé du ting cho
nhiing ngudi trong gia dinh nhi gai. Tai nha gai sé moi
mdt ngudi 1am ching d€ nghe y kién, du dinh ngay cudi
cho d61 tral gai, nguol nay cing dude nha trai ting cho 1
dé1 dong xu.

Sau khi théng nhit ngay cuédi thi 2 gia dinh ban viée
di & ctia hai con. Theo tuc 1é thi chang trai s& phai di & ré
nha gai hoac ¢ gai di 6 nha trai tif 1 dén 2 nim, néu thay
ung y va hop nhau thi mdi té chite dam cudi nhu du dinh.
DAy cing chinh 14 méc danh diu thdi gian tim hiéu nhau
cua doi trai gai. Viée “di d trude ngay cudi” giip cho déi
trai gai tim hiéu nhau ki hon, thuc sy hiéu va yéu nhau,
tam déng y hdp, 14y nhau lam vg chéng gén bé véi nhau.

Pé moi ho hang, ngudi than, ciing nhu ban bé cua ¢b
dau, chii ré dén du )& cuéi, ca 2 gia dinh nha trai, nha gai
phai thu thap riat nhiéu dong tién xu duge luu truyén ti
nhiing thé hé trudc dé khi d&n mdi nha ho phai c6 2 déng
xu mang ra tang chu nha. Tién xu c6 hinh trdn, 1Am bing
déng den, c6 16 x6 hinh vuéng & giita, khic hoa vin va
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nhiing chi ndi ¢ trén mat. Pay khéng chi 14 nhiing déng
tién dung dé mua ban, trao d4i hang héa ma né 1a san
pham van héa tinh than chi dudc st dung lam nghi 1 cho
viéc mdi cuéi cua ngudi Dao. Diéu dac biét 13 ¢ dén mbi
gia dinh dé moi cudi thi ho dé lai 2 déng tién xu iy cho
chu nha (né tugng trung nhu tadm thiép moi dam cudi cua
nguoi Kinh), nhung luén luén phai ¢6 dbi.

Viéc mdi cudi bang 2 dong tién xu c6 y nghia nhu méot
can cu dé xac dinh ciing nhu théng bAo véi moi ngusi ring
déi trai gai kia sdp thanh vg thanh chong. Hai dong tién
xu ludn di kém véi nhau tugng trung cho déi trai gai yéu
nhau, ho da sanh déi, luén hanh phic bén nhau.

Dén 1€ cuéi, gia dinh nha gai chi thach cuéi nha trai 1
doi ga sbéng dep, 1 lit rugu ngon dé lam tha tuc 1& bai té
tién gia dinh minh. Nha trai dén nha gai dén dau tu té1
hém trudc. Moi nguoi dén dy 1& cudi déu mic trang phuc
truyén théng. D61 trai gai mic bd trang phuc dep nhat,
md&i nhat. Sau khi lam 1€ cing gia tién, than linh cho d6i
trai gai thi khach dugec mdi ngdi vao mam com ¢d thudng
thic mén an truyén théng va uéng rugu sudt dém, ca hat
mung hanh phuc cho d61 trai gai.

Dén sang héom sau nha trai dén dau vé. Pai dién (tri
bs, me c¢d dau) cing di v4i doan rude dau. Nha gii géi
nhiing géi com c6 diy d@a thie an vao 14 chudi tusi dé cho
doan rudc dau di dudng xa an doc dudng. Néu hai gia dinh
8 gén nhau thi nha gai van phai géi it nhat mét géi com
gt cho nha trai mang theo dé thé hién su quan tdm. Khi
dén nha trai, viéc dau tién ma ¢6 dau va chu ré phai lam
1a quy trudce ban thd lam 1& bao cao td tién, than linh. Gia
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dinh nha trai mai mét thay cing gidi nhat ving dé€ lam 18
cho dé1 trai gai chinh thitc lJam vg chéng cta nhau. Lé cuéi
tai nha trai dudc té chic trong sust mot ngdy mot dém
hém 4y nhiing loi chuc t6t dep, trong men rugu nong nan
huong vi tinh yéu. Nhiing ngudi dén du dam cuéi chtc
phuc cho dé1 tra1 gat va ming tién luén géi trong phong bi
s6 tién phai cé 2 td gidng nhau chd khéng bao gio 1 to
hoac nhiéu hon 2 td nhdm thé hién mong mudn cho déi
trai gai kia luén hanh phic, cé déi, quan quyt véi nhau.

Tuc deo vong via cda ngudi Méng

Nghi 1& deo vong via cho tré ctia nguoi Moéng hoa & Cat
Cat (1 ban lau ddi cua nguoi Méng, cach Sa Pa khoang
2km) tudng tu nhu nghi 1&é deo vdng via cho tré cia nhém
ngudi Moéng Triang & Bao Phé, Biac Ha (Lao Cai). Nghi 18
va su chuén bi dién ra nhu sau:

Gia dinh phai chuan bi 3 chiéc vong cudn bang tre c6
duong kinh 1,5m. Ho dung ngoai cua 1 vong, gitda nha 1
vong va phan giap ban tho 1 vong, dung mét tdm vai
tring dai 12m dat 1én trén vong tre tu cla chinh vao tdi
ban the. Mam cing dat 6 géc phai, phia dudi ban thd bao
gdm: 3 dd1 diza, 3 bat com, 3 chén rugu, 3 chén nudc, 1 con
ga lude, 1 géi mudi. Trén ban con cé chiéng, kiém cua thay
cing. Ngudi nha con moi, nhé mot ngudi trung tudi cé con
cal khde manh dén bé& dta tré d€ tién hanh nghi 1& deo
vong via. Khi thdy cing bat ddu viéc cing thi dua tré
ding 3 ngoll cua trén mép vai dit ti gita cia dén ban
tha. Dau tién, thay cing cho mdi té tién caa gia dinh vé
chiing kién viée lam tdt cua thay cing cho dia tré. Sau d6
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thay ciing mdi su té ciia minh vé va xin cho phép mau dé
trir ta diét ma. Tiép d6,-thay cing g6 mét héi chiéng don
dap, vita gb vita goi ciac Am binh dén. Thiy cing udng mét
hép rugu sau dé muia xung quanh nha. Mbi khi ri 1én mét
tiéng, thiy cing lai dam thing kifm xudng dat, tuong
trung cho viéc trit ma xau lam hai tré. Khi thay cing di ra
cla va dAm thing kiém ra ngoai tdc 13 ma da bé ra khoi
nha, khoi dda tre.

Nguoi phu cing sé cho dita tré budc vao qua vong tre
th nhat. Khi dia tré bude vao trong vong (qua ciua) thiy
cing budc ra ngoai va chém kiém xuéng dat ché dua tré
vita ding vdi y nghia 1a chém ma xau. Sau d6, thay cung
di vao trudc ban cing, dat ki€fm xuéng ban va cam chai
rugu dé ra tay tung vao dda tré, tugng trung nudc phép
via tri ma, vira rda hén via da bl ma xau lam 6 ué. Sau
d6, dia tre dude ngusi phu cing cho budc qua vong thi
hai. Thay cing ngam moét ngum rug¢u phun manh vio nol
diia tré vita ding. Tiép dén, thay cing doc 161 dén hén via
cho tré tir nay via khong dudc theo ma xdu. M6t tiéng thét
cua thay cung tdc 14 ma di bo chay va via d3 nhap vao
da tré. Ngudi phu cing hai tay dé hai vai tré va tré nhay
qua vong tre cué) cung, thay cing lap tdc cAm vong via
(vong cb, tay, tai) deo ngay cho tré véi y nghia 1a rao via
cho tré. TU nay, hén via tré sé khong bd di chsi va ma xau
cung sé khong dam bén mang dén vi da cé vong via 1a thu
via khi @é trir ta diét ma.

Sau phan lam 1§, thay cing, phu cting va gia dinh
cing an com, uéng rugu binh thudng. Khi ra vé, thay ciing
dude bat mot con ga trong va moét lit rugu.
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Vong via duge deo sudt dén lic gia. Khi da deo thi
khéng duge tu y bo ra bsi quan niém cho rang nhu vay thi
rat c6 thé sé bi 6m trs lai.

Tuc kéo vg cua ngudi Méng

Nguoi Méng cé tuc kéo con gai vé lam vg. Khi ngusi
con trai quen biét mdt ngudl con gil va mudn cd gai déb
lam vg ho sé& di kéo c¢b gai vé nha. Dé kéo duge cb gai vé
nha, nguoi con trai phai chidu dii, mdil rugu mét s6 nguoi
ban cung lita tudi dé ho di kéo giip.

Chang trai va ban bé ctia minh c6 thé tim ¢6 gai 6 chg, 8
dém cho trang hay lic di lam nuong. Khi da kéo duge ¢6 gai
vé nha, chang trai lai phai mdi rugu ban dé cam on. Chang
trai sé phai nhd chi gai cia minh (hodc em gai) dé trong
khong cho ¢6 gai trén khoi nha minh. Chi gai cia chang trai
sé c6 mat bén ¢b gai dude kéo vé sudt ca ba ngay dém.

Khi d3a kéo ¢d gai vé nha minh dude mdt ngay, bé me
chang trai sé nhe mét nguoi dan 6ng, gia dinh phic 16¢ di
lAm mdi cho con minh. Nguoi méi nay sé& di1 dén nha gai
véi muc dich hoi xem gia dinh bén nh& gai ciAn nhiing gi
cho viéc cudi. Khi nguol méi dén nha khéng duge di vao
gian gida ma phai vao cia phu va ngbdi 3 bép 16. Ong méi
s& mol mol ngudi udng rugu da mang san tit nha dén. Chi
can nhiing ¢t chi nhu vay 1a bé me nha gai biét dudge ho
hai 1ay con gai minh. Nha gai di mdi mot ngudi dan éng cb
phiic phan t6t dé thay mat nha gai thach cudi cho khach
guan. Ong méi nay ¢6 quyén thach nhiing thi cAn thiét,
s6 lugng phii hop nhu nhing dam cuéi khac. Hai 6ng méi
nay con mang tinh chat 1a hai ngudi lam ching cua hai
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gia dinh. Néu dé1 nam nit ung thuan lav nhau thi I& vat
nha trai dem dén phai day du nhu éng méi cua nha gail
thach cudi, khong duge thiéu mét tha gi.

Tt lac kéo dén lic cudi trong vong 3 thang. Day la
thoi gian can thiét dé nha trai chuin bi nhitng thi cin
thié€t cho 1& cudi. Néu sau 3 ngay ké tir ngiy kéo ¢d gai vé,
cd gai khéng dong ¥ 1am vg chang trai thi xin phép nha
trai cho hai bat rugu - ¢6 gal sé bung mar chang trai mét
bat va uéng can mét bat, cAm on chang trai da yéu thuong
dén minh dong thai ¢ gai cling néi lén diéu tran trong cua
minh vdi chang trai d6 va xin chi lam ban. Trong truong
hdp nay, chang trai sé nai nl va nél nén tidm tinh caa
minh. Né&u ¢d gai thay d61 thi ho sé& 14y nhau. Néu co gai
khéng thay dai thi ca hai bén ciing udng can bat rugu va
cb gai xin phép ra vé.

Trong trudng hop cd gai dong ¥ lam vg thi tAm su véi
nguoi chi gai cua chang trai. Sau d6 nguai chi gai sé néi
véi chang trai va gia dinh chuan bi nhiing thi can thiét
cho nhiing viéc tiép theo. (Chi gai ctia chang trai ¢ vdi cd
gai khong chi dé tréng nom, gidp d8 ma con thuyét phuc
¢6 gai dong y lam vd em trai minh)

Sau 3 ngay, dé chuan bi ddm cuéi, nha trai 1am banh
day dé cho em trai va em gai dua vo chua cudi cia chang
trai vé nha me dé. Cd gai vé nha dé bao véi b6 me minh 1a
déng y lam vd chang trai va xin phép b8 me dé sang bén
dé6 8. Co gai dem theo quan 40, d théu cua minh sang nha
trai ¢. Thoi gian 6 bén nha trai trude khi cuéi 3 thang, cé
gai di lai ca hai bén va lam viéc théu thiia chuédn bi cho
ngay cudi. Sau 3 thang d nha trai dé lam quen véi sinh
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hoat nha chéng va chuin bi xong trang phuc cudi, nha trai
cling chuan bi xong 1& cudi. Ho dua cb gai vé& nha bd me dé
va xin phép ngay td chic cuéi.

Lé cudi dude td chiic tai nha gai trong vong 1 ngay 1
dém. Trong dam cudi dién ra cac cudc moi rugu, hat déi dap
gitta cac thanh nién nam nit cia hai ho. Trude khi vé 3 han
nha chdng, ¢b gai sé phai thap huong cung té tidn, ma nha,
ma cita, ma cét cal... cAc ma tét trong gia dinh dé bai vé
viée con gai di 6 vdi chong. Khi vé nha chdng, chi t6 chic
mAm com trong ndi tdc va cing té tién gia dinh nha trai la
xong 1& cudi. Co dau sé 6 nha chong chinh thic tir day.

Lé hoi nhdy Ira cAu may cua ngudi Pa Thén

Nhay la la mét 1& hor déc dao, mang dam nét huyén
bi, hoang sd cua dan toc Pa Thén; dang sinh séng & hai
huyén Bic Quang (tinh Ha Giang) va Chiém Héa (tinh
Tuyén Quang) trong dip dau nam dé mimg lia méi, cau
chuc cho ca nam khoe manh, sung tiic, mia mang bdi thu.

L& héi nhay lia dude té chie khi déng ang da thu
hoach xong tir giap tét (15-12 Am lich) cho dén hét ngay
ram thang giéng, trén mét bai dit rong, bing phing trong
lang hoac trude sin nha thay cung. Tai 1& hoi nay, mdi
ngudi tham gia 1é nhay lda déu dem cai téi gép vui.

D& bit dau 1& hoi, thay mo 1am 1& cAu than linh. Lé
vat gbm c6 mét bat huong, dan sit, con ga, 10 chén rudu
va tién gidy.

Mot dong Nia 1én duge d6t lén va thay mo bat dau
hanh 1é. Thoi gian lam 1é kéo dai mét, hai gié trude khi
duge bat dau 1& hoéi nhay lia. Khi thay mo gé vao dan va
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lam 1& cang, tiung thanh nién sé ngol d61 dién véi thay va
d6 chinh 13 lde nhap dong cho ngudi nhay lua.

Nhing dong tac lac lu cha cac chang trai manh dan.
Ho bat dau bat 1én va nhay ra gin déng lia. Trong phiit
xuat than, ho bdng thing hoa manh mé, phi thuong va
bién ao.

Trong khi thanh nién nhay lia, thiy mo vén tiép tuc
lam 1& véi tiéng nhac déu déu huyén bi lan véi 10i khan
lam ram. Déng bao Pa Thén cho rang, thdoi gian nhay trén
ltia ctia ho tity theo suc manh duge than linh ban cho. Khi
hét stic manh, ho tu bi diy ra khéi dong lia, trd vé ngdi 1&
va lai lic lu trong tiéng nhac, chd than linh ban stic manh
cho d¢t nhay mdi.

C sau 20 phut nhap than, lai ¢6 mét dot nhay nhu
vay. Vit diéu cung lia cang v€ sau cang trd nén soi dong.
Nguoi xem ngay cang bi cuén hiit vao titng buée nhay cua
cAc nghé nhin va duong nhu chinh ban than ho ciing bi
cudn vao khéng khi linh thiéng nay.

O ddt nhidy cudi cung, chinh thidy mo, linh hén cta
buéi &, ciing thang hoa, tung lén nhiing buéec nhay manh
mé, oal phong. Chiéc a0 khoac doé va chiée mit séc sd hoa
cung nhitng hoa Iita ruc ré tao thanh mét khung canh viua
hoanh trang virta mé hoac.

Ngay nay, tai cac ban lang cua nguéi Pa Thén, 1& hoi
nhay lia van té chitlc thudng xuyén vao dip té&t véi nét
nguyén sd. Day ciing 12 mot trong nhiing tdm diém cna
khach du lich khi muén kham pha van héa déc diao cua
dan toc Pa Thén néi riéng cling nhu cac dan téc mién nui
phia bac néi chung.
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Hén nhéan cua ngudi Ngai

Trude day ngusi Ngai it khi 14y vo hoac chéng 1a ngusi
thuéc dan 15c khac, nhung nhitng nam gan day nguoi Ngii
tu do hén nhéan nén viée dan téc Ngai 1dy vg, chdng la
nguol din toéc khac cang phd bidn. Ché dé hén phan mat
vg, mdt chéng eila ngud Ngai da dude xac lap tir rat lau,
hiéa tugng ly hén hiém khi xay ra dél véi cae gia dinh
nguadt Nga:.

Phong tuc cudi xin clia ngudi Ngai ¢6 nhiéu nét tucng
déng véi ngudi Hoa. Ngudi Ngai thudng hay xem tudi cia
hai vg chdng c6 hop nhau hay khéng vi cho rang cac cip
v chdng chi c6 thé sdng hanh phuc néu tudi cua ho nam
trong tam hdp khéng rei vas td hanh xung thi méi cé thé
‘di dén hén nhan. Sau khi dat van dé véi nha gai, éng méi
(ba m&i) sé bao cho nha trai bi€t dé chuan bi 18 vat sang
an hoi. L& nay gém mot cdp ga, may cdn gao va mot chay
ruc::. Néu chap thuan ga con gai, nha gai nhan 1& va maol
gia dinh nha trail ¢ lal an cdm. Trong biia cdm hai bén sé
thao iuan vé caic 1é val ma nha trai phai dua sang nha gai.
Véi mot dam cudi thong thuong, d nhitng gia dinh ¢6 miic
séng binh thudng aha trai pha: dua sang nha gai 40 bg
gao nép, 60 bo gao té, 50 lit rudu triang, 50kg thit ion, mét
bé 46 trang sdc (mdt nhan, mot déi hoa tai vang va moét b
xa tich bac) v khoan tién cheo 10 dén 20 dong bac trang.

L& cuéi dudc 16 chitc trang trong, ¢6 dau chu ré déu
mac trang phuc mau héng. Trude ngay cubi cha ré sang
nha gai va mat va d&i r6ét nude mai khach mét ludt, sau 46
tré vé ~h2. Neav cusi chu ré khéng truc tiép di dén dau

s
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ma nh¢ <ng mé: va kar ¢ phu diu dén dén dau vé. Chu ré
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sé dén c6 dau o gida dudng va dua vé nha lam 1é gia tién.
Theo phong tuc ctia ngudi Ngai ¢6 dau, chi ré phai lam da
ba lay: Lay troi dat, lay té tién va lay lan nhau rdi méi di
mdi ho hang, khich khta &n tiéc. Dém tan hon ho cing cé
tuc ubng rugu hgp can nhu ngusi Hoa. Sau ngay cudi déi
vg chong phai cung 6ng mdi hodc ba méi tréd vé nha gai
lam 1& lai mat, 1& vat mang theo gdbm mét déi ga, hai chai
rugu va mot mam xo1.

Ngay nay, vai tro cia dng mdl, ba méi trong hén nhan
cua ngudi Ngai khéng quan trong nhu trude vi hén nhan
cua nguoi Ngai khéng chi bé bude trong néi téc. Viée cudi
héi cua ngusi Ngai da c6 su gitp 42 clia cac td chic doan
thé nén nhiéu tha tuc phién ha dude luge bd, nhung my
tuc truyén thong cua dan téc nhu: tuc lai mat, tuc chia
von lam #n cho con gai van dude ngusi Ngai 6 Thai Nguyén
gin gid.

Tét cla ngudi Ngai

Cang nhu nhiéu dan tée thiéu s6 khac 6 Thai Nguyén,
nguoi Ngai ¢é nhiing phong tuc 1é& t&t kha déc dao, nhiing
phong tuc Ay da va dang g5p phan lam phong phu nét van
héa chung ctua déng bac cac dan téc trong tinh.

Té&t Nguyén dan 1a tét 1én nhat trong nim ctia ngusi
Ngai bdi day ia cai tét darh ddu bude chuyén tu nim cit
sang nim m3i Viéc chudn bi cho nam mdi bat dau ti
thang chap vir 1é cing tién dng Tao vé trdi. Nguoi Ngai
cho ring dng Téao 1a vi than dude Ngoc Hoang thugng dé&
g1ao trdng col viéc nha cda cia mébi gia dinh. Hang nam
vao ngay 23 thang chep éng Tho s& vé trd dé thu trinh
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¢6ng viée tran gian, ding giao thita dng sé tro lai. Trong 18
tién éng Tao vé troi, ngudi Ngal ciing ¢é tuc ciing ca chép
nhu nguci Kinh. ,

Sau ngay 23 thang chap, cac gia dinh ngudi Ngai bit
tay vao cong viéc chuan bi lam cac loai banh, mit, keo cho
ngay tét. Tt 29 dén 30 thang chap, moi gia dinh ngudi
Ngai déu géi banh chung, gia banh giay, lam ché lam...
don dep nha cua sach sé. Trua ngay 30 thang chap moi
loai céng cu trong gia dinh ciia ngusl Ngai déu dude niém
phong bing gidy héng diéu. Sau & cing tit nién mai to
tién vé an tét vao trua ngay 30, cac gia dinh phai hoan tat
cong viée chudn bi cho 3 ngay tét va nghi ngoi dé dén giao
thita. Pang nita dém, moi gia dinh nguéi Ngai 1am 1é cing
dén ong Tao tré vé va moi td tién cung hudng tét. Ngay
mung mot tét, mol ngudi trong gia tdc di chuc tét véi loi
cau mong tét dep nhiat cho nhau trong mét nam méi.
Trong ngay tét, nguoi Ngai cling ¢6 tuc xéng dat xéng nha,
xuat hanh ddu nam, kiéng quét nha va kiéng cii co.

Ngoai tét Nguyén dan 14 t&t 16n nhat trong nam, dan
toc Ngai con nhiéu ngay tét khac: Tét Nguyén tiéu, tét
Thanh minh, t&t Doan ngo, tét Trung thu. Trong cac dip
T&t nay ngudi Ngai ciing c6 nhiing tap tuc riéng, thu hut
dong dao du khach dén tim hiéu.

Tap tuc dyng nha méi clia ngudi Tay

Dé1 véi ngudi Tay & Thai Nguyén viée xay cat nha rat
quan trong, tt khau chon dit dén lay nguyén vat liéu,
khdi eong xdy dung va vao nha méi déu phai thuc hién
theo nhiing quy dinh nghiém ngit.
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Pé lam nha didu dau tién la ngusi Tay xem dat. Theo
quan niém cua ngusi Tay, dat 1am nha khéng quan trong
¢ hudéng ma phu thudc vao dia hinh xung quanh. Néu
xung quanh ¢é ddi cao, thap trong nhu réng cudn, hé ngdi
day 1a dat tét, xung quanh c6 sudi bao boc cing 1a dat tét.
Ngusi Tay kiéng lam nha 8 canh sdng suéi chay manh,
tranh d€ mit nha nhin ra hang da...

Sau khi chon dude dit, ngudi ta kiém tra xem dat &y
¢6 1am dudc nha hay khéng bang cach dén ché dat dinh
dung nha dao 14y moét it dat dem vé dat dAu giuong ngn
vai hém va theo doi xem gidc mong. Néu ngt ngon khéng
md méng gi hoac méng thay minh dang di 18y nudc hoac
ngudi khac gidp do thi diy la diém tot, miéng d4t 4y phu
hop véi chu nha cho phép xiy cat va sinh séng 8 d6. Néu
trong mo nhin thiy dang an ¢ hoiic thiy phu ni sinh de
la diém xau, néu lam nha trén manh dat iy lam an sé do
dang, hay 6m dau.

Cong viéc tiép theo 1a dao, san 14p dat hay ke da dé
lam nén nha. Theo quan diém cta ngudi Tay, ngay thang
khdi cong nha, 14y nguyén vat liéu xay nha, dung nha va
lam 1& vao nha méi thudng chon ngay khéng xung khic
vl tudi chd nha dbng thoi cing khéng chon ngay khéi
coéng trung véi ngay hoa hoic ngly cé tiéng sim dau niam,
ngay tring véi ngdy chét cia cha me hsi nhiing ngay d6
dudc coi 1a ngay xdu khéng mang lai may mén cho viéc
lam tiép céng doan sau. Ngudi Tay con kiéng khong lam
nhing viéc ién quan dén céng viéc 1am nha vao thang ba
am lich bdi ho cho ring thang nay la thang tao mé xay
dung nha ctia cho té tién.
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Trudc khi dao va san nén, gia chu phai the cung gia
tién dé dude phu ho. Viéc chuin bi nguyén lidu lam nha
thuong dudc tién hanh trude khi dao didp nén nha. Theo
tap quan ctia ngudi Tay viée khai thac nguyén liéu dao dap
nén nha cing phai chon ngay lanh thang tot. Ngay chit
ciy lam nha khéng duge triing vél ngay con rong, khéng
nhim ngay tring sang dé tranh méi mot. Trong ngay dau
nhat thiét phai dén cay cét néc, nhitng cay cot khac 6 thé
dé ngay sau. Tuyét déi khéng dudc 14y cay gay ngon, cay bi
sét danh, cidy da 46 dé lam nha. Ngay khéi céng nha méi
phai cling gia tién va thd than, ngusi dat vién da dau tién
phai 12 chi nha hoic nguoi dai I¢i trong nam.

Sau khi lam nha xong ngudsi Tay lam nghi thic viao
nha méi. Ngusi ta chon 2 ngudi cao tudi mét nam & ho nai
va mét nii 6 ho ngoai. Nhing ngusi duge chon phai 1a
nguadl ¢6 uy tin, nha khong ¢é tang, gia dinh hoa thuan, ¢6
ca con trai 1an con gai. Trudc tién mdi ngudi cAm mét bod
dudc vao nhém Iua va cung chic tung gia dinh cha nha
may man lam in phat dat, theo sau ngudi nhém bép 1i
anh em mang theo théc 6ng nudc, 6ng mé va binh véi cung
vao nha mdéi. Bép lita phai chay lién tuc trong ba ngay, ba
dém khéng tat.

Trong ngay vio nha méi cua ngudi Tay con c6 nghi 1é
cai sao. Cay sao 12 thude do khung nha bing tre do chinh
chu nha di chit vé cho thd ca 1am dat ¢ giita hai qua giang
ciia hai bd vi kéo & gian chinh, ndi c6 ban tha t3 tién. Trén
sao ¢6 khic kich thude ty 1& cua cac ¢ot vi kéo cua ngbi
nhi. Gitia than sdo budc mot dai vai dd, trude khi trao cho
chi nhi tho ca 1ay khan lau cay sao véi muc dich 1am sach
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cay sao dé tir day cav sio thudc vé chu nha, sau d6 thay ca
va chu nha udéng mdi ngudi hai chén rugu réi hai ngusi
cing cam ciy sio nin thd dim dau nhon cta cdy sio vao
c6t cal ba lan. Tiép theo chu nha dat cay sao vao vi tri nhu
da quy dinh va dé ¢ d6 cho dén khi sia chita nha.

Tuc thd clng cla ngudi Ning & Théi Nguyén

Thai Nguyén ¢6 nhiéu nhém Nung cé ngubdn géc ti
cac tinh ldn can nhu Lang Son, Cao Bang, Tuyén Quang...
ho dén Thai Nguyén do nhiéu nguyén nhéan va vao nhiéu
thai diém khac nhau. Dan téc Nung cu trii 8 tat ca cac
huyén, thanh, thi trong tinh, nhung déng nhat 1a ¢ huyén
Dong Hy va it nhat 14 8 thi xa Séng Céng. Ddi séng tinh
than cia nguoi Nang kha phong phi va da dang, dic biét
la cac nghi 1 cung bai.

Mbi ban nguoci Nung cé6 moét dinh miéu thd Thanh
hoang hoidc thd thé céng, la noi thd cing va sinh hoat
chung cua dian ban. Ngudi thuc hién 1€ cing tai miéu tho
la cai dam. Muén lam cai dam phai xin am dudng vao dip
cuéi nam va phai nau chio, niu ché cho ca lang an vao dip
lang c6 viéc. Cai dam khéng dude chia ruéng, chi dude ¢
bigdu. Tai midu tho, mdi ndm ngudi Nung t8 chic cung vai
1an vao nhing dip lé tét, thang giéng, thang tam, trong
ngay 1& thuong dién, ha dién, ha tich, sau khi da cay, cay
xong. Ngoai ra khi déng ruéng cé nhidu siu bo cin lia
ngudi Nung ciing lam 1 cung goi 1a 1& kh trang. M6i gia
dinh gép mot con ga, mot chai rugu, mét éng gao dé cing
than. Trong khi chufin bi cac 1& vat mét ngudi dude phan
cong phat cay cé 8 xung quanh, sau d6 éng cai bat dau
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cliing, sau khi cing tit ca quiy quan tai dé viia an uéng
vira ban cong viéc.

Khi tién hanh nghi 18 ciing thé thian ngusi Nung dat
cac ddu cam ky 8 cac ngd d€ khach khéng vao ban, néu
chua yén tdm ho con cit mdt sé ngudi gac 6 dau ban, néu
khach da & trong ban ho sé thit ga mdi 4n mot bita va yéu
cau khach ra khdi ban trong thdi gian phu hop. Theo
quan niém cua ngudi Nung néu cé khach d lai trong ban
thi viée ciing bai khéng c¢6 ké&t qua. Hai, ba ngay sau khi
cing, cAm moil ngudi khéng ai duge mang thit, 14 xanh
vao lang, moét s6 nol ngudi Nung ¢on cidm cA xay gia va
lam nhiing viéc gay ra tiéng déng 1é6n, khéng dudc to tiéng
v41 nhau.

DPé lam 1& tich dién, nguoi ddn ra déng dung léu lap
an tho. Cac gia dinh déng gép 1é vat nhu nhitng lan cing
khac. Diéu dic biét cia nghi 1é nay 14 I6ng ga duge gbéi vao
la vang bude lang lAng & dAu que dem cdm rai rac ngoai
canh déng, néu trong l& cing 4y ma mé lon thi dem gidy
ban thdm tiét lon rdi ciing dem gidt vao que cim & cac
ruéng lya. Nhitng kiéng ky trong buéi 1& nay cang dugc
dong bao tuin theo nghiém ngit nhu trong cic ngay cing
bai ¢ miéu thé than,

Lé héi Xuong Giang (Bac Giang)

Lé hdi dude md ra 8 Bac Giang bat dau vao nam 1998
va duge duy tri lién tuc tir d6 dén nay. Day 12 1& hoi duge
xay dung nham ky niém chién thing Chi Ling - Xuong
Giang nam 1427 ciia quan dan Pai Viét chong lai va dap
tan gan 10 van quan xdm lude nha Minh trong gan mét
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thang tai dia ban Lang Son va Bac Giang ngay nay. Chién
thang Chi Lang - Xudng Giang chinh 1a chién thang quyét
dinh cho nén doc lap cua dan toc ta d thé ky XV. Tran
danh quin Minh & Xudng Giang dudc st sach coi la tran
quyét chién chién lude cua lich st chéng ngoal xAm cua
dén téc ta. Vi thé, 1& héi Xuong Giang la 1& hé: phan dnh
lich stz hao hung chéng xam lang cta dan tdc, théng qua
cac hinh tugng van héa ngay trén manh diat Xuong Giang
lich su.

Theo cac tai liéu lich si, chién thing Chi Lang -
Xuong Giang bat diu tit ngay 10 thang 10 nam 1427 dén
ngay méng 3 thang 11 nim 1427. Trong khoang thai gian
nay da dién ra bén tran thang lén cta nghia quan Lam Son
do Lé Loi lanh dao.

Tran thi nhat 14 tran Chi Lang ngay 10 thang 10
nim 1427. Tran nay d6i quan tién phong cua quian Minh
do Lidu Thang chi huy bi bé gay. Thai tit Liéu Thang bi
chém cut dau 6 khu vuc ai Chi Lang.

Tran thu hai 1a tran Can Tram (thuée khu vue Kép,
Lang Giang ngay nay) vao ngay 15 thang 10 nam 1427. Tai
day vién tudng giic Bao Pinh Ba Luong Minh phai tu van.

Tran thit ba 1a tran H8 Cat ngay 3 thang 11 nam
1427, dién ra trén canh dong Xuong Giang. Canh dong
nay gém cac khu vue 16n 8 cac xa Tan Dinh, Xuin Huong,
My Thai (Lang Giang) va Tho Xudng ctaa Bic Giang.

Tai canh déng Xuong Giang, quin Minh do hai vién
tudng 12 Thdéi Tu va Hoang Phic chi huy d3 bi vay chit
trong canh déng nay, khién cho chiing khéng con cach nao
tién lén dé chiém lai thanh Xuong Giang, khi iy thanh da
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do nghia quan Lam Sdn lam chu. Sau hon 10 ngay cé thu
6 canh déng Xuodng Giang, quan Minh di sic cing luc
kiét, luong hét, d6i mét, khong con du sie chién ddu. Lic
nay nghia quin Lam Son md cudc tién quéin, quét mét
tran tan sach hon bay van quan ¢ day, két thic chién cuc
Chi Lang - Xuong Giang, budc quan Minh ¢ Déng D6 (Ha
N6i) phai dau hang, xin rit quian vé nudc. Dat nuée Dai
Viét md ra mot ky nguyén méi: Ky nguyén déc lap tu cha
cua ché dé phong kién Viét Nam.

Dé ¢6 duge chién thing Chi Lang - Xuong Giang, nghia
quian Lam Son phai chuan bi luc lugng, dia ban gan 10
nam ké tu ngay khdi nghia. Trong chién dich Chi Lang -
Xuong Giang, nghia quin Lam Son duéi su chi huy cua Lé
Lgi, Nguyén Trai da huy doéng mét luc lugng bing 1/3 luc
luong quan Minh véi cac d6i chinh binh va dan binh. Dé t6
chic cac tran danh thing lgi, nghia quian Lam Son da
quyét tdm ha thanh Xucong Giang. Day 1a ngéi thanh kién
¢ va hiém trd, khé danh. Sau gan 10 thang, thanh Xuong
Giang mé duge ha trude khi vién binh nha Minh kéo sang
tiép vién 10 ngay.

Cic tudng linh cua nghia quan Lam Son tham gia
chién dich cé cac tudng tal nhu Tran Nguyén Han, Pham
BDinh Iaéu, Lé Sat, Luu Nhan Chu, Lé Ly, Lé Van, Lé
Ngan.... Cac tuéng d6 hau hét theo Lé Lgi khdi nghia
ngay tif nhitng ngay dau.

Du d3 trai qua hon nidm thé ky song du Am cua chién
thdng Xudng Giang van con vang déi. Sang sém ngay
méng 6 thang giéng am lich hang nim, cac doan ngusi tir
cac phudng xa giuong cd, giéng tréng, xe kidu véi quan 4o
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ruc rd, t& chinh ti cac nga duong lan lugt tién vé trung
tam khai hoi. Khong khi ¢d hoa, biéu ngii, cac doan ngudi
tién vao 1é hoi trong tiéng tréng, tiéng chiéng, tiéng nhac
vang litng khip ca thanh phé Biac Giang.

Truée ngay khai héy, t61 mong 5 thang giéng, thanh
nién t6 chitc dét 1ia trai. Ho nam tay nhau, két vong tay
16n quanh déng lua trai. Dém hom &y, cac lang, cac thén,
phuong, xa cung ram rich hiu nhu khéng ngu. Mol ngusi
chuén bi cho cudc hanh ruéc hém sau. Tai cac dinh, chua,
dén, midu va nha van héa dén dude sang sust dém dé téi
canh nam hém sau té chinh hang ngfi, chiéng trong kéo vé
noi khai hoi.

Lé dang huong dudc té chite 8 trung tAm khai hdi rat
long trong. 3 day, cac 1& chio co, 1é doc dién van, doc “Dai
cao binh Ngé”, 1& mia ra quan dude tién hanh. Giita cac 1é
nay déu c6 nhac hiéu 1am nén vang lén tram hung va thuc
giuc long nguoi.

Sau khi dang huong, cac doan ruéc trd vé lang minh,
lam 1& Am Vi dua xé&p cac dé t& khi, kiéu, ngua vio vi tri cii.

Lé& hoi Xuong Giang 13 1& hdi méi t6 chuc lai. Hinh
thitc khai hdi cé sy thay d6i theo tiing nam rat phong phii.

Lé hoi Yén Thé (Bac Giang)

Nim 1984, 1& ky niém 100 nim khoi nghia Yén Thé
dudc t6 chite tai dén Phdon Xuong - dai ban doanh caa
ngudi anh hung din td¢ Hoang Hoa Thim nim xua (thi
tran Cau Go6 - huyén Yén Thé ngay nay). T 1& ky niém d3
tré thanh mét 1& hal méi: 1é hoi Yén Thé. Tit d6 dén nay,
hang nim vao ngay 16 thang 3 duong lich, 1& héi dude t6
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chiic long trong véi su tham gia cua déng dao nhin dan
trong va ngoai tinh.

Cuéce khdi nghia Yén Thé bung né, nam 1884. Khi ay
Yén Thé 1a huyén bao gom dia du cua hai huyén Tan Yén
va Yén Thé ngay nay. D6 1a mét khu vue nam tiép giap ba
tinh: Béc Giang, Thai Nguyén va Lang Son. La vang dat
ban son dia, ritng nuii dong bang déu rat c6 vi thé vé mat
chién lude. Nam Ay, thuc dan Phap dem quédn xam chiém
Bic Ky lan tht hai. Chiing lan lugt danh chiém Hai Phong,
Hai Duong, Nam Dinh va Ha Noéi, rdi sau d6 dem quén
tan céng danh chiém thanh Bic Ninh vao ngiy 12 thang 3
duong lich; dung d6 1am ban dap t4n ¢dng danh chiém phu
Lang Thuong (thi xa Bac Giang ngay nay).

Ngay 15-3-1884, quian Phap chia lam hai dao: mét
dao danh vao phu Lang Thuong dé md duong tin cong 1én
phia Lang Son. Mét dao tién quan danh chi€m Yén Thé dé
md dudng tan cdng lén chiém Thai Nguyén. Dao quén tién
vé Yén Thé do tuéng Brie de Lin dian dau da chiém dudc
thanh Tinh Dao déng trén dit Yén Thé vao ngay 15 thang
3. Sau d6 ngay 16 thang 3 chung tiép tuc tién vé phia
Thai Nguyén, nhung chiing da bi nghia quian Yén Thé do
Dé Nim phuc kich 8 Pitc LAm gay thiét hai ning nén cuje
hanh binh nay bi bé gay. Nghia quan sau khi chién thing
da trd vé dinh Ha 6 lang Ha (x4 Tan Trung, huyén Tan
Yén ngay nay) td chitc 1& t&€ ¢ chinh thic tuyén thé khoi
nghia chéng thuc dan Phap. T d6 trd di cude khai nghia
cia néng dan Yén Thé da kéo dai ngét ba mudi nim.
Danh tiéng nghia quan Yén Thé dudc nhan dan va su
sach ghi nhan ma tiéu biéu nhat 1a hai tha linh Dé Nim

156



(Luong Van Niam) va DPé Tham, tic ngudi anh hiing dan
16c Hoang Hoa Tham.

Phong trao khdi nghia Yén Thé la phong trao khdoi
nghia noéng dan 14n nhat. dai nhat trong lich sit dén téc ta
chong thuc dan Phap ma khi néi té1 Bic Giang khong mAay
ai la khéng néi té1 cudce khoi nghia Yén Thé, ndi tdi Hoang
Hoa Tham. Hinh anh Hoang Hoa Tham va hinh anh Yén
Thé& @4 khic siu trong tAm hén ngudi dan Bac Giang.

Lé ky niém khéi nghia Yén Thé va 1& hoi Yén Thé
dudc tién hanh hang nam ¢ khu dén Thé 441 dién véi khu
ddn Phén Xuong. Ngoai khu trung taAm, héi sé con td chic
8 cac dia diém cong cdng trén dat CAu Gé quanh khu ddn
Phon Xuong.

Vio ngay 16 thang 3 dudng lich, tit t& md sang, khap
cac nga duong trong viung Yén Thé, Tian Yén, ngudi ngusi
kéo nhau di hér. Tung doan, ting tép... tung bing phin
khdi, chat ca dudng di. Tai khu tap két, cac doan tham gia
1é héi quan 4o chinh té, héa trang... san sang chd gid xuit
phat hanh lé.

Tiép d6, 1& diéu hanh qua ky dai duge ¢ hanh dé bat
dau cho 1& hai Yén Thé. Day 13 cude biéu duong sitc manh,
biéu duong su uy nghi, dep dé& va cing 1a ldc lam cho
khéng khi ngay héi trg 1én s61 déng nhat. Cac doan quan
lan luct ti€n qua 1& dai véi biéu tuong va trang phuc riéng
cua minh trong tiéng tréng, tiéng chiéng ngin vang nui
riung Yén Thé.

Ngay sau )& diéu hanh, cac hoat dong vui héi duge t6
chic 6 nhiéu dia diém. Hoc sinh cac trudng thi cam trai &
sudn dbi déi dién khu dén Phén Xuong. Séi vat dude md ra
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trong khu vuc dén Thé. Cac d6 vat 1én lam )é va vao tran
thi dau. Cac dé1 van nghé, van céng chuyén nghiép ciing
md man biéu dién. Cac mon thi dau thé thao nhu: béng
da. béng chuyén, ciu léng, du quay, mé td bay... Ci nhu
thé, cho nao trong khu vuc Phon Xuong ciing thu hit rat
dong nguoi xem va tham du. Trong khu dén Thé, chua
Léo, dén tha Ba Ba Dé Tham, cic cu, cac gid ding huong
1é Phat, 1& dén... nguoi ra nguot vao khéng hic nao ngoi.
Khu nha trung bay vé cudc khdi nghia Yén Thé ciing da
md cua phuc vu nhan dan cac noi dén héi.

Lé hoi ngoai cac ndl dung trén con c¢6 nhiing hinh thic
khac mdi duge bd sung thém vio tiing nam nhu té chic
diéu ngua ti dinh Ha, Tan Trung (Tan Yén) lén Phon
Xuong, rude tit Nha Nam vao tham du. Té chite tiét muc
“Trai Cau Véng, Yén Thé gap gai Néi Dué, Cau Lim”, tiét
muc 1& té& cd ciia Hoang Hoa Tham... cAc tiét muc nay da
lam cho né1 dung cua )& héi mbi ngay mot phong phi va ¢b
nhiéu nét dep, nét mdi.

Lé héi Léng Tonyg (Bds Kem

Trén nhing thua ruéng bac thang thudc xa Lam Son,
huyén Na Ri, tinh Bac Kan, ¢t vao ngiay mdng 8 tét 4m
lich hang nam lai dién ra mdt 1é héi cia dong bao Tay,
Nung mang tén “Lé& héi Long Téng”.

Nhiing ngusi din sé tai sé dang lén nhiing mam c6 do
chinh tay minh tu lam, bao gom tAm mam, tam chén, tam
dé1 dhia cung tam chai rugu. Ndng mua :Gng mic, 1é hoi
van cd dién ra, mam ¢é van cd dang lén vi crén md) mam
da ¢6 nhiing chiéc 6 che san. Chu hai sé dich than lam 1é
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cing than Nong - vi than ca quan rudng ddng, lang ban
dé cau 4m no, sdc khoe va hanh phuc cho moi ngudi dan
trong ban.

Xd Lam Son, noi dién ra 1é phie dung hér Long Tong
con vui hon ca tét v8i su nhon nhip cua dém trude 1é hoi.
10 thén, ban nao nie chuiin bi 6. Du khach khéng khdi
ngé ngang bdi su khéo 1éo va tinh t€ trong ché bién mén
an va ning su binh di cua tUng mén an ién tam nghé
thuat khi gan vao do nhing y niém, nhitng so sanh trong
sy tuong quan giua Am va duong, tréi va dat cia ngudi
dan Na Ri. Lé rudc ¢6 md dau cho lé hoéi Long Téng dién ra
tal khu dal tréng 6 ban Pjo xa l.am Son khién ngudi ta
nghi dén l¢ dang banh chung hank day cia Lang Liéu
vhud trude. Trang trong va day «p hudng xuan, moéi mam
¢b 12 mot tac pham nghé thuat cia nau nuéng va sap dat.
Chi vé mét loal nép nudng, nguoi dan Na Ri d3 ché bién
duor 8-10 mén banh trén mam cd, ti¥ banh day, banh
~hung. X8 mat. %81 ngh sic . 4%m cac loai banh phdng
ah&o mat di a4 vadng, tron, sac nam canh.v.v. Réi chuéi,
dus, va cac loai hea rliing, mua nao thic ddy, mam c6 dau
Xuin cta ngay héi xubng dong ciing 12 mam ¢6 du ca san
vat cia 12 thang vé1 ude mong vé mdt su no du.

Gio khai héi, ciy cbt tung con dude trang tri bang
nhiing tua rua vai sic ¢d véi nhitng qua con duoc chudn bi
san sé trd thanh trung tim cua 1& hé1 sau khi éng cht héi
tung qua con dau tidr, 14n. Nam nd xim lai bén ném, bén
bit con. Dé ciing 12 mdt kidu trao gl tinh cam cla thanh
nién viing mii déc dao cdn duge ivu gid dén ngay nay. Sau
dé 1a chuong trinh hat si1 lugn giac duyén rada su tu,
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biéu dién dao thuat, hdi ¢d tudng (ban cd dude ghép bing
nhiing manh cay vau). dam kéo co (ddi nao thang thi coi
nhu nam dé dude mua)... khién 1& héi trd thanh mét dip
cho ngudi dan ban trd tai gép vul...

Trong 18 hdi c6 nhiéu hoat déng gan bé véi lao dong
san xuit. Bon con trau dude chon xuéng déng trong ngay
khai héi ciing duge tét no hong, no dé vao dudi, vao siing,
nhiing chiéc cay, chiéc bita gin tua rua, cam cd dé khién
manh rudng canh khu 1& héi ciing ruc 1én mdt sac méi.
Ngay sau nhiing dudng cay khai héi, nhitng qua con véi
nhiing chiéc duéi dai nhu nhitng lon téc con gai ving cao,
dd mau sic vun vit tung lén cao.

Lé hoéi Long Tong 8 Na Ri ¢6 su trang nghiém cta
phan 1é, c¢6 cai nao nic cia hoi hé nhung tuyét nhién
khéng yéu té thudng mai va mé tin di doan dang ngay
cang thu hut sy quan tidm tham gia cna ngudi dan dia
phuong va du khach.

Cha tinh Xuén Duong (Bac Kan)

Pi thanh théng 1é, hang nim cit vao dip cudi thang ba
am lich, déng bao cac dan tdéc viing cao huyén Na Ri tinh
B4ic Kan lai nio nitc mong chd mot ngay héi 16n cia qué
huong minh - ngay héi chg tinh Xuan Duong. Pay dudce coi
la ngay héi van héa truyén théng cia déng bao dan téc
thiéu s8 huyén Na Ri, tinh Bic Kan. Phién chg dac biét
chi dién ra vao mét ngay duy nhat trong nam: ngay 25
thang 3 am lich.

T sang sém tinh suong, trén khip moi néo dudng cia
ndi rimg di thip thoing béng ngudi tim dén hdi. Déng
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bao cac dan tde L cac ban lang 1an 161 té61 day khong phai
dé mong chd sé ban hay mua duge thit hang héa can thiét
cho minh nhung a1 cling nao nic trong long. C6 18 1a bai ai
ai khi dén véi chd tinh Xuan Dudng déu da hiéu duge y
nghia siu sic clia phién chg duy nhat trong nam nay. Nét
dac biét mang tinh truyén théng tit xa xua ctia phién chg
tinh ¢ Xuan Duodng 1a chg hop khéng c¢6 ngusi mua, nguai
ban. Nhitng nguoi dén day chi d€ tim lai béng dang ngusi
xua, trao déi tAm tinh.

Truyén théng dac biét dé6 cua chg tinh Xuian Duong
dugc bat ngudn ti mdt cau chuyén xa xua ctia déng bao
dan toéc ndi day. Truyén ké rang, ngay xua, tai viing dat
hop chd bay gid, ¢6 d6i vo chong nghéo thuong yéu nhau
nhat muc. Mot ngay no, hai v¢ chéng cung lam déng,
chéng cuée cudl ruéng, vo phat ¢ noi dau ruéng. Mot vién
quan di qua thay ngusi phu ni dep da cho quin bat nang
mang di. Ngudi vg chéng cu, kéu ciiu tham thiét nhung do
thita ruéng qua dai, ngudi chong khéng nghe thay. Nhiéu
nam sau, ngudi vo tim vé gap lai chong cii. Lic Ay, méi
ngudi dia c¢6 mét gia dinh riéng cha minh, khéng thé tinh
dén chuyén han gin, ho chi cén biét 6m nhau khéc. Dan
lang biét chuyén ai niy déu cam doéng. Vi tu dé, khong ai
hen trudc nhung ¢l vao ngay 25 thang 3 4m lich hang
nam, nhiing déi trai gai 18 duyén lai tim dén Na Ly (ruéng
dai) dé gip lai nhau, 6n lai chuyén xua. D& réi sau ngay
duy nhat trong nam 4ay, ho lai mdi ngudt mdi nga, trd vé
véi cudc sdng riéng cua minh, hen ngay nay sang nam tai
ngd. Thang tiép thang, nam qua nam, ndi day da hinh
thanh nén mot phién chg dic biét nhu thé...
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Nam thang troi qua, bén bép la nha san, cac thé hé
déng bao dan téc vung cao Na Ri da tiép truyén lai cho
nhau ciu chuyén tinh nghia vg chéng day cam déng. Va
dé cang la ngon lita Am 1 chay giup luu gitt dén muén doi
nét van héa truyén théng quy bau cua déng bao dan téc
vung cao Na Ri.

Ngay nay, hoat dong giao thong da thuén lgi, chg tinh
Xuan Dudng khéng chi dén déng bao dan tée noi diy tim
dén v§i hoéi chg dé chia sé tAm tinh ma hdi chg con thu
hiit duge su quan tdm cia du khach tu khip cac dia
phuong trong ca nudc. Ho dén diy véi mong muén tim
hiéu truyén théng cta 18 hoi, ching kién cac sinh hoat
trong ngay héi mang dam ban sic van héa ciia dong bao
dan tdc ndi day.

Dén véi ngay héi chd tinh Xuan Duong, du khach sé
duge thudng thic nhiing mén an dic sic cia ngudi ving
cao nhu com lam, thang ¢4, mén mén, thit treo, thit muai
banh day ngé..., dude chiém ngudng nét dep tir cac bd
trang phuc cia déng bao dan téc: Nhiing chiéc 40 cham
cua ngudi Tay, Nung, nhiing bd vay 4o théu tay sic sd sic
mau chia nguoi Méng néi bat gitta nui rimg... Chd con
nhdn nhip véi nhing sinh hoat vin héa dadm chat dan gian
nhu mua khén, tung con, hat sli, hat hugn, cac tro chai day
gay, kéo co...

Chdg tinh Xuin Duodng - nét van héa truyén thong cua
nhan dén cac dan toc huyén Na Ri tinh Bac Kan luén iam
say long biét bao thé hé dong bao noi diy va thu hut su
viéng tham ctia nhidu du khach trén khap moi mién dat
nuéc mo6i 1an “dén hen lai lén” ngay 25 thang 3 Am lich.
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Lé hoi Nang Hai (Cao Bang)

Lé héi Nang Hai (Nang Trang) 13 mot nét sinh hoat
van héa dan gian doc dao ecna din téc Tay Viét Bac. Ti
trude téi nay, ngusi Tay & Viét Bac thuong t6 chic 1& hoi
Nang Hai theo nhiéu hinh thdc khic nhau, dé la: L& moi
“Nang Hai” dude gin véi cac 1& Then nhu: Lau Then,
Céng S, Ky Em... va td chidc vao cac dém trang mua thu
V61 cac trd choi phong phu nhu: Hat lugn Hai, béi viée san
xuit, tinh duyén... Lé thusng c¢6 mét nhém trai gai tu tap
trén nha san, thap huong moi Nang Hai vé nhap vao mot
cb gai ndo dé dé hat dsi dap, hoac 14 dan ban ding & moét
sAn bai, trong dé ¢6 mét ngudi chu chét lam 16 mai Nang
Hai vé&. Mot hinh thic nita duge t8 chic vao thang 3 dm
lich dién ra trong nhiéu ngay, theo quy mé ban va xa.
Trong cac ngay 1& hdi s& dién ra cac nghi 1& cAu mia kém
theo cac nghi 1& mia quat. Dic biét 1a hinh thdc 1é hai
Nang Hai dugde té chitc vao mua xuin (mang tinh chat
trinh dién trén sin khau). L& dién ra c6 mot ba Then 1am
chu, dang 1& 1én troi mai Nang Hai nhap vao hai ¢é gai dé
hat d6i dap chic phic cho ddn ban ¢6 mot mua mang bot
thu va chia sé véi nhitng ngusi khéng gap may mén. Cho
du khéng ¢ dinh, khong ding thoi gian, nhung nhin
chung 1& hoi Nang Hai déu dudc t6 chic theo cac trinh tu
kha bai ban.

Xuén vé, trén khap cac ban lang, thén xém ctua déng
biao din téc Tay lai rén rang véi nhiing 1& hoi, trong dé
khéng thé thiéu duge }é& hoi Nang Hai - Lé héi cau mua,
mdt hinh thiic vin héa tin ngudng dic trung ctia déng bao
cac dan téc Viet Bic.
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Lé héi Long Téng (Cao Bang)

Lé hoi duoe dién ra tdi thiéu trong pham vi mét ban
(lang), thong thudng mét s6 ban gin nhau lién két ciing td
chiic, c6 khi mo réng ra mot ving vai chuc ban. Thoi gian
dién ra héi thusng vio tit mung 5 dén 15 thang 1 Am lich.

Hoi Léng Téng con goi la 1€ Xuéng dong la nét quy tu
nhitmg sic thai van héa dac trumg nhat cla cac dan toc
nhu: Tay, Nung, Dao.... Hél dugc xem la hoat déng tin
nguong ciu tréi cho mua thuan g6 hoa. cidy coi tét tuai,
mila mang bdi thu, doi séng dm no. Nai té chic tai nhiing
rudng to6t nhat, to nhat. Héi t6 chiic ngodi troi, trén mét
thia rudng 16n goi la rudng xudng déng. Chu tri héi 1a
ngud coi dinh dén hay ngudi coi viée thd cing than Néng
cha ban. T4t ca gia dinh du hdi déu mang theo ¢b dé 1am 1é
vat cing than dat, than nuii, than néng va Thanh Hoang.

Lé héi Long Tong & Cao Bang theo nghi thitc truyén
théng, ngudi ta dung mét ké tong 3 tang lam bang tre &
gidia khu ruéng ldn, day 1a ndi dat cAc mam cé chia db 1é
dé cing thanh than, thin Néng, Thé Dia cau cho mét nam
mua thuan, gi6 héa, mua mang bé thu, nha nha yén lanh,
ngudi nguoi khde manh... Viao ngay to chiiec 1& héi Long
Téng, khi trdi hiing sang, mit troi bat dau 1én cang la luc
doan rudc mam tdng ra noi lam 1&. Bi dau 14 7 thanh nién
tral trang, mol ngudi cAm trén tay moét canh 1a ciy vira di
vila vung vay, theo quan niém caa déng bao 1a dé xua dudi
ta khi, rai ro. Di sau la doan mua lan, tiép dén la thay Ca
(ngudi cing chinh cna budi 18) va cac thay gitp viéc. Theo
sau 12 9 mam téng dudc cac thidu nd d6i trén dau. Lé vat
gom c6 ga lude, cac loal banh, cac loai hat gidng lda, ngd,
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lac, @5 tudng, hoa qua va rugu trang. Cac mam lé duge dat
thid tu 1én ké tong, ting trén cung goi 1a thudng an 1a nai
mAm tong chinh 1&, tang thi 2 13 trung 4n va tang tha 3
12 ha 4n, méi tang dat 4 mam, tat ca déu quay vé hudng
chinh déng ngi ¢6 nidi Bach Than sing sitng.

Sau khi thay Ca lam 1é dat mam Téng la dén & ta on
va l& cAu sy am no, hanh phuc. Mét phin quan trong
khong thé trong 1é Long Téng d6 1a phan cdu mua va 1 cay
rudng, sau d6 1a phan ciy lia, gieo hat duge thé hién tuong
trung qua man mua cua nhing ngudi tham gia 1é hai.

Buéc sang phan héi, hoat dong dau tién dac trung
nhat, déng vui nhat 1a hdi tung con, day 1a tro choi nhung
cing la mét nghi thic khéng bao gid thiéu trong 1& héi
Léong Tong. Trén cAy con treo 3 vong nhat nguyét, tudng
trung cho Thién - Dia - Nhan (troi, dit va con ngudi). Theo
quan niém cua déng bao, con phai dude ném thung va néu
thung trude gio chinh ngo thi ndm dé mua thuan, gié hoa,
mua mang béi thu. Trong hdi con té chiic cac hoat dong
vui chdi khac nhu kéo co, thi ndu an, thi van nghé... thu
hat dong dao dong bao cac din téc tham gia va ¢ vi.
Trong khi choi trd ném con, gai trai chia lam hai bén dé
hat sli, hat lugn, 1a hai hinh thic déi ca giao duyén nam
nii thé hién tuc cAu mua. Con tro choi kéo co giiia cac ¢
gai chang trai Tay, Nung mang tinh chit cidu mua, cau
mua, cAu nuéc nhu mét nghi 1€ tin ngudng néng nghiép
lau doi.

L& hoi Long Téng la sinh hoat vin héa dién hinh
nhit, dac sic nhit cha céng dong ngusi Tay, Nung & cac
dia phudng vung nui phia bic nuéc ta.
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Chg tinh Khau Vai (Ha Giang)

Day 12 mét phién chg tinh hét sitc doc dbo cta cong
dong cac dan téc ving ndi phia bac nude ta. Chg tinh dién
ra vao ngiy 26 thang 3 4m lich hang nam, dudc té chiec tai
xa Khau Vai, huyén Mén Vae, tinh Ha Giang.

Phién chg Khau Vai nam trong lang nguoi Ning,
trong mot thung lung kha rong va bang phing. Chg thu
hit su tham gia dong ddo ciia déng bao cac din tdc Mong,
Dao, Giay, Tay, Nung... véi nhitng trang phuc truyén
théng du mau sic khién ca phién chg ruc 1én nhu ring
hoa chuéi. Cac c6 gai, chang trai tham chi ca ngudi gia,
nguot trung tudi ai nady déu khéng gidu ndi duge nét rao
ruc, bon chdon trén khudn mat, trong bd quin 4o méi
phing phiu, ¢é 1& da duge gianh cit cd nim dé dung trong
phién chg.

Tit ngay hém trude, 1éu quan dia dude dumg khip
thung ling, nhung nhiéu nhat van 1a nhiing quan rucu
ngd, thang ¢d, noi ditng chin diu tién cla cac cip tinh
nhan tré cing nhu gia, mdi cing nhu ¢ii. Va ciing ngay tu
chiéu hém truée, nhiéu cip vg chéng, tinh nhan vi dudng
xa, da “xé1 dum, ngd nam” lén yén ngua, hoac thong tha
theo duong nii cho kip chg tinh trong tiéng khén, tiéng
hat réo rat subt ngay dém khéng tit trén cac trién nii xa
xa dan dén Khau Vai ngay chg.

Cudc séng 6 vung niii cao thusng don diéu véi nhiing
hoat dong san xuat noi nudng ray, Ca nim mdi cé6 mdt
phién chdg, lai 1a phién chd tinh, bdi vay, ¢é nhiéu gia dinh
ca bb, me, con dau, con trai cung nhau dén chg vul nhu

“chay héi. Tham chi ¢6 nhiéu cip vg chéng 12y nhau tit hon
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chuc nim nay, da c6 v6i nhau bdn mat con va séng cach
chg Khau Val gin hai ngay dudng ciing lan 161 dén day
tim niém vul...

Béng chiéu chang vang bat dau d6 xudng thung ling
Khau Vai trong thanh Am nhén nhip tiéng néi cusi, di lai,
goi nhau va ca tiéng luc lac, v6 ngua ctia phién chg lic nao
cing nhén nhip déng vui nhat. Dé day trong cac 1éu quan
bit ddu xuit hién nhiing cap tinh nhin ngdi sat bén
nhau, viva chum dau tré chuyén vira nhim thitc an va
ubng rugu. Rudu dugec rét tran bat, nhu tinh cam caa
nguoi ving cao Idc nao ciing lai lang khéng bén bo. Ho
udng cho ngay gap lai sau mét nam xa cach, cé thé ding
ddng, diy nhé nhung, dén khi nao khong thé usng va
khéng nén uéng niia, ho s& dat tay nhau ra ngon niii phia
xa xa kia dé tu tinh thau dém dén sing méi tré vé véi va,
chéng minh.

Nhiing ngudi gia nhit xa Khau Vai bay gi6é ciing
khéng ai biét chg tinh Khau Vai cé td bao gis. Chi biét
rang, tu lic con dé chém ho da thiy cé chg tinh ri.
Truyén thuyé&t bit ngudn phién chg la ciu chuyén tinh
cua mot nguol con trai Mong va mdt ngudi con gai Giay
yéu nhau. Song, tinb yéu cia ho da giy ra ra hiém khich
gitta hai bd téc. Dé tranh cude d6i dan dAm mau, ho bude
phai xa roi nhau. Tuy nhién, chang tral va cd gai thé
nguyén ring, dit khéng 1y dude nhau va phai lap gia dinh
véi nguoi khac thi méi nam ho sé gap nhau mét 1an vao
dém 26-3 tai che Khau Vai bay gis. Chg tinh Khau Vai
dudc hinh thanh tir d6, méi dau chi 12 noi hen ho cua
nhing ngudi di 16 dg tinh duyén véi nhau va 1a dém cho
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truyén thong cua ngudi din téc Mong, nhung sau d6 duge
cac dan tdéc khae hudng dng. Dén bay gic Khau Vai da tro
thanh phién chd hen ho, tim kiém tinh véu cta tat ca mol
ngudi ti thanh nién cho dén ngusi da cé gia dinh.

Phién cho tinh Khau Va1 cang vé dém cang trd nén
sau lang, chi c6 tiéng trdé chuyén thi tham va tiéng khén,
t1é€ng hat réo rat goi ban tinh vang lén tir nhitng ngon nuj,
d61 xa xa. Du khach dau mét 1an dén v6i cho tinh Khau Vai
hin sé khéng quén dude nhitng gidy phit diy thi vi nay.

Cho ving cao Déng Vén (Ha Giang)

Cho Dong Van thudc xa Dong Van, huyén Déng Van,
tinh Ha Giang. Dén day, du khach sé c6 dip duge chiém
ngudng phong canh nui riing trang diép ngut tAm mat va
tim hiéu thém vé 151 kién tric Viét - Hoa ctia ngdi chg ¢b
Déng Vin.

Péng Van la huyén dia dau cuc bac cta tinh Ha
Giang, nam trong khu vuc cao nguyén da tai méo doc dao
viao bac nhit cuia nuéc ta. Bén canh su hung vi cia nui
ritng, du khach con duge biét thém vé doi séng sinh hoat
thuong ngay cila ngusi dan Déng Van va mét trong nhiing
diém ma du khach thusng dén 1a chg Ddng Van.

Chg Déng Van la noi giao thuong cua dong bio cac dan
toc nhu: Tay, Ning, Méng, Hoa, Dao, Kinh... Chg hop vaao
ngay chi nhat hang tuin va cac ngay lé, tét trong nam.
Chdg nam duéi chan nii Dén Cao, ngay bén canh khu phé
¢ Déng Van. Toan khu cho duge thiét ké theo 161 kién tric
Viét - Hoa va ¢6 su giao thoa rat tinh t& hop véi phong thuy
mién cao nguyén: nhitng day c6t da ba bén ngusi ém dude
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duc déo rat dep; khu chg bé thé, vitng chai gita long chao
thung ling cao nguyén Déng Van nhu mét nét cham pha
diy an tugng. Céng trinh chg Péng Van véi két cau hinh
chit U that trang 1, thim tram 161 kién truc trén da dudc
x4y dung trong khoang thdi gian tir 1925 - 1928.

Nhin tu xa, du khach sé thay khung canh cua phién
cho vung cao that dep va sinh déng. Tung doan nguci néd
ndc, dat diu nhau vé chg: ngudi di b6 thi mang theo gui
rau, qua, léng ga, 16ng chim, con trau, con bd; ngusi di xe
dap, xe may thi ¢ ding sau xe 1a nhiing tai hang héa hay
nhing chu Ign... con nhing nguoi khac thi xing xinh
trong nhiing bd trang phuc dan tdc ti¥ cic ban lang xa
xuong chdi chg. Tat ca ¢6 vé nhu déu rat phan khoi, ho hoi
vi sau nhitng ngay lam viéc mét moi, dén cudi tuan, ho lai
dugc tu hop tai day dé cung trao déi, thudng thic nhiing
san phiam ctia qué minh.

Khéng khi ch¢ DPéng Vin cang nao nhiét, déng vui
hon khi du khach dén gin chg. Ngay tif ngoai cdng, ngudh
ban, ngudl mua vui vé trao déi mua ban vdi nhau bang
ngdn ngi riéng cua tiing dan tdc. Bén trong chg, tirng day
hang héa bay du cac loai miat hang cung nhiing khu ban
gia sic, gia cAm dudc sip xép ré rang dé phuc vu nhu cau
khach mua. Cac mat hang 6 day chu yéu la cac loai rau
qua. gia vi, luong thue, san phim thd cam nhiéu mau sic,
vat dung gia dinh cling mot sé loai gia svc, gia cam nhu:
lgn, trau, bo, chim, ga....

Cing nhu mét s& phién cho viung cao khac, chd Péng
Van ciing phuc vu cac mén Am thuc cta ngudi dan tde
nhu: Théng c6, banh bét tam giac mach, rudu ngé...
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Cho phién Bac Ha (Lao Cai)

Day 132 mét trong nhing chg phién 16n nhit vung cao
bién gidi, ndm tai huyén Bic Ha, tinh Lao Cai, cAch thanh
phé Lao Cai khoang 60km.

Trén dudng di, du khach sé gap niui cao, vuc sdu va
nhiing thud rudéng bic thang. Khach du lich nhiéu khi
phai diung xe dé thu nhiing canh dep thién nhién hung vi
d6 vao dng kinh va sé gip tiung nhém ngudi dan toc cuoci
néi riu rit dat ngua thé hang mang dén chg ban. D& kip
phién chg, ho phai di tir rat sdm tham chi ¢6 nhitng ngusi
di ti ngay hom trudc dén trua hém sau méi dén dudce cho.

Trudc day, chg Bac Ha hop trén mét qua doéi thoai
thoai, sau nay chg dudc xay mdi trén nén bé téng va dudc
chia ra titng khu vitc ban hang nén di phin nao mat di ve
dep nguyén so. Chd Bac Ha 1a ndi bay ban di1 moi san vat
cia vung cao, nhiing vat dung can thiét cho ngusi dan toc:
cay, cude, xéng, dao, cac loai rau, hoa qua, mat ong.

Nhung thu hit phuy nit dan tée va khach du lich nhiéu
nhat chinh la khu ban cac dé trang stc, vay, 4o, vai thd
cAm va ca nhiing chiéc gii bing may duyén dang. Tai day,
moi ngudi ¢6 thé tuy y lua chon nhiing san pham thé cam,
hoa mat véi nhiing sdc mau ruc rd cua vay 4o cua cac thidu
nit dan tdc Mong, Dao Do... Khich du lich nudce ngoai thusng
tram tré trudc nhitng bic tranh duge dét thu cong véi
nhiing hoa tiét sinh déng, mau sic hai hoa, dep mat.

D41 véi dan éng ving cao thi chd ciing 1a noi dé mot
tuan ho c6 thé gap gd ciing udng rugu bén chao thing cé.
Thing ¢6 khéng lic nao voi trong chao ciing nhu rugu
khéng lic nao can trong binh. Rugu dic san cua nguoi
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Méng Ban Phd, dude nhiéu ngusi biét dén bdi dé6 nang va
vi gat rat dac trung. Khu ban ngua 1a nei thu hit nhiéu
dan éng nhat, ho dén ti cac ban lang xa x61, tham chi ca
nhing ngudi tu cac tinh lan can ciing lén ddy dé buén
ngua vé xudi.

Trong tiéng 6n 4o mua ban, nghe dau dé tiéng khén
va tiéng hat luc tram lue béng cha cac chang trai tré nhu
mdi goi cac cb gai. Khach du lich dén Bac Ha, nhat la
khach nudc ngoai, rat thich thv véi nhiing kham pha madi
vé cudc sdéng, phong tuc ciia ngudi din noi day.

Trong xu hudng bi thudng mai héa cac chg vang cao
hién nay thi Bic Ha 1a mét trong nhitng noi hiém hoi con
giit dude ban sac dan tdc, nét ridng déc dao cha cac phién
cho xua. Pén Bac Ha, du khach sé khéng gap canh mdoi
chio chéo kéo mua hiang, ma chi thiy nhiing guong mat
thuan phac trong bé quin ao dan toc sic s8, ho dén chdg
ngodi muc dich mua ban con la dé vui véi chg, vui véi
khach di chg. Chiéu dén, cho bat dau van khach; ngusi
dan éng say rudu ngodi ngat ngudng trén lung ngua, ngus
phu nit dat ngua vé ban la mét hinh anh thudng thay
dong lai trong tdm tri du khach.

Lé hdi Rodng Pooc clua ngudi Gidy ¢ Sa Pa

Hang ndam vao ngay thin thing giéng Am lich nguoi
Giay & Ta Van (huyén Sa Pa) lai md héi Roéng Pooc dé
cAu mua mang béi thu, nhan yén vat thinh, mua thuan,
g16 hoa.

Tuy vén 1a 18 héi dan toc truyén thong cia ngudi Giay
6 Ta Van, nhung nhiéu nim nay da lan rong, trd thanh 1é

171



hé1 chung cna ca vang thung ling Mudng Hoa. Tu sang
s6m, khi lan sudng con giang mu mit nhung tiing doan
ngudi da tiu tit néi cusi ho hd1 vé du hoi. Ngusi Méng tu
Hau Thao, Lao Chai dén xuéng, ngudi Dao tu Ban Hj,
Ban Phung ngudc 1én, du khach tix thi tran Sa Pa ciing téi
du 1am cho 1& hdi ddng vui t61 vail nghin nguoi.

Dia diém md hoi 14 mét khu ruéng tuong déi bang
phang phia dau ban. Trung tim hoi dung ciy con cao vit
bang cdy mai c6 modt vong tron trén ngon. Vong tron do6
mdt mat dan gidy do tugng trung cho mit tréi, moét mat
dan gidy vang tudng trung cho mat trang. Mam cing cua
thidy mo gdém cac 18 vat tudng trung cho su no 4m nhu: vai,
tring, ming, bac trang va 6 qua con cla cac ¢d gal chua
chéng. Md dau 18 bdi 13 ciing thén linh cAu cho nhin yén,
vat thinh. Khi 1& cang két thiic 12 dan nhac tréng, chiéng
diéu kén pi lé tau lén théng bao cac cho chdl mang tinh
nghi 1& tugng trung bat dau.

Md dau 1a tro choi ném con. Nhiing ngusi cao tudi
(nam mét bén, nit mét bén) 14y 6 qua con cung ném tugng
trung 3 1An khai mac, réi sau dé moi ngudi vao cudc chot.
Nhiing qua con tua xanh dé vun vit lao 1én phéng con.
Tiéng xuyt xoa ho reo c6 vii rén vang. Phong con bi ném
thiung 1a bao hiéu cho mét nAm mua mang tudi tét.

Clung vdi ném con 1a choi kéo co ciing bat ddu bing
hinh thitec kéo nghi l&. T4p nam diing phia déng caAm phan
géc day song (day kéo co). Tép nit ditng phia tiy cam phan
ngon. Héi trong kén néi nén thic giue. Bén nam (dang
déng tudng trung cho dudng, mit troi) luén kéo thing.
Bén ni (tugng trung cho am) gia v3 thua. Vi nhu vay,
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nam d6 ca lang sé duge mua. Phan nghi 1é két thue, déng
dao nam nii thanh nién cang Ga vao chia phe thi kéo, ké
ca du khach cing c6 thé tham gia. Khi cac trd chdi con
dang tiép dién thi nhiing d6i nam ni lang 1& rat khoi cude
chdi tim gée ving tim tinh qua dan mai, tiéng khén, 15
hat. Ngay héi roi cing dén héi két thue, cac gia lang lam
1é khan va ha cot con. Hai thanh nién khée manh cung 2
con trau moéng dudc chon ciy 5 duong “xuéng dong” tugng
trung cho vu mua mdi bat dau.

Lé hdi xudng ddng & Sa Pa (Lao Cai)

Lé hoéi xuéng déng dau xuin cua dong bao dan téc
Tay, Dao xa Ban Hb, Sa Pa (Lao Cai) thudng khai héi sang
ngay mong 8 tét hang nam thu hut rat déng nhan dan dia
phuong va du khach thap phuong, ho tim dén day dé du
vui va kham pha nét van héa dic sic cua dong bao vung
nii cao phia bac.

Phan 1é dude bat dau tir tuc rude dit, rude nude. Poan
rudc bao gid cing & ti rat sém khi trol con chua ro mat
nguoi. Trong doan gém c6: thay cing, dé1 tréng, ddi khén,
hai d6i nam nit chua vd chua chéng khiéng kiéu rudc.
Kiéu rude dude trang tri sic sd nhiéu mau theo biéu tugng
Am duong ngii hanh. Pi dau doan ruée 1a thiy cling, nguoi
duge dan ban giao trach nhiém 1a st gia dé giao tiép véi
than linh, trén tay thiy ciAm cay néu biéu tuong cna su
sinh s61, nay nd. Di sau 12 kiéu rude nuée, nudc duge dung
trong hal 6ng budng to: 6ng bé va éng me. Tiép dén la
kiéu rude dat, dat thiéng duge lay tir trén ndi cao goi la
dat me.
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Sau d6 la cac mam 1& dé ding cac vi than linh. L& vat
gém moét mam qua con (bén trong cac qua con cé dung cac
hat giéhg), mam x61 7 mau, banh day nga sic va thh lon,
ga luge, hoa qua... Ddi chiéng tréng & hai bén thay cing
néi chiéng trong dé thay cung giao linh vdi than linh.

Khi doan rudc v& dén dia diém lam 1&, thdy cing ra
hiéu cho dé1 nhac 1& tAu 1én ba héi kén tréhg vang vong ca
nii rung, troi dat, tiép dé thdy cing thuc hién nghi 1é
cing. Thay khan va phun nuée 1am phép dé xua dudi ma
quy, xua dudi diéu khéng may, réi thay tung léc (a cac
hat giéng) ctia than linh cho déin ban.

Phan hoi dude bat dau bang cac diéu mia va céc tiét
muc van nghé dan gian dic sic cda ngusi Tay, nguoi Dao.
Nhung noi bat nhat, vui nhat, nhiéu ngusi tham gia nhat
12 nhiing man xoe, khi tiéng kén tréng vang 1én cac cd gai
Tay md dAu man xée véi nhilng déng tac xoe duyén dang,
diéu nghé mdi mol ngusi tham gia, vong xde cd rong mai
di déu trong tiéng keén, tiéng trong dap diu...

Lé hdi dén Ky Cung - Td Phu (Lang Son)

D& véi du khach dén thanh phd Lang Son hanh
huong du lich thi hAu nhu déu biét dén di tich dén Ky
Cung. B4y, di tich nay khéng chi ¢6 canh tri hitu tinh ma
con ndi tiéng vé su linh thiéng... Pén Ky Cung niam & phia
biac cdu Ky Ciing, ¢6 kién tric kiéu chit “dinh”, mat quay
vé hudéng nam, nhin d61 dién sang bén kia séng la chua
Thanh (Dién Khanh Tu).

Theo dan gian thi dén dudc lap dé thd than Giao Long,
con goi ka than séng Ky Cung Dai vuong. Day la vi than da
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c6 cong giup dan hai bén bo séng danh duéi bon thuy quai,
hay gay 1 lut, pha hoai miia mang, cay c8i, hoa mau cua
nhin dan; nhd d6 ma mua mang cta nhin dan dudc bao
vé, boi thu, cudc sdng dude no da, dam 4m, yén vui... Ngay
trude, khi cac doan x bo khi di ngang qua day déu phai
vao lam 1é yét cao than dé ciu cho chuyvén di dude nhiéu
may man, thuin lgi. Tuy nhién, qua su bién thién cta thoi
gian, lich st, thoi cudc, dén da chuyén tir chd thd than
Giao Long sang thd Quan 16n Tuan Tranh, mét vi tuéng
nha Tran cé cdng lao, sut nghiép gin lién véi di tich nay.

Dan gian ciing truyén ring giita than dén Ky Cung va
thar. 4én Ta Phu ¢6 mdt mol quan hé rat mat thiét. Vi
than dén Ta4 Phu va than dén Ky Cung la An nhén cua
nhau trong mét vu giai oan. Do dé, hang nam, 1&€ hoi dén
Ky Cung va lé hdi dén Ta Pha bao gid ciing diudge md song
song v6i nhau (td ngay 22 dén ngay 27 thang giéng). Vao
ngay 22, trong cac phan nghi 1& ctia 1& héi, c6 phin rudc
kiéu than dén Ky Cung lén dén T4 Phi dé ta on, du hai
DAu phao va ngay 27 1é ruée kiéu vé dugde té chie trong
thinh. Thanh kinh va ngudng mé trudc su linh thiéng cua
than dén Ky Cung va than dén Ta Phu nén tai cac diy
phd c6 doan rude kiéu than di qua, ngud dan sam I& trudc
cia nha minh rit to va trang trong dé ciing vong, khan
cac vi than phi hé cho nhiéu may man, tai léc. Theo quan
niém ctia moi ngudi, néu nha nao dude kiéu than ghé vao
chic mimg thi nim d6 sé lam an thuan lgi, may min,
nhiéu suc khoe, tan 1éc, tan tai...

Hién nay, ngbi dén ci khong con niia ma trén nén ci
d6 di duge dung mét ngdi dén mét, nhung van mang dang
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vé cua ngoi dén nam xua, rat hai hoa véi canh sic thién
nhién. Trong dén, hién van con luu giit dude tim bia ghi
lai qua trinh trung tu dén vao thoi Bao Dai...

Nim 1993, dén Ky Cung da duge Bd Vin héa - Théng
tin xép hang 13 di tich quéc gia.

Lé hdi Dén Hung (Pha Tho)

Phu Tho 1a ving dit td ¢ ngudn cha dan toe Viét
Nam v6i nén vin héa ryc rd tif 1du doi. Nhiing di chi khao
¢6 van héa Son Vi, Pong Pau, Lang Ca va nhiéu dinh, chua,
lang, tAm con lai quanh ving nui Nghia Linh cho thiy dat
Phong Chau la mét trung tAm van hoéa cta dan toc. Pay 1a
vung dat c¢é nhiéu 1& hdi, cac dan tde ft ngusi cing cod
nhiing diic trung vin héa riéng cua minh: Nguoi Mudng cé
nhiéu truyén tho, ca dao, tuc ngit, hat xéc bua, hat vi, hat
dim. Ngudi Viét ¢6 hat xoan, hat gheo... Cac 1& héi cua
Phi Tho phong phi, da dang, nhu: Hé1 Pao Xa tai Dao
X4, Thanh Thay (9-7 am lich), héi chua Tham tai V5 Lao,
Thanh Ba (6-5); hé1 Ha Thach tai thi xa Phad Tho (10-10);
Hdi choi trdu Phu Ninh tai Pha Ninh (12-2); héi Xoan tai
Huong Nha, Tam Noéng (7-1)...

Nhin chung, cac 1& hoi dugde té6 chite quanh nam, tai
hau khip ciac huyén ctia Phu Tho, d81 tudng tha cing la
cac vi vua, quan, ngudi c6 céng xay dung, gin gid qué
hudng, ddt nude. Bén canh d6 1a thd cung theo tin ngudng
dan tdc, thd than séng, nuii, nham cdu mong mua thuin
g16 hoa cho mua mang bdi thu.

Trong cac 1& héi d Phu Tho thi déc dao va quy mé hon
ca 1a 1& héi Dén Hung (10-3 am lich).
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Viéc t& 1& ¢ héi Dén Hung duge t6 chie rat trong thé
vao ngay chinh hai (10-3), bat dau bang 1é dang hudng tai
dén Thuong 1a noi xua kia vua Hung té troi dat. Do té 18
ngoai mam ngi qua con ¢é banh chung, banh day dé nhac
lai su tich Lang Liéu, ciing 1a nhac nhd cong dic cac vua
Hung da day dan trong lua.

Phan ruée, c6 nhiéu cude ruée than, rude voi, rudc
kiéu... cia eic lang Tién Cuong, Hy Cuong, Phugng Giao,
C& Tich... Sau t& 1& con c¢6 mua hat xoan (§ dén Thudng),
hat ca tra (6 dén Ha) va nhiéu trd choi khac.

Héi dén Hung khéng chi thu hut khach thap phuong
dén du 1& bdi nhiing nét sinh hoat vian héa dac sic ma con
¢ tinh thiéng liéng cua mét cuéc hanh huong tré vé cdi
ngudén dan tdc cua cac thé hé ngusi Viét Nam. Dén héi,
mdi ngudi déu biéu hién mét tinh cdm yéu mén qué huong,
dat nude, long tu hao vé qué cha dat t5. Day la mot tin
ngudng, phong tuc di 4n sAu vio tAm thic mdi con ngudi
Viét Nam, cho dit ho & bat ¢t ndi dau.

Lé hdi Bach Dang (Quédng Ninh)

Pay 1a 1& héi ky mém chién thiang Bach Pang cua
nhiing ngudi anh hung dan téc chéng gidc ngoai xam. Lé
hai dién ra tai xa Yén Giang, huyén Yén Hung, tinh Quang
Ninh. Thoi gian dudc té chitc vao ngay mung 8 thang 3 (Am
lich) hing nim, ¢6 nam kéo dai té1 bén ngay dém.

Dong séng Bach Dang doi doi con ghi chién tich cua
nhitng nguoi anh hung dan tdc chong giac ngoai xAm. Do
la: Ngoé Quyén véi tran dia coc go danh tan quian Nam
Han (nam 938); Lé Hoan (nam 981) chdng quan Téng;
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Hung Dao Vuong Tran Quéc Tuin va cac danh tudng nha
Tran (nam 1288) chéng quan Méng Nguyén.

Lé hoi Bach Ding dién ra trén vang dat b véi bao
chung tich hao hung, thu hat hang van ngudi khap ving
chau thd séng Héng vé du.

Phan 1& ¢6 dang huong tai dén ths Tran Hung Dao,
miéu Vua Ba. Dan lang rudc kiéu doc bs séng va giéng
nhu nghi 1& cua cu dan sdng nudc, tuc boi trai 14 mét nghi
& quan trong. Trén dong séng lén, cudc dua tai cia nhiéu
thuyén dua hinh 14 tre lao vun wvit, tiéng hoé reo cua ngusi
dy hoéi trén ba séng nhu lam séng day 4m hudng cua tran
chién nim xua.

Phan héi, ciing véi bai trai, cac trd choi cing dude té
chiic ¢ nhiédu noi nhu dau vat, danh c6 ngudi, chol ga...
Trudc kia hoéy con t6 chiic trd din, tai hién cudc tap tran
clia quan dan ddi nha Tran.

L& hdi dén Cla Ong (Quang Ninh)

Pén Cta Ong thudc phusng Cia Ong, thi x4 Cim Pha.
Dén thd Tran Quéc Tang, con thil ba cia Tran Hung Dao
cung nhiéu tudng linh nha Tran ¢6 cong danh giic va tran
ai ving Déng Bac. Dén cén thd Hoang Cau, mét tudng linh
ngudi dia phuong ¢6 céng dep giac. L& hai duoe té chite tu
ngay mung 2 thang giéng cho dén bét thang 3 (dm lich).

Dén Clta Ong la mdt ngdi dén rat linh thiéng, day 1a
mét trong nhiing di tich nha Trin néi tiéng & vang Péng
Béc. Dén ¢6 ba khu: dén Ha, dén Trung va dén Thuong
tao thanh quan thé kién trdc hinh chan vac tréng ra vinh
Bai Tu Long hung vi.
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Vo mua 1& hoi, dén Ctia Ong nudm nuop du khach tir
khip moi mién dit nude. Khach dén du 1& hoi c6 thé di
bang dudng bd qua thanh phé Ha Long, ciing c6 thé di
bang dudng thuy ven vinh Ha Long, qua vinh Bai T\t Long
dén sat ctra dén Ha.

Trude kia nhan dan 6 dia phuong ¢6 té chic ngay hodi
chinh vao ngay mung 2 thang 3 am lich. Lé hoi duge t6
chitc linh dinh gém phéan té& 1& va rudc kiéu bai vi Tran
Quoc Tang. Kiéu duge rude tir dén ra miéu 6 xa Trac
Chan, tén tuc 13 Vuon Nhin (theo truyén thuyét la noi
Dic Ong héa trdi dat vao..) v quay trd vé dén tudng
trung cho cudc tudn du ciia Dac Ong.

Lé hoi Yén T’ (Qudang Ninh)

Lé hol dién ra d vung ndi Yén Tu thude xa Thudng
Yén Coéng, thi xa Udng Bi, tinh Quang Ninh. Thai gian
dién ra bat ddu tit ngay 10 thang giéng va kéo dai hét
thang 3 (A4m lich) hang nam.

Yén Tu la trung tAm Phat gido cha nude ta thud trudc,
noi phat tich ctia thién phai Trie Lam. Du khach dén 1& hdi
chuia Yén T dé dude tich minh khoi thé gidi tran tuc, thuc
hién cudc hanh huong ton gido gita thién nhién hung vi.

Trong quan thé di tich Yén Tt réng 16n hién ¢6 11 chia
va hang traim am thap. Chua Déng g trén dinh cao nhat.
Lén chua Péng du khach cam tudng nhu di trong may. o)
Yén Ti ¢6 ngon thap ¢d cao ba tdng bing da dudc xay dung
tir nam 1758. Ciang khéng dau ¢6 ritng thap nhu khu Thap
Té & Yén T gan lién véi nhitng s tich huyén bi vé vua
Tran Nhan Téng va phai thién Tric Lam. Hoat dong rat
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thu hut khach thap phuong 1a leo nui, 1én dinh cao nai cé
chia Déng. Trén ducong d1 chéc chée lai gap ngdi chua,
ngon thap, con sudi, riing cay mdi ndi 1a mot truyén cd tich
siu lang tinh nguoi. Lén dén dinh cao sau khi thip nén
nhang, al ndy déu cam thiy nhu minh dang ding gida troi,
long lang lang thoat tue. Khi tréi quang may tanh, tit noi
day c6 thé phéng tim mat dbi nhin khip viing Déng Béc.

Lé héi dén Ha (Tuyén Quang)

Lé hoéi dén Ha 1a 18 hdi 16n nhit trong nim cua ngudi
dan thi xa Tuyén Quang da dugc t3 chitc tir ngay 11 dén
ngay 16-2 Am lich hang nim véi nhiing nghi 1& dac sac,
thu hiat hang nghin ngudi tham gia.

Trong dong ngusi thap phudng d6 vé du 1é, ai ai ciing
mot 1ong thanh kinh xin thanh MAu ban phuéc cho gia
dinh yén am, du day.

Ngay 11 va 12 thang 2 14 ngay chinh 1&. Tt 6 gid sang
ngay 11, nhin dan va khach thap phuong tap trung tal
dén Y La dé rude ba Phuong Dung céng chia tit dén Y La
ra dén Ha. Tiép dén ngay 12 moi ngudi lai té tuu déng du
tai dén Thugng, xa Trang Da dé tham gia vao doan rudc
ba Ngoc Lan céng chua ti dén Thugng ra dén Ha dé hai
ba gip nhau tai dén Ha. Dan dau doan rudc 1é 1a doi mia
lan, cg, tréng, phudng bat am, tiép dé 14 nhang an, kiéu
bat cdng kisu véng, cac cu bd 1ldao, nhiing nguoi hanh 1é, du
khach thap phuong. Doan rudéc Mau di dén dau ciing cé
nhan dan nd nic ra xem, nhiéu gia dinh con sAp mét mam
1&, dinh tién, nén nhang ché doan rudc di qua, cAu Mau
mang phudc 16¢ dén gia dinh minh. Khéng chi xem, ngam,
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hang ngan nguadi tir trung nién, nhiing cu gia 70, 80 tudi
dén nhithg em bé ciing tu nguyén ngéi thanh hang doc
dudng dé duge chui qua kiéu Mau. Ngudi xua quan niém
dude chui qua kiéu Mau, ngudi gia sé& cé sdc khoe, tré con
hay an choéong Idn, nguol ngudi 4n nén lam ra... Poan di
moi ldc mot dong, khong chi cé6 ngudsi dan dia phuong
tham gia ma con rat dong du khach thap phucng.

Trong cic ngay rude Mau, dén Ha déng hon gap boi
lan. Nhan dan td chic 18 t&. Déng dao ba con nhan dan,
du khach thap phuong hoa trong Am hudng cua cac bai té
mung Mau. Bén canh nhiing bai té&, 1a 1& vat diang thanh
MAau gdm o4n, x61, hoa qua... T4t ca thé hién tdm long biét
on troi dat, Thanh Mau Thuong ngan che chd cho nudc
thinh, dAn an, mia mang tudi tot.

Sau cac phan 1&, phan hdi dude dién ra vdi rat nhiéu
cac tro choi nhu: Chdi ¢ tudng, 6 an quan, choi ga, kéo co,
hat van... T6i ngay van héi, nhan dan lai lam 1& hoan cung
dua Mau trd vé dén thd riéng cua minh dé phu trg, giit
yén cho muén dan duge an lanh, 1am an tan téi.

Lé hdi dén bong Cudng (Yén Bai)

Pén Pong Cudng xa Péng Cudng huyén Vin Yén néi
tiéng 1a ngdéi dén linh thiéng, tho Miu Thudng Ngan,
hang nam thu hit déng dao nhin dan ca nudc dén dang
hudng, van canh dén va cau nguyén cho minh vi nguoi
thin mot nam gip nhiéu may méan.

Nhiing ngay dau xuan, du khach thap phudng dé vé
huyén Vian Yén tinh Yén Bai khéng chi dé tan hudng canh
dep hung vi cia mda xuan & vang Tay Bic ma con dé
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tham du 1& hoi dén Déng Cudng, dé duge séng lai nhiing
gio phit lich st véi 18 mé trau khao quan, 1& rudec Miu
sang s6ng va cung tham gia cac tro chol dan gian nhu
danh du, ném con, kéo co... '

Cach thanh phé Yén Bai khoang 50km, dén Déng
Cudng thudc dia phan xa Dong Cuéng, xung quanh cé dax
ngan bao phu, phia trudc dén 13 dong sdng Héng cudn
chay. Véi dang dap kién triic cia dén chia truyén théng,
géc mai ngéi cong va hinh ludng long chau nhat. Cac c¢6t
dén duge lam bang gd td thiét, dude son son thép vang
hinh réng cudn trang nghiém.

Theo Dai Nam nhit théng chi, dén Déng Cudng tho
Cao Quan Dai Vuong da ¢6 edng chu du thién ha, tim
phuong thuéc quy dé chita bénh cho nhan dan. Pén khi mat
lai rit linh Gng, ngdm theo dé giiip cac vi tudng linh danh
gidc ngoail Xam bao vé bién cuong, dudc nhan dan suy ton,
vua gia phong 12 “Than vé quéc” va da héa than thanh Mau
Thuong Ngan, 1a ngudl me cua vii tru. Nam 1258, nghia
quén cha tudng Ha Pic sau khi thang tran da tap két quéan
tai dén Déng Cudng va té chitc mé trau khao quan.

L& hoi dén Doéng Cubng md diu bang 1& mé trau té
MAu, dude thuc hién vao thoi khic diu tién ca ngiy mio
dau nam. Triu dung dé t&€ 1& la trAu tring dudce tuyén
chon ky tU nhiéu thang trudc. Trau md ra 14y 9 chén tiét
tradu xudng bén sdéng dé t&, sau dé trau duge thui va duge
chu té& ding lén ciau mua thuan gié hoa mia mang tat
tudl, nguci din khoe manh, 1am an phat tai...

Sau khi cting, thit trAu duge dem ra ché bién thanh
cac mén an moi du khach dén dén lam 1&. Tiép sau 1é mé
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trau 12 1& rude MAu sang séng, day 12 mét trong ba 1é
chinh cua hoéi dén Péng Cuéng. Lé rude tuosng Mau sang
song dé thap huong cung té& linh bon tudng quan Ha Dac
duge bat dau vao lic 8 gid sang. Trudc d6 da cé hang ngan
ngudi dian dia phuong va du khach tip trung trude cua
dén cung tham gia rudc.

Tuong MAu duge rudc sang séng bang chiée bé 16n lam
bang nda. Khi tugng Mau da sang téi miéu Ghénh Ngai
tham Dic Ong thi cac thay cing ciing lam thu tuc té& 18,
sau do6 tugng Mau lai dude ruée quay vé dén vao ding 10
g16 va cing la luc bat dau 1& dang huong t& Mau.

Ldc nay, hang ngan du khach thap phudng va nhin
din trong vung lan ludt dang huong, cAu mong nhitng
diéu may m#n sé dén véi gia dinh, ngudi than, ban bé
trong ca nam. Sau 1é dang hudng sé c6 cac hoat déng thi
ddu thé thao, cac tro chdi dan gian nhu: kéo co, ddy gay,
ném con, chol ga... Nhitng hinh thic sinh hoat van hoéa
mang dam mau sac dan gian di tao cho ngay héi cia
nhan dan viung thugng luu séng Hong thém phong phu,
song dong.

II. LANG NGHE TRUYEN THONG & PONG BAC

Nghé Iam chiéu truc (Cao Bang)

Chiéu tric vang cua Cao Bang 1a mét trong nhitng san
phiam khéng chi ndi tiéng, dudc ua dung trong nudc, ma
con 1a mat hang xuat khau quan trong cia dia phuong.
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Cay truc vang duoc trong d huyén Nguyén Binh,
Thong Néng cua tinh Cao Bang, trong qua trinh nghién
citu va tim hidu, chua ai ly gidi dude tai sao ciy tric va
san pham chiéu tric Cao Bing lai ¢6 sic mau riéng biét,
d6 chinh la dac diém riéng cla cay trdc vang Cao Bing,
cing nhu kinh nghiém duac két trong ngadm, siy, hap tric
nén chién luén c¢6 mau vang rom, trong sudt qua trinh su
dung chiéu luén thom va gid duge mau, khéng bi thiam,
khéng bi mot. Chiéu dugc 1am theo mét quy trinh khép
kin hién dai nén cé6 dudc san phadm tét véi thanh chi€u
thang nhé det, hinh thic dep, khi stt dung luén tao cho
cam gilac diu mat, théng thoang, thoai mai. Chiéu cé
nhiéu loai, nhe va d6 bén cao

St dung chiéu tric xuit khau cia Cao Bing dang la
nét van héa ctia ngudi Cao Bang, thé hién tim long cua
ngudi dan d6i véi san pham duge tréng va khai thac trén
nhiing canh rung qué hudng Nguyén Binh - ndi thanh lap
Pai Viét Nam tuyén truyén giai phéng quin, tién thén
cua Quan d61 nhan dan Viét Nam ngay nay.

Nghé dét thé cdm (Cao Bang)

Nghé dét thé cAm da co ti rat lau doi ¢ Cao Bang. San
phim thd cAm cla dan téc Tay Cao Bing néi tiéng do cac
hoa van dep mat, sic sd va né mang tinh dic trung cta
dan toc. Trong cac gia dinh ngusi Tay luén thay st dung
thé cam dé lam mit chan, mat diu, trai géi, trai ban, khan
trai giugng...

Nguyén liéu chinh dé dét nén tdm thé cam la soi bong
nhuém cham va td tAm nhuém mau, tuy nhién do to tim
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dit nén ngay nay nguoi ta thay thé bing len dé san pham
¢6 g1a thanh ha hon.

Qua trinh dét dudc thuc hién hoan toan thua céng trén
khung cii tu tao véi mét s b phan nhu cac tdm go, khé
dat gia cong co khi. Céng viéc dét thd caAm nay chu yéu la
do phu nif lam va phai la nguoi khéo tay, kién nhan maéi
lam duge.

Nghé nay phat trién nhiéu nhit 3 xa Dao Ngan, Phu
Ngoc (Ha Quang) va khu vuc thi tran Nudc Hai (Hoa An);
san pham hién nay kha phong phu, dudng nét va mau sic
dep hon da tao dude uy tin dd1 véi ngudi tiéu dung.

Lang rén Phic Sen (Cao Bang)

Nghé rén & Phac Sen (huyén Quang Uyén) ra doi cach
day khoang 100 nam. Phic Sen 14 mo6t ving son cude nii
da. Bude chan vao lang, 6 dau ciing thiy 10 rén. Nhiing 16
rén da gép phan dang k& trong d6i séng hang ngay khong
nhiing cho nguol dan noi ddy ma cén phuc vu cho cu dan 8
nhiéu viing lan can. San pham nghé rén cuia lang 1am ra la
cac cong cu cAm tay va d6 nghé mac c6 chat lugng cao phuc
vu cho cudc séng hang ngay. Diéu dac biét, nhitng céng cu
bang sat thép dude tao nén & day khong phai bing nhitng
16 luyén kim cao tin ma chi sit dung cac 1o rén thu céng,
bing mat, bing déi ban tay cing kinh nghiém lau nam
trong nghé. Ngusi thg rén c6 thé xac dinh duge dé chin cla
titng sdn pham trong 16 than d€ kip dem nhing vao chau
nudc bén canh bé thut hoi. Chi nhu vy ma nhiing con dao
quam, cai riu, cal kéo déu dat dé cing, do déo can thiét
phu hop véi ¢éng dung cia né. Nhiing ¢éng cu cam tay cua
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lang nghé Phuc Sen c6 mat 6 nhiéu chd trong va ngoai tinh
Cao Bang, dudc ba con trong ving rat tin dung.

Trong khang chién, lang rén Phic Sen da tham gia
dic sing than céng va vo luu dan phuc vu khang chién.

Hién nay. trung binh ca xa san xuit duge 100.000 san
pham/nam. Cac sdn phim nay luén chiém linh dugce thi
truong tinh vi d6 sac, bén va phu hop vdi cic diéu kién
canh tac va tap quan st dung ctia nhan dan Cao Bing.

Nghé lam ché Shan cé thy (Ha Giang)

Ha Giang néi chung va Vi Xuyén néi riéng la no cé
ving ché Shan lau doi nhat nuée ta. Trong cac khu rung
tu nhién cua Vi Xuyén, cdy ché Shan ¢6 thu moc lan véi
cac loai cay rung khac. Trai qua qua trinh du cu dén sinh
séng, déng bao da gid lai cac cay ché dé€ khai thac, dong
thd ¢6 nhiing noi déng bao ¢dn trong bd sung bang hat,
tao nén nhiing nuong ché hén giao theo dang ché ring.

O Vi Xuyén, ché Shan dudc phan bé va cé mit & hiu
hét cac xa, trong dé cac vung ché ¢d thu déu sinh trudng
trén cac dinh nui ¢6 dd cao tir 300-1.000m so véi muc nude
bién nhu d thén Tham Ve, xa Cao B6; thén Bé Dust, xa
Thuogng Sdn. Day la nhing dia danh dai dién cho vang che
¢6 nhat Viet Nam. Ché Shan tuyét ¢b thu la cay ban dia, ¢6
kha nang sinh truong manh, tan ché réng, ciy to, duong
kinh, d¢ che phu 16n, chéng x6i mon, ria trdl, gép phan bao
vé ring dau nguén, nang suit bup ché cao, chat lugng tot
va dac biét thich tng véi viing ndi cao. Dac biét ché ¢6 thu
B6 Duét, Thugng Son va ché Cao B6 ¢é d6 1ong tuyét day ca
bip la 1 va 14 2 14 nhiing loai ché c¢6 chit lugng rat cao.

186



Lang thé cam Té Phin (Lo Cai)

Ta Phin nam cach thi trdn Sa Pa khoang 17km vé
hudng déng. Noi day c6 canh quan thién nhién tuci dep,
nén van héa dam da ban sic dan tdc théng qua cac 1é hoi
nhu tét nhay cua nguoi Dao Do, 1é an thé, 1é ming nha
méi cna déng bao cac dan téc... Ta Phin con dude nhiéu du
khach trong va ngoai nudc biét dén bdi 8 36 c6 lang nghé
thé cAm ndi tiéng.

Nhiing nim gan diy, khi du lich Sa Pa phat trién da
kéo theo sy xuit hién mét thi trudng mua ban cac d6 thd
cdm v6i nhu ciu mua sim cia khach du lich ngay cang
tang cao. Nam bit duge tinh hinh d6, dude su giup dd cha
huyén, lang thé cam T4 Phin da dudc thanh lap va di vao
hoat dong tit nam 1998 cho dén nay.

San pham ciia lang dét thd cAm Ta Phin dd kiéu dang
va sdc mau tréng that bit mit. Mot vai san phiam chinh
c6 thé ké dén la: nhitng chiéc ba 16, tui khoae du lich,
nhiing chiéc khan, tul xach tay, vi dung tién, cac tim 4o
choang thd cim... véi du sic mau ruc rd. Nhiing san pham
nay hoan toan do ban tay khéo léo tai hoa cua phu nit
nguoi Méng, ngudi Dao tao nén véi nhiing dudng nét hoa
van dudc thé hién qua céc hoa tiét cAy co hoa 14, chim
mudng that tinh t& luén gdy duge sy to mo hiéu ky va dic
biét hap dan véi khach du lich dén véi Sa Pa. Cac san
pham hang héa lam ra 8 day dude “xudt khau tai chd”
bang cach ban truc tiép cho khach hodc ¢6 thé ban gian
tiép cho du khach théng qua viéc cung cap cac mit hang
nay cho cac quay thd cam & chg van héa dan tdec, cac cua
hang ban dé luu niém cua thi tran Sa Pa. Danh tiéng thé
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cAm Ta Phin da duge vang xa qua nhing lan trién lam
thé cAm & cac hoi chg. Nhiéu t8 chie, ca nhan da dat hang
lang thé cam TA Phin dé ban lai cho khach. Thg cam Ta
Phin c¢on dude xuit khau sang ca cac thi trudng ngoai
nudc nhu My, Phap, Pan Mach...

Tho cAm la mét mén qua khong thé thiéu duge cho du
khach modi 14an dit chan tdi Sa Pa. Dé1 véi ngudi dan tdc
ving cao, thd cam khéng chi dé ding trang tri, t6 diém thém
cho sic dep ma con 1a vat ky niém cua tinh yéu hay trong
ngay cudi cia cac doi trai gai. Nhitng dudng nét hoa van thé
hién trén tdm thé cAm la nhiing tinh hoa cia nén vin héa
dam da ban sic dan téc lam cho thd cAm Sa Pa khéng thé
hoa 1an dugc véi bat et san pham thé cAm cia viing nio.

Lang nghé thd cdm Hoa Cu (Lang San)

Hoa Cu la mét xa thudc huyén Cao Loc, cach thanh
phé Lang Son 10km tir 1du da dude col 1 cai néi cha nghé
dét thé cAm Nung. San phim dét Hoa Cu nhitng nim
trude day ludn c6 mat trong khap cac ky héi chg, trién lam
b6i su tinh xao0, doc dao. Nghé dét thd cim cua ngudsi
Nung cé tit Jau dot, 1a chat liéu cha yéu trong trang phuc
ctia ngudi Nung. San pham lam ra khéng chi dap ung nhu
cau cia ngudi dan dia phuong ma con dude ban rong rai
trén thi trudng.

San phim thé caAm Hoéa Cu gép mat & nhiéu héi chg,
trién lam. Khach du lich rat ua thich bdi san phim tinh
xa0, doc ddo, dAm nét van héa Nung. Pé dap tng nhu ciu
thi trudng, quy mé lang nghé ngay cang dudc md rong,
nha nao ciing sim vai ba khung dét dé lam dugc nhiéu
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san pham. Ngudn thu tit thd cAm giup doi séng ngudi dan
Hoa Cu kha lén. Trong nhiing nam gan diy, nham gin gid
va phat huy nghé dét thé cam truyén théng, chinh quyén
dia phuong dang tap trung chu trong viée dao tao, truyén
nghé cho cac thé hé tré, dong thoi lién hé vdi cac doi tac
trong hoat déng tiéu thu san pham dé nghé dét thé cam
Hoa Cu ngay cang phat trién.

Lang may tre dan D& Xuyén (Phi Tho)

Khéng qua sam uit va nao nhiét nhu cac lang nghé
khéac d ddng bing chau thé séng Hong, su lang & va bén
bi di giit mai cho Dé Xuyén (huyén Thanh Ba, Phii Tho)
mot lang nghé va nhitng san pham nghé déc dao. Nghé
dan cot va nia chap tit bao doi trd thanh nghé phu quan
trong cua ca xa.

San phidm chinh hién nay cita DPé Xuyén la cét véi
nhiéu ching loai, mau ma, tiy theo nhu ciu cha khach:
c6t 1am tran nha; cot ép, khd 1m x 3m hoac 1m x 4m; cét
dung dé 16t hang,.... véi kich ¢8 da dang, gia ca hop ly. D
Xuyén ngay nay c6 thé goi 1a “lang c6t” bdi nghé cét véi
nhitng san phdm théng dung ¢6 mit & khip nodi. Bén canh
do6, c6 mot san phdm van miét mai tén tai, bat chap su
canh tranh cta thi trudng, d6 la “mam chap”.

Ngay nay, nghé nia chip Pé Xuyén duge phat trién
hon nhd su dau tu 1dn. San phdm nita chip cua Dd Xuyén
da c6 mat trén thi trudng th& gidi vdi cac san phim dia,
bat... cac loal. Ngudi dan D6 Xuyén tit day khéng nhitng
¢6 duge co hdi gid gin nghé truyén théng ma con c6 thé tap
trung dau tu dé ngay cang phat trién hon.
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Nghé my nghé than d& (Quang Ninh)

Cung vdi viée khai thac than, nghé thi cong m§y nghé
bang than da ¢ Quang Ninh cting hinh thanh va ngiy cang
phat trién. dén nay da trd thanh mét nghé thii cong truyén
théng kha néi tiéng. San pham my nghé bing than da ngay
cang dude dong dao khach trong nudc va quéc té ua thich bai
vé dep va su doc dao vé chdt lidu, tinh thAm m§ va ban tay
khéo léo ciia ngudi thg thu céng tal hoa. Tu nhing nguyén
lidu than d4 binh thudng, qua con mat va ban tay nguoi thg
da trd thanh san pham hang héa cé gia tri thim my va gia
tri kinh t& rat 1én. Kiéu loai cung rat phong pha, da dang tu
nhiing con trau, con nal, gat tan thuéc 14 quen thudc trudce
day, dén nhiing tic pham didu khéc dat trinh db cao.

Tinh Quang Ninh da va dang tiép tuc quan tdm tao
diéu kién dé nghé thu céng my nghé than da ngay cang
phat trién nhim x4y dung thanh nhing day phd, nhing
ling nghé chuyén san xuit kinh doanh mat hang nay, vira
trd thanh nhing dia chi tham quan du lich hidp dan vira
gép phan bao tén va phat huy truyén théng ban sac vian
héa viung céng nghiép mo, dong thdi tao thém mit hang
xuit khau cé gia tri cao.

Nghé& nuéi cdy ngoc trai (Quéng Ninh)

Lang nghé nuéi cdy ngoc trai trén bién diu tién cia
viang Péng Bic Viét Nam thuée huyén dao Véan Dén, cach
thanh phé Ha Long khoang 60km. Nghé nay da ra dsi va
phat trién 6 diy khoang 40 nam. Huyén dio Van Pon ¢6
dién tich cac bai triéu ngap nudc 13 10.969ha, ciing hang
van héc-ta ddt c6 mat nude tai cAc vung, tung, vinh... an
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khuat trong trung diép nui da, nai dit thubde vinh Bai Tu
Long la nhitng noi ly tudng dé phat trién nghé nay.

Van Dén 1a nai tap trung téi bon loai trai ngoc ¢ gia tri,
gom trai Ma Thi, trai Vo Day, trai Canh Dai va loai Jamson.
Day 1a nhiing loai trai ngoc rat quy va cé gia tri xuat khiu
cao. V4i dién tich mat nudéc hang van héc-ta, cling véi khi
hau, méi sinh rat thuan lgi cho viée nuébi tral cidy ngoc, tao
nén mot ving nudi cay ngoc trai rat 16n ¢ Van Don. Theo tau
ra Vinh, du khach ¢6 dip t61 tham cac “ngu truong” nudi trai
cdy ngoc trén bién cta “lang” trai ngoc Van Dén. Dudi anh
nang ban mai 14p 16a nhiing gian phao, 1udi 1ong nhap nho
traj dai theo con séng, chic chin du khach sé cam thiy ngd
ngang, thich thi bdi canh vat noi nay.

Ngay xua, nghé nuéi trai, cdy ngoc dude lam theo
phuong phap thu céng. Long nudi trai, cdy ngoc duge treo
lén dau sao tre, s6 lugng it, hiéu qua kinh té khéng cao.
Ngay nay nhd ap dung ki thuat nuéi trai 16ng bé véi phao
day theo phuong phap khoa hoc ki thuat tién tién nhu
treo 1éng & d6 sau khong qua 2,56m dé khi triéu rit, 1ong
nudi khéng dude néi 1én mat nude bién hoiic khéng dude
cham day. Mét phuong phap niia cing dude ap dung, dé6 1a
ghép bé thanh gian bing cac cay tre dai va thang, dién
tich val tram mét vuéng/khu, mdi léng cach nhau 0,5m.
Nhiing bé nudi nhu vay cé thé nudi trai theo nhiéu liaa
tudi, viéc di chuyén cham séc trai ciing dé dang hon.

Nghé thd céng my nghé gém st (Qudang Ninh)
Cach day trén dudi 4.500 nam, nhiing d6 gom s Ha
Long da noi tiéng bdi kiéu dang, hoa vin trang tri hinh
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séng nude, hinh méc cau, hinh qua tram va hoa van tré
thing. Cac san pham gém si Quang Ninh hém nay van
hét sic phong phu, da dang, véi cac loai hii, lo, binh rudu,
dén chau, cac con gidng, D6 1a cac loal men chay, men
tong hop, cac hoa tiét hoa van trang tri khéo léo, sinh
dong... San pham gém st Quang Ninh dudc khach hang
ua chudng, da cé6 mit 6 nhiéu nuéc trén thé gidi. Ngay ca
tai nhiing nudc c6 bé day néi tiéng vé gobm st nhu Trung
Quéc nhung gém st Quang Ninh van ¢6 chd ding bdi su
doéc dao riéng co.

Pén dau thé ky XX, khi cac 16 gém sit Méng Cai ra dai
da dé lai mot diu 4n trong lang gom sd Viét Nam béi mau
men lam nhat ddc dao cia né. Cac 16 gdm st 6 Quang Ninh
hién nay tap trung & thi tran Déng Triéu va Mao Khé. San
pham gém sit Quang Ninh hém nay vdi sut phong phd, da
dang vé thé loai, chat lugng dudc nang cao da dap Ung
ngay cang t6t hon yéu ciu trong nuéc va xuit khau, gop
phan phat trién kinh té€ x3 héi cha tinh, déng thoi gop
phan bdo tén va phat huy truyén théng ban sic vian héa
dan téc ciing nhu dap tng yéu cAu tham quan du lich.

Lang nghé mién Viét Cudng (Th&i Nguyén)

Khéng biét nghé lam mién c¢é 8 x6m Viét Cuong, xa
Héa Thugng, huyén Dong Hy tit bao gid, nhung san pham
mién Viét Cudng da trd thanh thuong hiéu khong chi dudce
Ua chudng trén thi truong Thai Nguyén ma c¢on theo chin
cac lai thuong 1én mién ngude, xuéng mién xuéi...

Nguo1 Viét Cuong lam mién quanh nam, nhung vu
mién thudng bit dau tir gita nam cho dén gan tét. Ciing
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giong nhu nhiéu dia phudng khac, ngusi dan Viét Cuong
lam mién tif nguyén liéu chinh la dong. Nhung dé lam ra
nhiing sgi mién dac biét ma ngudi tiéu ding thudng thic
mét lan ré1 nhé mai, ngay ti khi chon dong ngudt Viét
Cuong da rat cau ky.

Dong phai la thu dong riéng tia, ngot mat dat mua
trén nhitg canh ring tan Biac Kan. Dong Ay dem vé lam
sach sau dé6 diing dao nhd got b nhiing phan hong, cao vo
r61 cho vao mai nat.

Sau khi dong dude lam nhuyén, ngudi thg boc vao mét
tdm vai man thua d€ loc, nude loc dong 12 nude mua sach
va khéng cé6 vang ban. Cé thé diung nude giéng nhung phai
12 giéng dao chii khong diung giéng khoan. Sau khi da cé
nudc dong got qua 2 dén 3 1an nguoi thg sé pha ché thém
mbt phan bdt gao va mot s6 phu gia nita va bat ddu quay
bét cho that sanh, céng doan nay doi hol ngusi lam mién
phai déo dai va cé stic khoe vi cang lac bdt cang dic han,
phai quay lién tuc va déu tay thi bot khéng bi vén va séng.

Mién thudng dudc chia lam 2 loai d6 1a mién tring va
mién trang méc. Mién trang méc lam kho han, dor héi ky
thuat cao hon, chinh vi thé ma gia thanh cta loai nay
cing cao hon so v6i mién trang, mién tring chu yéu la
hang dude moi ngudi dat dé€ dem di bidu, lam qua vi loai
mién nay ¢ “hinh thice” dep hon.

Sau khi bot dude cho vao may ép thianh sgi mién,
ngudi thg dan mién ra phén va dem phoi. D6 dep cia mién
phu thudc nhidu viao thdi tiét, ngay nang déu va khéng
gat phoi mién la dep nhat, vi mién kho chia yéu bing gié
va nang nhat, néu ning git qua sé khién mién mat nhiét
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nhanh dan dén sgi mién khi nau bi khé va khéng con mau
trong nita. Théng thudng mot me phoi dep 14 khoang 2
ning, mién sau khi phoi ky sé dudc géi lai thanh timg
“con” dé ndi cao rao tranh d6 4m.

Nguai Viét Cudng ciing lam mién nhu nhiéu viing khac
nhung sdi mién noi day thusng dam di va dai, ndu nén dé
lau cing khéng nat. Chinh dic diém riéng biét d6 khién
mién Viét cudng trd thanh dic san cia Thai Nguyén, dudc
du khach lua chon lam qua méi lan dén manh dat nay.

III. VAN HOA AM THUC CUA DONG BAC

Bénh gio B&c Kan

Banh gio d3a c¢6 d Biac Kan hang tram nam. Lam banh
gio cau ky doi hdi ngudi lam pha khéo tay, tinh mat.
Muén lam banh duge ngon ta phai bat diu tir khau chon
loai cay dét thanh gio min dem hoa véi nuée voi cé nong
dé thich hgp, quan trong nhit 1a khiu thu dé dam nhat
cuia nude gio trude khi ngam gao.

Néu nudc gio ddm qua banh sé chat khéong thé an
dude, con nhat quéi sé lam banh nhio. Gio dé lam banh
cing dude ché bién tit chat liéu dic biét, duge nghién nhd
rdi loc ting giot nhu pha ci phé phin. Pé ¢6 dd gio lam
mot me banh phai loc mat 10 tiéng. Nude gio trong dude
dun néng réi 6 gao xudng ngdm chitng 7 tiéng 12 c6 thé
g61 dudc banh. Gao dé géi banh phai 1a nép ray viua déo
vita thom. La dé g6i banh phai 1a 1a chit banh té, chi ¢é 14
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chit méi lam cho banh ¢é mau vang sang va dé boc, khi an
banh cé6 mui thom rat dac trung. Thi nudc mait dé chim
banh dude lam bing duong mia dude trong trén dat cat,
canh 1én bao dam sanh, thom va cé6 mau vang sam.

Banh gio ngon la phai min, deo, dai va c6 vi dam dic
trung, mat, lanh va dé duge rat ldu. Trua hé oi bdc béc
chiéc banh gio chAm mat méi cam nhan dude hét huong vi
cua dic san nay.

Chan gid hadm (Bac Kan)

Cac mén tu thit Ign, trong dé c¢6 chin gid ham tir lau
da rat quen thudc véi méi ho gia dinh & Bac Kan bdi tit né
ngudi ta c6 thé ché bién ra nhiéu mén an rit ngon va hgp
khau vi.

Cach lam mén an nay kha cong phu. Ngudi ché bién
phai lua chon nguyén liéu that ngon, chin gio phai ning
khoang 1,5kg trd 1én, ho lita cho sach 16ng va chén gio ¢
mau vang déu. Dung dao sac lang rit bé bét xuong ong,
udp gia vi, thédm chit hat sen, nim huong va 14 mic mat
thai nhé. Thdi gian tdm udp khoang 30 phit cho gia vi
thim déu. Chan gio dude dung trong Au c¢é nap va hap
cach thiy trong thoi gian kha 1au khoang 5 tiéng déng hé.
Khi an bay ra dia hodc bat t6 diém thém hoa ot va vai
cong mui sé rat hap din. Mén chan gié ham an rit ngon,
khi thudng thdc sé thiy c6 nhiéu mui vi that dic biét ma
chi 6 mén chéan gio ham Bic Kan méi ¢6, vi thom mat cia
hat sen, mii thom ctia 14 mac mat cing gia vi, ndm
huong, tat cd déu hoa quyén trong miéng chin gio ham
thom ngon. J Bic Kan mén chén gié him cta huyén Chg
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Dén 132 ngon hon ca. Chan gid hiam tuy duge lam ti thit
lon nhung né la mén cb sang nén hay dude dung trong
nhiing biia c6, cuéi héi, hop mat...

1dm chua Ba B& (Bac Kan)

Tém chua 12 mén 3n ngon, c6 mat & nhidu ndi va
nhiéu ving ché bién nhung tém chua 6 Khang Ninh, Ba
Bé ¢6 mot huong vi rat riéng biét cia vung mién nui Viét
Bac. Du khach d@én Bac Kan ma khéng dude thudng thic
tém chua Ba Bé thi that su dang tiée. Hién nay cit 5 ngay
mot phién tom chua duge bay ban tai chg Khang Ninh
(trén duong du khach vao tham quan hé Ba Bé) bdi 1& né
khoéng chi 12 mén an quen thudc cua dong bao mién niil
nia ma d3 duge nhidu du khach thap phuong biét dén.

O viing nay ngudi ta thuong an tdm chua véi thit chéan
g16 hodc ba chi lude ky thai mong, mét dia khé chua, nem
thinh tai lgn, chudi xanh, bup dinh lang, 14 may sau (loai
cay trén rung)... Du khach dén day giita canh troi may
non nuéc cua Ba Bé ma duge nham nhap tém chua thém
mot chén rugu ngd nho nho niia sé thiy dude cai cam giac
ling lang &m 4}, thaAm thia cai vi béo cua thit, vi cay cla
tol 6t, vi thom caa riéng, cua bip may sau hoa quyén véi
vi ngot cua tom thi qua 12 ly thu.

PE ¢6 duge moén tdm chua nhu ¥, trude hét 1la cach
chon tém: con tdm lam mam chua phai déu nhau, minh
tron, béo, rau ngan.

Con tom mdéi bat vé con dang nhay tanh tach, nhat
hét rac, rdu rita sach dé cho rao va xéc mudi; dé x6i chin
(chon loai nép nudng hat tron déu) da ra gia dé ngudi sau
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d6 trén déu véi men l4, thoi gian dé ngdm men tuy thude
vao kinh nghiém thuc té&; toi, 6t, riéng mdi thi mét it dap
dap thai chi. Sau d6 trén déu tém, x61 va cac loai gia vi
trut vao vai day kin sau tu 7 dén 10 ngay (theo thoi tiét
tiing mua) tém bat dau chua, dén ngay thd 30 tdm béc
mill thom ngon lic nay theo khau vi mbi ngudi ma ném
thém ot, duong, bot ngot. Sau mdt vong du ngoan Ba Bé
du khach ¢6 thé tim mua mét vai hii tdm chua mang vé in
dan hoac biéu ngudi than cia minh nhu mét mén qua doc
dao, thom ngon.

Khau nhyc (Bac Kan)

Khiu nhuc 1a mén dn déc biét mang dam tinh dan téc
cia nhan dan Bac Kan. Ai d3 mét 1an dude thudng thie
thi khé ¢6 thé quén bdi mui vi cha mén in rat hap din,
khéng chi thom ngon, béo ngay ma con rit bui.

Mén khéu nhuc 1am ciing 1Am c¢éng phu, khoai dugce
chon phai la khoai mén Bac Kan, bén trong léng khoai ¢
van mau tim. Thit lgn phai la thit ba chi ngon, luédc so
qua, dung tam tre choc bi that ki, tAm udp gia vi roi dem
quay, viia quay via quét mat ong cho vang bi. Khoai cling
phai ran vang. Moi thi duge xép vao bat, ¢ mot miéng
khoai, mét miéng thit cung véi ndm hudng, mdoc nhi... da
x20 dé 1&n trén rdi hap cach thuy khodng 5 tiéng déng hé.
Thanh pham khi xong duge cho ra dia rat dep. Mon khau
nhuc lam ciu ky nhung 4n lai rat ngon nén nhan din Béc
Kan thudng danh vao nhiing dip dic biét nhu 1é tét, cudi
hoi va vao nha mdi. Chi can thit mét chut ciing da cam
nhan duge hét hudng vi cua mén dic san nay véi vi béo
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ngay cua thit, vi thém cia khoai da ham bd... tat cad déu
két tinh trong mon an. Ngudsi Bac Kan rat tu hao vi ngoai
dic san com lam, banh gio, tdm chua... ¢con cé6 thém mén
khau nhuc va ho khéng bd qua co hoi dé gidi thiéu dac san
cua qué huong minh véi thuc khach gan xa.

Lon s(a quay (Cao Bang)

Ngusi dan Cao Bing thudng chon loai lgn gidng dia
phuong ning 4-6kg dé quay. Sau khi sé ché xong, dung
gidy ban tham khé minh con lgn bdi néu riia bing nudc thit
sé nhio, khéng san va mat hét vi ngon. Sau d4, nhdi 14 mac
mét cung cac gia vi khac vao bung con lon rdi khau lai,
diung cay tre xuyén tU mom té1 dudi rdi quay trén bép than
héng, vita quay vita dung mat ong va céc loai gia vi phét
1én minh con lon dé cho gion bi va khéi nit. Muén xem thit
da chin chua, dung que sat nhd chdm vao thit, thay ri ra
nuéc mau sam [a duge. Mui thom tda ra nghi ngit, thit
quay ngon la thit vita chin tdi, bi vang rém, gion tan. Thit
lon quay duge dung véi nude chdm duge pha ché riéng.

Khdu Sli Na Giang (Cao Bang)

Khéu Sli 14 mét loai banh dac san truyén thong da c6
tir lau va dude nhiédu ngusi biét dén trén dia ban xa Phu
Ngoc, huyén Ha Quang, tinh Cao Bang. “Khau Sli” c6
nghia 13 “Banh bong gao nép c¢b chiia lac”, “Na Giang” 12
dia danh, noi san xuit banh Khau Sli (xa Phu Ngoc,
huyén Ha Quang). BAnh Khau Sh dude ché bién theo cong
thitc ¢d truyén, tit cac nguyén Héu sin c6 cia dia phudng
nhu ‘gao nép, lac, dudng mat va dude san xuit theo
phuong phap thi céng gia truyén véi cac cdéng doan khac
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nhau, nhu: d6 xéi, phoi, gia, siy, sang, rang.... banh cb
mui vi rat ddc trung. thom, ngon va bé dudng. San pham
Khau Sli thuc su tré thanh mdt mén qua khong thé thiéu
trong hanh 1y cia mdi du khach khi dén tham quan khu
du lich lich su Pac Bé.

Hat dé Trang Khénh (Cao Bang)

Khi néi vé cac san vat quy cua Cao Bang ai ciing nhd
dén hat dé Trung Khanh, bdt né la loai qua ¢6 huong vi
thom ngon, bl ngay, dit c6 ché bién ludc, rang, siy hoac
ninh véi chan gio, thit ga, hat dé van git duge huong vi.

Vao thang 9, thang 10 hang niam la mua thu hoach
hat de, day cung 13 mua vui nhat cua ba con ngudi Tay,
Nung ¢ Trung Khanh. Hat dé ding d6 chin nhat phai c6
mau niu déu, hat to tron. Hat dé c6 nhiéu chat dinh
dudng va chat béo nén bao quan rat khé. D& hat dé Trang
Khanh dén dude ngudi tiéu dung ngoai tinh, Cao Bing da
¢6 xudng ché& bién hat dé, véi cac san pham nhu: Hat dé
déng hép, hat dé say khé.

Té Tring Khanh, Cao Bang, noi ¢6 khi hau mat mé
guanh niam, in hat dé thom ngon trong tiét trdi se lanh sé
cam nhan dude huong ciia nii ritng va tam long cua ngusi
trong va cham séc ciy dé, dén noi day du khach con dudc
dim minh trong dong nudec mat va thudng thic khong khi
trong lanh, canh quan hung vi tuyét dep cha thac Ban
Gidc, gan bién gisi Viét - Trung.

Bénh tring kién (Cao Bang)
Cd vio khoang thang 4, thang 5 hing nam, ba con
dan téc Tay tinh Cao Bang lai cung nhau vao ring tim
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tring kién den vé lam banh tring kién. Banh tring kién
(tiéng Tay goi 1a peng ray) dude lam tw bét nép, tring
kién cung 12 non cua ciy va. Trithg kién den ¢ ring Cao
Béng rat may, béo va ¢6 ham ludng dam cao.

Lam dudc mén “péng ray” phai vao rimg kiém tritng
kién. Nhung khéng phéi loai ki€n nio ciing ¢6 thé 14y tring
dé an duge. Chi ldy tring cha loai kién den ma ngudi Tay
thudng goi 12 “tua ray” c6 than nhd, dudi nhon. Loai kién
nay di lai kha nhanh va thudng lam t& trén cay vau. Té cua
chung mau den, hinh tron hoac hinh bau duc duge lam tir
14 cAy muc va két chit vao nhiing canh ciy. M6t t6 kién to
c6 thé 14y dudc vai ba chén tritng. Ngoai 1am banh, tritng
kién c6 thé lam mén xéi trimg kién, banh ray hoiic dem
rang phi véi hanh, he in véi com rat ngay va béo.

Mét thd nguyén litu khéng thé thiéu khi lam mén
banh triung kién 13 1a cay va, nguoi Tay goi 1a “bau ngda”.
Khi 1am banh phai chon loai cay |4 nhé s& thom va mém
hon loai to. Chon 1a lam banh phai chon loai 14 banh té,
khéng qua non va khéng qua gia. Vi néu la non hay 14 day
khi hap 1&n banh chin thi 14 nat khéng caAm dudc banh, con
néu la gia qua thi banh in dai khéng c¢on vi thom cua 14.

Gao nép c6 pha mét it gao té dé bot d3 déo dinh. Xay
bét that min, thém nudc vira phai dao nhuyén véi dd6 mém
vita phai. La va ria sach, bd phin gan la ¢ mat duéi réi
trai bot 1én do véi d6 day vira phai, chu y khong trai ra hét
mép 14 dé khi hap chd la d6 xoan lai gitip mép bét khong
tran ra ngoai. Tring kién dem phi md lgn cho thom, cho
thém it 14 he réi ric 1&én 16p bot réi dem vao khay hap. Khi
banh chin dem ra dé€ ngudi réi ding kéo cat ra tiing miéng

200



vudng vira phai. Banh triing kién an deo, thom mui la va,
béo va ngdy mui tritng kién. Day 14 mét trong nhiing nét
van héa am thuc mang gia tri van héa ctua déng bao dan
téc Tay tinh Cao Bang.

Nam khéu (Cao Bang)

Trong moi dam cuéi, “nam khau” dude coi 1a mét mén
quan trong khéng thé thidu déi véi mét sd ving tinh Cao
Bing. Mén an nay cé cach ché bién tudng tu nhu mén
khau nhuc 6 Bac Kan. Cung véi nhiing mén an mang tinh
¢6 truyén khic nhu xa xiu, rau chudl, mién nau moc nhi,
thit vit, ga, lon quay, mién thap cam... “nadm khau” la mét
mén in trang trong, thom ling, ngot lim. C6 thé néi mén
“nim khau” vita mang tinh c6 truyén, mang dam mau sic
cua mol dan téc (vi méi noi ché bién mdi khac) vita mang
tinh hién dai. Cach lam mén an nay thi rat don gian, dé
lam. Nguyén liéu 13 thit lgn, khoai, duong do (kinh), mué,
gimg, gia vi... Tuy nhitng dia phuong khac nhau, ¢6 cach
ché& bién khéc nhau, nhung di ¢ ddu mén “nam khau” vin
mang dam hudng vi qué huong ciia né.

P4u tién 1a khau chon thit d€ ché bién. Chon loai thit
lon ngon, ba chi nta nac, nia mé, ca da ria sach dem vao
lude chin, rdi vt ra, k&€ dén 13 ran, cho lia bde déu. Dung
tam nhon xidm déu vao da. Muén cho da thit nd gion,
vang thi trudc khi ran cho mét it rugu va muédi vao bat,
hoa véi nude giing. Ding gié sach (d3 tam nude rugu trén)
cha 1én phan da vira cham thi phin da s& nd vang gion,
nhin miéng thit trd nén ngon hon. Khoai so (hoic khoal
lang thay thé&) got sach vo, thai lat khoai thanh timg
miéng to bang miéng thit ran, 46 day ciia miéng khoai 0,5
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- 0,7cm, cho that nhiéu md vao chao, dun cho md sé1 réi
tha khoai da thai vao ran cho dén khi chin, vang, gion thi
vét ra. Bude thi ba: Kep dé1 miéng thit vé1 miéng khoai
xép vao bat to khoang 8 - 10 dbi (miéng), hoa duong do
(hodc duong kinh) véi nudc, dung mét lugng nhé ruéi déu
1én bé mat bat thit da sip sin, dung dia day kin bat. Sép
x&p cac bat vao néi dem hap khoang 2 - 3 gig lay ra. Luc
nay thit va khoai da dinh va nhu, gia vi va duong da
ngam, miéng thit va khoai da trd nén dé va ngot, cé thé
diing ngay duge. Khi chua #n tuyét déi khong nén ma dia
ra (vi day la mén an néng va khi &n t6t nhat 14 cho thém
mdt it rau thom vao ting dia, khi &n sé& cam thiy mui
thom cua rau hda quyén véi ca khoai va thit da ngdm du
gia vi tao cam giac viia ngon viua ngiy ngay khi in. Day
la mén an dan tdc, né khong thé thidu trong cac dam cudi.
LA mén an dé 1am, dé an nhat va béo ngay nhat nén mdi
mAm cb ngudi ta ciing chi x&p c¢6 8 - 10 miéng ma théi, khi
an bao gid cing gip ca miéng thit lAn miéng khoai, #n
nhu vay md1 thudng thiic duge huong vi cia né. Nhin bat
“ndm khau” vita md nap bde khéi nghi nguit, mau dd ngot
cua dudng va mui hudng cua cac gia vi lam al ciing mudn
thudng thiic.

“Ga méo” (Ha Giang)

“Ga méo” 1a mét gidng ga dic biét chi cé ¢ viing cao
nii da niy va xing dang dude liét vao hang dic san. Con
ga méo khdng khac gi ga thudng nhung chin den, mat
den, mao den, da den, thit den va xudng cang den. Ludc,
rang va niu canh gimg la ciach ngudi vung cao nguyén da
“ing xu” vé1 g méo.
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Thit ga méo rat la: khéng béo, khéng nat, chac ma
khéng dai, nac ma khéng xac. Al da moét lan da dudc
thuong thic mén thit ga den nhu banh gai 4y thi du cao
nguyén da cé hiém trd dén dau thi khi ra vé van muén
dude dén 1an thd hai, réi 1an thd ba...

Nem mang dang cla dan téc Tay (Lao Cai)

Nem mang dang la mén an phé bién cta dan toc Tay
cu trd tai huyén Bao Yén, Lao Cai. Mén in nay dugc ché
bién theo kinh nghiém ¢é truyén. Nhing chiéc ming vau
dang, ludc chin réi 16t 1ay nhiing tAm la banh té, mém va
dai nhu nhiing t4m lua mong. Nguyén 1iéu nay dung
nhu chiéc banh da nem théng thudng trong mén nem
ran phé théng.

Phan nhan cla mén nem mang ding duge lam ti thit
ga baim nhdé. Ga phai 13 ga tg, trong lugng méi con khéng
qua 0,6 - 0,7kg. Ga dudc bam nho cung vdi cu kiéuy, 14 he
va cac gia vi: hat tiéu, nuéc mam. Phan nhan duge géi
trong 14 mang ding va ran vang. Khi #n, thuc khach sé
cam nhan vi ding ding cia mang, vi ngot cua thit ga to.
Db déo cua vd nem coéng véi cam giac sam sut cua nhan
nem trong miéng sé lam cho thuc khach thay thi vi.

Mén nem mang dang tir Jau chi duge ché bién phuc vu
nhiing blla ¢6 truyén théng trong lang ban. Ngay nay.
trong 16 trinh phat huy ban sic vian héa dan toc gin voi
kinh té& du lich, mén am thuc nay da xuat hién trong cac
nha hang, gép phan quang ba, gidi thiéu vél du khach mét
an tugng vé du lich van héa ban lang khi ditng chan & Phé
Rang - cia ngd Lao Cai.

203



Ruou B&c Ha (Lao Cai)

Bic Ha - xt s8 dep nhu huyén thoai, c6 nhiing diéu
xoe bée a, bat rugu ngd néng tham. Nhiing ¢6 gai dude
thira huong nudc da cua x{ lanh xung xinh trong nhiing bd
dé vay truyén thong véi mudn sic mau. Cac chiang trai
mic 4o ngan dé 16 bé ngue g6 ghé nhu tang da. Téi day du
khach sé& lac vao ritng man tam hoa ngut ngan, duge
thudng thic nhing trai man ngot, to, cui day; héa minh
sic mau thé cAm va con biét bao nhiing diéu bi an chua
dude kham pha. Va khi té vung dat ddy ning va gié nay,
du khach khéng thé khéng nhic téi cAu ca clia miéng diy
an tugng:

Khi vao nhé déc Trung Dé
Khi ra thi nhé riegu ngé Bac Ha

Qua vay, dudng doc Trung Pé dai mudi bén cay s6
cheo leo, quanh co, gap khuc hén tuc va gan nhu quanh
nam tim suong mu. Con rugu Bic Ha thi bay & khip cho.
Rugu 8 day dude lam ti mot loat ngd dia phuong. Ngd
dudc gieo trong trén nui da. Sau khoang bon thang sé cho
bip c6 hat nhd, chic, mau vang. Tuy néing suit khéng cao,
nhung bu lai, hat mém, bui, giau dinh dudng. Khi bung u
ky véi me duge ché€ tu hat cidy hong my, mét loai biét duge
khong phd bién cha ngudi Méng, rot chung cit 1én sé
thanh moét loai rugu dac biét riéng cb6, khong thé 1an véi
mét loal rugu nao, chi cAn md nut chai, nut can l1a biét
ngay rugu Bic Ha, néu riy vio quin ao, huong rudu con
thom mai.

Dén chg Bac Ha, du khach sé lac vao “chg rugu”, tha
rugu trong vAt sui tim thay cho 16i quang cao, dit mua
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hay khéng ngudt ban van rut nuat chai rét rugu ra va dit
vao tay ban. Dau sanh hay khéng, ban vin phai dua lén
miéng. Khi giot rugu dau tién cham méi, thi cam giac
néng biing lan toa khip cd thé khién ta nhan thiy nhing
giot rudu nay cling ndéng nan chiang kém gi ngusi lam ra
né. Rugu Bac Ha cé huang vi riéng biét, néng dd trén 40,
uong bée, say [Au ma van cé cam giac sang khoai.

Ruou Bic Ha nhiéu noi trong ving chung cat dudc,
song ngon nhit van l1a rugu Ban Phé, moét khu vie nép
duéi chan mii Cé Tién, cach thj tran Bic Ha chiing 4km,
canh tac cha yéu 1a ngd. O diy nha nao ciing cit rudu bdi
c6 san nguyén lidu sin ngs, lam dude men, c¢6 viung khi
hau thich hgp va dic biét 1a nguén nudc c6 mét khong hai.

Cung vdi hoa thom, qua ngot, rugu Bic Ha da theo
chan du khach di khip moi mién cla dit nude. Ai da say
mét 14n han nhé mai khéng quén.

Vé phuodng thic, rugu Ban Phé khéng can lam cau ky,
phiic tap; tuy nhién, d€ ¢6 hucng vi mang dic trung
riéng cia vung Ban Phé, loal rugu nay can phai cé bi
quyét gia truyén ma néu c6 dem céng thic dén noi khac
lam ciing khéng tao duge huong vi nhu ¢ noi day.

Theo ngudi ddn Ban Phé cho biét, dé ¢é dude rudu ngéd
Ban Phé; trude tién, ngd phai dugde trdng va phat trién
nhd vao khi hau noi diy. Khi dén giai doan lam rugu,
ngudi ta phai 1y nude tit dong susi Hang Dé, phai ngam
ngd trong suong lanh noi Ban Phé va phai dung hat héng
my - loal hat ¢6 hinh thua giong hat ké va ¢6 mui thom dic
biét, dude trong xen ké trén cic nuong ngéd, dung dé lam
men rucu.
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Dung cu dung dé niu rudu 1a mét chao gang lén, dude
quay xung quanh bing chiéc thung gé déng dai rat kin,
dat trén 16 dat dap rong ching 3m? va lia phai chay lién
tuc, nhu vay mdéi bao dam dudc chat lugng cua rugu. Ci
3kg ngo 1a lam duge 1 1lit rugu, méi nha méi phién chg
thudng nau khoang 20 lit.

Diém dac biét khi dén Ban Phé, khi du khach budc
vao bép clia ngudch Mc‘)r;g trong lic ho dang niu rugu, du
khach sé& thay & trén trin bép treo ling ling nhiéu xdu
thit du loai: trau, bo, dé, lgn... Pay 1a tha thit xdng khéi
rudu ¢6 huong vi cyc ky dic biét ma ¢6 1€ khong diu cé
dudc. Khong nhiing thé, chi nha con rat 4n can moi du
khach thudng thic ly rugu vira méi cit xong van con hoi
Am v6i d6 nham la dia thit hun khéi rugu.

Cung vé1 man Tam Hoa, 1&, dao, rudu ngd Ban Phé di
theo chan du khach khip moi mién dat nude, dix chi uéng
moét 1an han nhé mai khéng quén.

Thit lon mudi (Ldo Cai)

Thit lgn tU 14u 14 mét mén &n quen thude dan di déi
vdi ngudi dan Viét Nam va day ciang 12 loai thuc pham cé
nhiéu cach ché bién mén an nhit. Trong cic moén ngon
duge ché bién tu thit lon thi thit lgn muéi 14 mét trong
nhitng mén ngon trong danh muc 4m thuc ctia déng bao
vung cao Lao Cai.

Cach ché bién mén thit lon muéi hét sic don gian véi
nhiing gia vi ¢6 sin trong vuon nha. Gia vi cia thit lon
muéi bao gbm cac loai 14 nhu 1a qué, 1a mit, la trau khéng,
kém theo 6t tudi, giéng va rugu cai nép. TAt ca cac loai 1a
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déu duge phoi kho va gia nho, thit Ion duge thai vira miéng
ro1 d6 rugu cai udp ciing muéi that man va trén lan cac
loai 14 gia vi khé da dudc gia nho sau dé cho thit vao hil
hoic lo dé tir moét dén hai tuin la ¢6 thé st dung dude.

Khi st dung thit 1on muéi ¢6 thé rang hay nudng tuy
theo khau vi clia timg gia dinh. Khi an s& cam nhan dugc
moén An c6 vi cay cua riéng va 6t, vi them cua qué, vi hoi
chat cua la mit va la triu khéng. Péng thdi, mét vi dac
trung cua thit lgn muél 1a vi chua hoa lan vi man cia
mudi, miéng thit gion va ran chic. Thit lgn khi mudi lam
giam di dd béo va ngiy cta m3. Khi an, c6 thé 1ay lai cam
giac vé vi giac khi d3 4n qua nhiéu d6 an khac ma khong
c6 cam giac ngon. Thit Ign mudl 12 mén an din da cua
nguoi din vang cao dac biét 14 nguci Tay ¢ Bao Yén. Mac
di1 142 m6n dn binh di nhung cling duge ngudi dan viang cao
t18p dai khach quy nhu mdt mén an truyén théng va boc
16 tinh cam chéin thanh cta ngudi dan Lao Cai.

X6i mau (Lao Cai)

Dén cac phién chg viing cao cia Lao Cai, du khach
khéng chi duge chitng kién su da dang trong sic mau trang
phuc ctia cac din tdéc ndi ddy ma con dé dang bat gap nhiing
thung x61 bay mau thom deo, dAm da huong vi nii rirng.

La mén an chi cé trong nhiing ngay l& tét, xé1 bay
mau cua ngudi Nung Din (Mudng Khuong, Lao Cai) ngoai
gia tri Am thuc cdn mang gia tri tdm linh siu sic. Méi
mau x4 12 mau ctia mdt thang trong cudc chién dién ra ti
thang 1 dén thang 7 nam xua tal noi ddy. Mau xanh 13
chudi 12 mau ctia mua xuin, mau doé tham, biéu tugng cho
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mau cia nhing ngudi da anh dang hi sinh, mau vang biéu
tuogng cho sy dau thuong ly tan, mau dé tuci bidu tudng
cho chién thing hio hung ciia nguoi Nung Din...

Piéu dac biét 1am nén su khac la cia mén x61 nay
chinh 12 3 ban hgp tdu tai tinh cia mau sic ma chi ¢b
nhiing ngudi phyu nit khéo léo Nung Din méi co thé tao ra.
Khéng dung bat cit méot thit phaAm mau cao cap nao, chi tan
dung nhitng 14 ciy ritng c6é sin nhu la cay dé den, cay hoa
vang, 14 cAm hoa hay nghé nhung nhiing ngudi phu nit ngi
day bang bi quyét gia truyén da tao ra mdt moén &n sinh
déng hap dan ma khéng phai ngust diu bép nao ciing co
thé lam duge.

X61 dude lam tu thd gao nép ngon, hat to tron, vi thom
ngot, loai gao chi ¢6 trén nhitng nuong ray mdi nim mét
vu ciy hai. Gao ngam k¥, dai sach, udp mau roi dé6 khoang
2 gi6. Nhitng ngudi phu ni Nung Din véi kinh nghiém lau
nam cho biét dé gitt mau x6i dude tudi, khi n&u khéng dudc
cho mué vao gao. Nguoi Nung Din quan niém ngay 18, tét
an xd1 bay mau sé mang lai nhiéu diéu may mén, tét lanh.
Dia x61 bay mau 13 niém tu hao cua chi em phuy nit Nung
Din bdi né thé hién su khéo léo, dam dang cita ho.

X6i bady mau ngon nhit khi #&n chdm véi muél vitng
den va thit gi rimg nuéng. Diy 14 mén an khong chi ngon
miéng ma con rat b dudng bdi n6 chita nhiéu vi thude dén
gian ti nhiing 14 ciy rung.

Banh cudn tring (Lang Son)
Banh cuén tring Lang Son ¢6 nhiing sic vi riéng so véi
banh cudén & nhiing dia phuong khac. Banh cuén Sai Gon
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nhiéu nhan, nao thit, nio m3, ndm méo, ct san... an chung
vdl cha gid, nem, gia trung, rau thom. Banh cuén ban tai
Ha Néi 16p nhan cang c6 thit, cling ndm meéo... va dude rac
lén dia banh rudc thit, rau kinh gidi, con gié thi dé chung
trong chén nudéc cham. Banh cuén dic trung cuia Hué don
gian hon, hoac cuén véi thit nuéng, hoac quen thudc nhat 1a
loai banh cuén véi mét 16p tdbm chay mau dd bit mat véi
nudc chim nhu nude chdm banh khoai, ¢6 dau phéng, ¢b
gan gia nhuyén... Banh cudn trimg Lang Son chi don gian
€O tritng ga va mét chén nude chadm 14 nude thit kho.

Chiéc banh cuén Lang Son dudc trang trén mét chiée
ndi kha 16n. Khi chiéc banh trang trén néi viia chin, ngudi
ché bién sé& gid niap vung, dap vao chiéc va va bo vao hai
bén ctia chiéc banh hai qua tring ga, day nip lai moét
chut, chd viia du cho 18p long tring duc lai, dinh vao mat
banh, phan ldng dé lic 4y chi vira da chin mét 16p 4o boc
that méng bén ngoai chi du gidp tring khong bi v4. Sau
d6 ngudi ta dung mot chiée dia tre dep, chia chiéc banh
lam hai phan, khéo léo hat nhe cAc géc cuia nita chiéec banh
xép lal, phu mot phan clla cai tritng nhung khéng phu kin,
trong rat dep mat va bay ra dia, rac thém mét 1dp thit nac
kho duge cha nhuyén thanh ting sg¢i nho. Cai cam giac
that &m ap khi mét 16p khoi - hoi nuée boc 1én tir né: hap
cuén cudén néng héi. Nuée chdm banh cudn la nude thit
kho, véi 16p pudc md that day. An banh cuén triung Lang
Son khong thé gip, khong thé chdm ma phai chan nudc
chdm lén mat, diing mudng miic that khéo dé long dé cha
tring khéng bi vd, banh khéng bi tust khoi mudng réi hip
soat mot cai. Long do tring o d6 “tai” vo ra trong miéng,
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lan véi vi béo cua nude thit kho, 16p thit da cha nhuyén
14n vao vdi banh van con néng that la, that ngon.

Nhiéu ngudi c¢é dip 1&n Lang Son, dit khoat phai mét
lan ghé thuong thitc mén banh cuén tritng, khéng ciu ky,
cao sang nhung sao ngon la lung.

Phd chua (Lang Son)

Pac san x1t Lang nay dude ché bién kha cdu ky va cé
huong vi vd cung hap din. Phé chua Lang Son phai in
nhin nha méi thudng thitc hét huong vi dac biét ciia né.
Hién nay, phd chua c6 ban ¢ mdt s8 viing mién mii phia
bic, nhung chi €6 san pham ctia That Khé, Lang Son 1a c6
tiéng hon ca.

Pho chua gém hai phan: nguyén liéu khdé va phan
nudc. Phan khé truée hét phai ké dén banh phd. Cung van
1a thi banh phd quen thudc nhung cai khac ¢ day la banh
phd dude 1Am se lai sao cho viza déo via dai. Tiép dé 1a
mén khoai tay thai chi duge chao qua mad sao cho that gion
va vang rém lén. Gan lgn thai méng bing nua long ban
tay, ran chay canh. Thit lgn ba chi loal ngon va da day lon
dem quay trong chao md. Riéng vit quay thi nén chon mua
tai cac nha hang chuyén nghiép néi tiéng 8 That Khe.
Phian nudc phd gdm: nuéde toéi, dam, dudng, mi chinh...
Chinh thd nudc hon hdp nay ldm cho nguoi an khéng
khong cam thay ngidy. Con nuéc 1éo chinh 14 thit nude muc
ti bung con vit quay, via cé vi ngay cua md vit, vita tham
phtic nhd nhitng gia vi udp trudc khi quay.

Toan bd phan nguyén liéu dude chuén bi tir trude va
chd dén khi khach goi mdi bat dau tron. Khau trén la
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khau cudl quyét dinh sy thanh céng cua moén phd chua.
Phai tron luong nuée vira du sao cho nguyén liéu khéng bi
nat ma gia vi van tham déu.

Nhiing tha trang diém cho mén phd chua gbm cé lac
rang g1a dap, cac loail rau thom, hanh kho, dua chudt va
val lat lap xuong thai mong. Ngoal ra con ¢6 thém tha gia
vl dac biét ma nguci dia phuong quen goi }a “xung xang’
tao ra mdt huong vi rat la. Nguoi an tuy khau vi cia minh
c6 thé thém mét chit chanh tuoi, 6t hay tiéu... Day 12 mét
moén an kha cau ky doi héi sut céng phu.

Phd chua 13 mén an han thuc nén né duge ua chudng
nhait vao mua thu va mua hé. Day duge coi 1a mén an dac
san dang tu hao cuia ngusi Lang Son, bgi vay né 12 mén
khong thé thidu trong cac dip d¢én khach quy téi nha.

Vit quay (Lang Son)

Dén Lang Son, du khach khong thé bd qua mén dic
san vit quay mat ong, ¢ hudng dac biét cua Ja mac mat.
Ngoai ra, c6m xio, mé vit ciing 14 mén la cua vang dat nay.

That Khé, thung ling bay khe sufl trén ving cao
Lang Son, sin gao va vit ngon. Ndi diy ¢é mén “cém xao
mé vit” tuyét voi. Mén an dic san nay khéng phai cb ban
nao cing cé. Chi dén mua gat thang mudi, tét com méi,
chu ré tuong lai phai lam mét dia to mé vit xao biéu b vo
sap cuéi. Chac la phai 5-7 con vit mdi dude mot dia mé
X320, nén méi chi danh riéng vao dip an tinh trong dai dé.

Vit to béo dude 1am sach md moi, nhéi 14 mac mat vao
bung, dé quay trén than héng. Vira quay vita b6i mat ong
l1én da vit hodc bdi tAm mat ong rdi chién trong ma nudc
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dang séi. cho dén khi vang uom, chin déu. Thit thom phuic,
mém, ngot ma da gion.

Tut vit Na Sam, san vat quy hiém caa That Khé néi
tiéng, nay da phat trién thanh dic san “vit quay Lang
Son” cua ca tinh. Suét tit chg dia dau Chi Lang dén Dang
Dang. Ky Lua va khip cac chg doc quée 16 4, cac sap thic
an ché bién sin Juén day ip nhitng con vit vang rdm,
thom phte, that bat mat. Cung cach quay nay c¢é quy
trinh nhit quan, véi ciac cdng doan tim tdi, sing tao rit
riéng biét, tay nghé bép nic didu luyén.

Ddc san dé ndi, ca séng, gé ddi (Phi Tho)

Thanh Thuy 1a huyén c6 dia thé& kha dep, phia truéc la
dong bail phu sa mdu md chay sat té bo song Da trai dai
trén 30km. Sau lung la hudng tay bac, tua vao viing dé) xen
v6l nhiing dai nui da véi. Khi hau ¢ diy bon mua mat me,
san vat phong phi ma tiéu bidu 1a “dé nii, ca song, ga dbi”.

Thit dé nac, nhiéu chit dam, dn ngot va b6. Nhung dé
tha trén nai da & day thi an lai ngon va bé hon rit nhiéu.
Hang ngay d1 kiém #n trén nai da vo1, dé phai di lai, leo
tréo, 1én xudng, ludn lach tit mom da nay sang mdm da
khac d€ an du cac thi 13 cay, trong d6 ¢6 nhiéu loai la
nhiing vi thuéc quy nhu: L4 xudng ¢4, mach mén, cic tan,
dd ngon, dinh ling, sim, mua... V8i dic diém di lai va 4n
nhu thé nén con dé nao ciing béo khoe, bung dén, tuyén
héi giam, bip thit san chéc, ty 1é thit cao, &n ngon va bd
hon thit dé binh thuong rit nhiéu.

Mén dic san thit hal ma nhiéu nguoi biét dén a8 day la
mén “Ca song Da”. Séng Da chdy qua dia phan huyén
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Thanh Thuy vdi dia hinh tueng ddi bing phing nén nuéce
gquanh nam chay cham. Ven bg cé mét s6 ghénh da nhu
ghénh La Phu, ghénh Bg tao thanh mét s6 vung vong siu
vao bd, nuéc sau, yén tinh, mat me, vi vay day la noi tap
trung sinh séng cua nhiéu gidng ca quy trén sdng. Ngoai
ra bén bo séng con ¢é nhiéu clda ngodi, lach ti ring nudi
Thanh Son chay ra dem theo nhiéu phu du sinh vat la
nguén thite an déi dio, hap dan cho du cac loal tém ca.

Véi diac diém moéi trudng sinh séng nhu vay nén ca
séng Pa thudce dia phan Thanh Thiy rit béo va nhiéu loai
ngon, quy hiém. Tiédu biéu 13 ca duc, ca nganh, trach trau,
chép, trim den, mang, chién, quat... nhiéu loai gia tri cao
nhu ca chién, quéat, nganh... dac biét, c6 lic noi day con
danh dugc ca ca anh vi rit ngon va quy hiém.

Mén dac san thi ba 1a “Ga ri déi soi”. Ga ri 1a loail ga
truyén thdong, duge nuéi tir rat lau doi 6 cac viung thoén
qué, mién nii. Ga ri la gidng ga rit nho, nuéi tha vuon, no
ra do 2-3 tuan da nhu l6ng dudi, moét thang da di léng
cAnh, mao do chét, phan biét rd tréng mai. Nudi mdt ndm
con 16n nhat cing chi 1kg dén 1,2kg 1a cung.

Ga ri c6 than hinh nhd, thit chic, 4n rat ngot va thom.
Song ga ri 8 Thanh Thay nhiéu nha nudi tha vuon nei déi
801, dn con ngon va quy hon nhiéu. Sudt ngay ga di béi
mée trén d6i sdi ki€m mébi nén hai dui chac nich. than
hinh troén 1in, thit sian chic, in dai ngot va rat thom.

Hién nay, trén dia ban thi tran huyén Thanh Thuy ¢6
nhiéu nha hang phuc vu day du ba loai dac san trén véi
nhiéu mén #n kha phong pht hap dan. T “Dé ndi da”
nhiéu dau bép khéo léo da ché bién ra téi 5 moén an khéac
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nhau kha hap dan nhu: Tai, ham, sao lan, nudng, lau... Tu
“Ca sdng Da” ché bién ra tdi 9 mén: Om, nudng, ran, kho,
lau, cha, hap, thinh, goi... Va tit “Ga ri déi s6i” lam ra 6
mén khac nhau. Ludc, rang, nudng, ran, quay, tin (sen,
ngai, sim)... 1a nhiing mén an, vi thuée rat bé dudng.

Vé Thanh Thuy tim nudc khoang thién nhién, dao mat
bén bo séng Da the méng va thudng thiic nhiing mén in dic
san do ban tay lanh nghé, khéo léo ctia nhiing dau bép néi
tiéng & day ché bién, chac chian quy khach sé hai long va
nhd maii vé mién dat anh hung, giau long mén khach nay.

Banh tai (Phi Tho)

Banh tai duge 1am tiu bot gao té, thit lgn va mot s6 gia
vi khéc, ¢6 hinh thi1 gidéng cai tai, dai bang chiéu doc long
ban tay va chiéu ngang khoang 4cm.

Khéng biét ¢6 tit bao gid, ¢ thi xa Phu Tho c¢6 nhiéu
gia dinh lam banh tai truyén thdng qua nhiéu doi va rat
néi tiéng. Mudn 1am duge banh tai ngon thi phai chon loai
gao té thiat ngon, trang, déo vita, diy cang 1a khiu quan
trong quyét dinh cho san pham. Sau dé dai sach gao,
ngam nude tit 3-4 tiéng, dé rao nude, dem gia, hoic nghién
that nhé min. Tiép d6 ndm bot da nghién thanh qua bét
that chat, c6 d6 dinh k&t that chic (to bang qua budi) réi
cho vao nodi nude 61 dun lua déu, khoang 20 phit sau vét
qua bét ra cho vao ¢61 gid that nhuyén réi dung dila ca tre
to ban danh bt ra that toi, ding tay nhau bot that ky dé
dat duge dd6 deo, sau d6 nan thanh banh ciing vé1 nhin
banh da duge lam sin. Nhan banh dude 1am bing thit lon
c6 lan chut md tudi ngon, gid nho cung hanh khd, ném
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thém mot s8 cac gia vi nhu: hat tiéu, mudi, mi chinh. Sau
khi nan banh cing v8i nhan, xép banh lan lugt vao khay
bang nhém c¢é duc 16 rdi dat 1én ndi x61 cach thuly khoang
30 phiit banh s& chin déu. Khi banh da chin x&p ra dia dé
bdt nong la ding duge cung vdi nude chdm pha ¢6 vi hai
chua, ngot va cay vira phai.

Chiéc banh dat y&u cau thi bao dam thom mui bét
gquvén trong mii nhan thit thom ngdy ngiy, can timg
miéng tit diu chiéc banh trong cung cé cam giac déo, mat,
g1on, luéng mad nho cia nhan giup ngadm déu ca chiéc banh
sau khi x61 va banh khéng dinh vao nhau, tao ra vi béo
ma khéng ngan. Banh tai d& &n va nhiéu ngudi c6 thé
ding duge, 1am bing bét té nén rat lanh, khéng bi day
bung, 12 mét mén an thich hop vao budi sang, banh bao
quan dudc trong ngay nén cé thé ding vao nhiing budi tiée
cudi hoi rat ngon va thuén tién.

Cha myc (Quang Ninh)

Muyc ditng dé lam cha phai 14 muc tusi séng, méi danh
tir bién lén. Muc tudi nén thit rat thom va day mai. Hau
hét nguyén liéu ding dé€ lam cha déu la mue danh bit &
trong khu vuc bién ctia Ha Long, né ¢6 mui vi rit riéng
khéng hé 1an vdi muc & cic ndi khac. P& mén cha mue
dude gion va dai thi nguoi ta phai gia bang tay. Muc da
gia nhuyén duge ném chut hat tiéu v va mam, nan thanh
nhiing miéng nho vita 4n cho vao chao diu s6i ran dén khi
vang ruém. Miéng cha tucl ngon ngay tit khi méi cho vao
chao ran di téa ra mui thom rat quyén rii. Bao dam néu
an mot 14n sé nhd mai.
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Mén cha muyc ngon nhit van la dung véi x6i trang.
Hat x61 khé nhung mém, thom huong nép méi quyén véi
mui cha vira béo vira ngot. M4i ngiii da thay khé ma cudng
lai dugce sdc hiit cia mén an nay. Néu mudn chim thi nén
chdm véi mam nguyén chit bd thém it hat tiéu, mén an sé
thém ngon miéng va dAm da hon.

Néu ¢ Ha Néi, banh cuén phai thudng thic véi cha
qué méi la dung kiéu thi ¢ Ha Long, banh cuén dude don
cung cha muc. Néu ¢é dip dén Ha Long dung bd qua co héi
ném thit mén banh cuén cha mue hap din nay. Trong bita
com gia dinh cudl tuian, cha muc ciing 1a mdét mén ngon
dudge lua chon dé thay déi khau vi. Cha muc da trd thanh
moél mén An quen thude va chiém dude cam tinh cia nhiéu
ngusi sanh Am thuc. Khong cdn phai vé tan dat bién dé
thudng thic mén in nav, cha muc da theo chin nguasi Ha
Long di khiap moi mién dit nude.

Gd Tién Yén (Qudng Ninh)

Tién Yén 1a mot huyén ban son dia thudce tinh Quang
Ninh. Tir thanh phd Ha Long, theo qudc 16 18 ngudc bac
70km sé& gap thi tran Tién Yén... ¢ ddy c6 mén dic san ga
doi tri danh - ga Tién Yén - mén An ma ngudi dan noi day
sanh cung véi lgn Mong Cai

Goi 12 ga déi 1a bdi gidng ga dia phuong 8 day truyén
do1 dude nudi tha rong, hang ngay chiing “cudc bs” lang
thang trén cac trién déi dé tu tdc ki€m an tu cac loai
trung, dé&. kién, méi. Chiéu xudng, vé vudn, 1i ga nay lai
¢6 thoi quen bay 18n ngu trén cac canh ciayv. Ngusi ta néi
vi nhiing cudc “bd hanh” va “phi hanh” trién mién Ay va
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nhd nhiing thit thuc pham thién nhién déc dao &y ma thit
ga Tién Yén ngot thom mét cach dic biél, sdn chic ma
van gion, khong dai; béo ma khéng ngay. Nhiéu ndi con
gol gidng ga nay 1a “ga rau”, vi dudi md con ga mai lai ¢é
tum long dai.

Thit ga Tién Yén c6 thé ché& bién du cac mén, vin
khéng “khuat” cai nét ngon riéng, nhung mén ngon nhat
van 12 ché bién theo cich don gian nhat: lude. Nhin con ga
Tién Yén sau khi ludce, thuc khach sé khé tin la né chi
dudce lude mot cach thong thuong, vi da né vang udm nhu
¢6 thoa nghé va béng nhay nhu vita nhing mé. Da ga Tién
Yén khong chi vang mong ma con rat day. Thoat trong, sé
c6 cam giac ngay vi chat béo, nhung khi an viao mdi biét
sd thom ngon, gion va ngot cua mén an.

An thit g ¢ Tién Yén, khong thé thi€u mén sn kém 1a
banh gat gii. Banh gat gu 14 banh trang tuci cudn thanh
ting cudn ¢d ngém chan cai. Banh dude trang bing bot
gao. Bi quyét dé banh dai va gion 1a khi xay bt ngusi ta
tron vao gao it cdm ngudi va khi trang phai ¢6 d6 day vua
phai khéng mong nhu banh cuén, nhung ciing khéng day
nhu banh da. TAm banh trong, mém, déo ma khéng dinh.
Du an kém thit ga, nhung banh gat gu van cé loai nuée
ch&m riéng duge lam tit m3 ga ran hoa véi nude mam cot,
hanh kho, toi, ét...

Sdi siing (Quang Ninh)

O ving bién Quang Ninh cé6 mét loai hai san dac biét,
duge goi 1a sai sung (hay sa sung), tiéng Han Viét goi 14 sa
triung (con siu cat), dan dia phuong goi la con méi.
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Xt s8 cua sai sting la ving bd bién huyén dio Van
Hai, nhat 1a cac xa Minh Chau, Quan Lan. Sai sung séng
trong cac bal cat cé6 nude triéu lén xuong. Khi nuéde triéu
xuéng, nguol dan dia phuong ra dao. Ngusi dao sai siing
doi hdi ¢6 kinh nghiém, cé6 ky thuat, déng tac diéu nghé
nhu nguol nghé si mua trén cat. Sa) sung dao dude dem
x20 véi tdl tudi An rat ngon, mdt mén in dan da dic sic
ma nguoi dan ving bién Ha Long goi la “méi x20”.

Sai sung khé dem rang, khi chin ¢c6 mau vang, mui rat
thom, mot huong thom ndng ngay dam da cua bién. Sai
sting rang cham véi tudng 6t, diém thém rau dap ca, rau
thdm va uéng vdi bia thi that 1a tuyét.

Rugu chua Hodnh Bb (Qudang Ninh)

Day 14 mét loai thic udéng dic san caa nguoi Dao 6 xi
Bang Ca, huyén Hoanh B, Quang Ninh. Néu rugu thuong
uéng vao say ba tiéng dong hé thi rudu chua Hoanh Bé
udng say ba ngay.

Rugu c¢6 mau vang trong vit, vi ngot dam séu, ngii
thdy mui thom ngot clla gao nguyén, udng that ém va
udng xong vin con cam giac trén méi. Thi nude nay dude
dung trong tat ca cac dip héi hé, dinh dam, ngay lé tét,
ngay ky niém va dung ca trong nhiing su kién trong dai
cua gia dinh, dung hdp véi da thit d6 an kém ti d6 ¢6 man
x61 thit d&€n banh keo hoic udng chay ciing thiy ngon.
Rudu chua ¢ Biang Ca khong 1am dé ban ma chi lam dé
nha dung va hd nhau khi ¢6é viéc.

Pé lam rugu chua ngon doi héi phai qua nhiéu cong
doan cén than t61 miic cau ky. Thit gao duge dung dé lam
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rugu phai 1a gao nép nuong, nha phai tu gia 1y bang cdi
da, xay vo xay may va cho vao niu thanh com dé 4. Pac
biét men G la thanh phan téi quan trong quyét dinh chit
lugng mé rugu, men la men la hay con goi 12 men truyén.
Ngay nay rudu chua khéng lam dude bing gao nép nudng
men la nda ma don gian ho lam bang gao té va men
thuong (thd men van c6 ban d chg). Khi thanh rugu, do
ngot va mui thom déu giam, vi thé nhiéu nha muén 14y lai
hudng vi cii phai lam hai mé rugu néi ti€p nhau dé lay
nudc rugu cay cla mé trude dé vao 4 mé sau, sau hai ngay
mdi d6 thém nudc s61 ngudi, lam nhu viy rudu sé ngot va
day mui gao hon.

Mot s6 nha muén c6 rugu that ngon thi ho lam bang
gao nép hoic muén c6 mau cho rugu dep thi lam bing
rugu nép cam, nhung day chi vao nhiing dip trong dai cia
gia dinh.

Khi c6 khach thi mang ca hi ra dai. Rugu nép ngam
Hoanh Bb6 c6 vi chua ngon ngot, c6 tac dung kich thich
tiéu hoéa, giai khat rat t6t, nhat 14 vio mua hé. Rugu nép
ngam Hoanh Bb vén dé uéng, c6 d6 nhe nhiang, nén nhiéu
ngudi cho 12 khéng thé say duge. Nhung khi uéng qua
nhiéu thi bi say li bi, c6 khi phai 2-3 ngay méi tinh. Uu
diém la khi tinh rugu khéng bi dau dau, van tiép tuc hoat
dong binh thudng, trong ngudi van thay khde va lan sau
lai muén dudc udng ti€p.

Thu vi nhat khi uéng rugu nép ngam Hoanh Bb6 1a khi
di thuyén trén hé Yén Lap, 4n ca tram hoic ca chép dugce
danh bit ngay tai ho va dude ngam nhin thudng thic
canh dep nén tho cna thién nhién ky thu.
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Moc vit Luc Yén (Yén Bai)

Vit bidu Luc Yén thit chic, thom ngon, nhan dan
thuong lam ciac mén an nhu vit lude, quay, nuéng, hip
cach thity va 1am moc. Theo théi quen § dia phudng da mé
vit 1a khéng thé thi€u 2 mén 1a bat tiét canh va dia moc.

Pé 1am moc vit ngon phai khéo hia chon vit va khéng
thé thiéu cac gia vi chl véu 1a hat ddi, rau ram, cu si va
thinh (bdt gao rang). Vit dé lam moc ngon nhat 13 vit bau
béo, khéng non qua hay gia qua, tét nhat 1a mua loai vit cai
khoang 7 - 8 thang tudi, trong lugng mbi con 1,8 - 2,5kg.

Khi lam moc vit, céong viéc dau tién la chuan bi gia vi,
gao lam thinh nhat sach théc, vo qua cho sach rdi tii
médng, hong cho khé, tron 1/3 gao nép vdi 2/3 gao té, rang
chin vang, nghién nhé ray min. Hat déi nudng chin gia
nho, rau ram va cu sa gia nhuyén, thém chit nude vao bép
ky, vat 1Ay nude, loc bo ba, cac loai gia vi nhu mudi. nuée
mam, mi chinh, b6t hat déi déu trén vao nudc gia vi nay.

Vit sau khi mé rita sach dé rao nude, ngusi ta loc 13y
phan thit bim hoic thai chi that nhd, tron déu thit vit vé
thinh va gia vi, s6 lugng bét thinh cé thé nhiéu hay it tuy
¥y nhung théng thuong nguci ta tron 2 phan thinh véi 3
phan thit, nudc gia vi vita di dé khi tron xong nguyén liéu
déo nhu banh day la dat yéu cau.

LA dong rua sach, lau khé, dung géi moc thanh ting
g6t nho (moi géi dat vira 1 dia) cho vao cho x61 trong
khoang 3 gig dong hé 1a dude. Nudc chdm moc dung loai
nudc miam ngon, pha thém chiit dudng, mi chinh, hat déi,
rau ram gid nhuyén va nudc c6t chanh, tuy theo khau vi
ngudi an c6 thé pha thém téi va 6t tudi thai nho, bé hat.
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Thit vit 12 mén #n dan da, trong cAc mén an ché bién tu
vit 6 Luc Yén thi moc vit 12 mén in la miéng véi khach. Tuy
chua trg thanh thuong hiéu nhung mén moc vit Luc Yén da
thuong xuyén cé trong cac bila tiéc tiép khach gan xa.

Ngdi trén chidu phia cita s6 nha san, thoang thoang
ngul mui thédm hoa ring trong gié binh nguyén mat diu,
nham nhi chén rugu ngd dude 1 bing men 13 cay, an mén
moc vit nhu moét loai “banh trong lang” vita la miéng vita
ngon, chic chin sé 14 mot trong nhiimg ky niém dang nhé
khi dén vang dat Luc Yén.

Céd sinh Nam Thia (Yén Béi)

Muong Lo ¢6 tiéng khéng chi d ciu ca:

Muén dn gao trang nude trong
Vuot qua ciza dch vao trong Cua Nhi.

Muong Lo con c¢6 dong Thia trong lanh, ma khai
nguén ctia né tit Nam Hat trén d6 cao gan 700m & Tram
Tau chay vé. Dén Muong Lo, Nam Thia ling thiing ém
trdi bén nhitng déng lda 16n thi hai vang Tay Bac. Thé réi
hang Coéng Kéng chin dong Thia lai, bude né chui qua dé
ca cdy s6 dé vuot sang Van Yén vé hop thiy cing soéng
Héng. Ngoai viéc tudi mat va diéu hoa sinh quyén cho
ving long chao Mudng Lo, Nam Thia con néi tiéng bdi loai
cd quy: ca sinh, mdt lodi ¢4 chi &n réu da, da thanh moén
in diac san hap dan & ndi nay.

Ca sinh tréng gan gidng loai ca tréi An D4 nho, diéu
khac biét 8 ché né c6 méi den xanh va day. Loai ca nay vé
mua sinh dé thudng ngude vé ngudn (giong nhu ca héi) dé
cung giao duyén, dé tring sinh no bao toan noi gidng. Nha
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dong nudc xiét da day la ca con dat vé ndi dong chay yéu
hon dé 16n lén, diéu nay khang dinh ca sinh ¢6 nhiéu &
dong Thia la thé. Dé bit duge ca sinh khéng phai diéu dé
dang, boi day 1a loai ca rat khoe, thich séng ndi nudc chay
xiét, sg tiéng ddng la... Cach bat ca sinh thuong thay la di
cau. Dung cu ciu 13 phai sam mot cAn tric dii, cude va
1uGi cau nhé xiu, thém 6 gin 1udi cau la cuc chi nho. Méi ca
xinh uwa thich nhat 1a loai giun d6 nguyén con, giun cb
nhiéu d ven sudl, cd noi nao ¢6 mun dit dun lén mat dat
pha cat thi ddy nhe ludi dao xudng, it hin la bat duge.
Gidu ludi cdu vao sAu chi giun do, tha trdi mai vao dong
nudc xiét, tay nhe nhang cho “tin hiéu” tir dudi xa, khi ca
can chi can lac nhe ¢6 tay 1a ta cé duge mét chi ca ¢d hai
ngén tay tir dudi nudc 1én bo. Bit ca thién nghé nhat van
la quing chai. Véi hai ngudi cing tham gia, ho ngdi trén
mang tre ti 5 - 6 ciy tre gia ghép lai, tréi la lu theo dong
nude, ngudi ngdi sau didu khién mang, ngudi trudc lua
ddong chay quan sat ndi ca sinh an dé quiang chai. Song,
diéu thd vi nhat van la cach bit ca lam bing “chuém da”
trén Nam Thia. Luya nhiing ndi ca sinh tdp trung déng,
canh dan 6ng dim minh trong dong nudc x€p nhitng hon da
lai thanh déng, sao cho tao nhiéu khe, nhiéu hée va cac
“chuém” nay khéng to qua mét vong chai. D& nhi ca, ngusi
ta con bd vao d6 xuong trau, bo. Sau vai con li ca vé tap
trung 4n niu di nhiéu, ca phuong chai tap trung cing mét
doan diy vat qua sudi, cach mdt mét lai budc be chudi tuai,
r6i ho nhau xua dudi ca tit phia ha luu lén. Thiy déng, ca
lao 1én phia thugng ngudn, gip vat la 1a cac be chuéi lap
lanh, ca chui vao cac “chudm” an trén. Chi chd 6 thé, chai
dudc quang xudng quay kin 1y cic “chuém”, dim kin chan
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chi khong cho ca lot ra ngoai, réi tir tir dd ting vién da ra.
Hét ché try, ca sinh chi con dgi ngusi bat lén by, cach lam
nay khéng nhiing dude nhiéu ci (c6 “chudém” duge 4 - 5 kg)
ma con thd vi la tap trung déng ngudi bit, tao mét nét
sinh hoat truyén théng cia ngusi Thai noi nay.

Ca sinh duge ngudai Thai 8 Van Chan, Nghia Lo (Yén
Bai) col la mén dac san diang ty hao bol loal ca nay chi
séng duy nhat noi diay. CA sinh ua séng 6 ndl nude xiét,
minh thon dai, ddu nhd, vay trang, lan tan nhu hoa bac,
hai bén ludn anh xanh. Con nao to nhat ciing chi bing bén
ngén tay, thit chic, vi ngot dam, thdm, khéng hé c¢6 vi tanh,
xucng it lai rat mém.

Ca sinh cd thé ché bién thanh nhiéu mén an thom
ngon, déc dao nhu:

Pa chen (ca ran): Ca sinh rita sach, ran qua, dé ngudi
roi ran lai 1an hai. Khi an, khach c6 thé dé dang tudc ca
thanh bén manh theo chiéu doc, chAm véi nudc cham tron
chanh, gimg, t, hat sén (m6t loal hat gidng hat tiéu) thi
thom ngon vd cung. Thit cia ca dai dai, bai, thom, béo
ngay hai hoa.

Pa pinh tép (c4 nudng): Ca sinh mé phanh séng lung,
udp gling, sa, hanh, 61, hat sén..., cing loail cac loai rau
thom, mac khén va mudi rdi 4p lal nhu cia. Kep con ca
bang nhiing canh tre non réi dem nuéng trén than hong.
Phai ho va xoay trd nhidu lin dé ca khong qua lia. Mén
nay an néng vdi com gao méi hoie xoi nép Tu Lé thi no ma
khéong ngan. Ngoii ra, dé thudng thuc hudng vi thom ngon
dac trung cia ca sinh, chi ciAn nudng ca (khéng can udp
gia vi) trén than hong va #n néng la du.
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Pa mo (cid hap): Ca sinh udp véi hat sén, 6t, sa, giing.
Lay hoa chudi ring thal mdéng, ngAm nudc cho sach nhua
roi trén déu véi gia vi, dat ca vao gitta, rdc ném hoa chudi
xung quanh roi 1y hai chiée be hoa chué g1a lam 2o, budc
k¥ va hap chin bang chd. Khi chin réc thém ving, lac gia
nho, &n néng. Vi bui thom ciia hoa chudl hoa cung huong
vi cua ca va gia vi kich thich vi gidc va rat la miéng.

Pa sam (ca chua): Ca sinh udp riéng va thinh gao,
mudi vita dui, dé 2 - 3 ngay, lic nay ca sinh ¢6 mai them
va vi chua, c6 thé om Itta nhé cho dén khi ca citng lai, hoac
niu canh ming chua. Mén nay an vdi cdm rat ngon, nham
rugu cang tuyét hon va lau say.

Ngoai ra, ngusi Thai sdy khod ca sinh dé an dan trong
nim, tham chi trong 1& cuéi hdi cita ngudi Thai Den thi ca
sinh con dudge coi 1a mét trong nhiing 1& vat chinh ctia nha
trai dem dan cudi.

Nhiing con ca sinh thon dd, ¢6 bd ludn san chac béo
ngay, dude ché bién dé tiép khach quy va bé ban vdi nhiéu
mén an truyén théng. Bén canh nhiing mén trén, nguoi
Thai con dung ca sinh lam nguyén liéu ché bién mét so
moén khac. Don gian nhit 1a mén “Pa kinh pinh”| 14 ca sinh
tudi thoa mudi kep bing gap tre nudng trén than héng, khi
nao md ci xéo xéo bdc mui ngay ngay trén than, ca vang
déu, mang xudng chim v8i mudi, chanh, hat sén, ging.
Ciu ky hon nguoi Thai con lam mén “Pa méc” dé dai khach.
Ca dudc bd rudt, cao vay, dung gia vi nhu: hat sén, 6t,
mudi, téi, ging tia... gid nhé nhéi vao bung ci, diung lat nho
budc kin lai. Toan bé ca dude boe trong 14 chud ring non
bang nhiédu 18p, réi vii trong tro néng bén bép lda nha san.
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Viza vui cau chuyén duong xa, vita cho ¢a chin dé ra mam
dé udng rugu, mui thom cua gia vi quyén vao ca, cdng thém
cal mat mon man bén mam rucu nha san, chic hin thuéng
thitc mét 1an thuc khach sé& khéng bao gid quén.

Réu sudi Mudng Lo (Yén Bai)

Réu ¢ Muong Lo dai mién man, day va xanh ém mat, tu
1au da tré thanh mén in quy cta ngusi Thai, nguci Méng
noi diy. Muén cam nhan duge vi ngon cta réu thi phai ra
tan sudi hai réu, thé tay xudéng nudc cho réu mon man, lugn
13 nhu via nit dudi lan nudce trong vt ciia ngoi Thia.

Vao ngay héi hai réu, phu ni Thai tap nap dua nhau ra
sudl. Réu di mién man, dap don trong bung nuéc, lic vét
lén, con luu luyén léng lanh giot nude. Cac cb gai Thai vat
réu thanh tiing ndm, réu min mat, nim tron nhu bt loc.

D61 vai ngusi Thai d Mudng Lo, réu 14 mén dn chi danh
cho khach quy. Nao 1a réu nudng, réu ran, nhung déc dao
nhat vin 13 mén trén véi cac loai gia vi réi dem nudng.

Sau khi 1am sach réu, ngusi Thai thuong tron hat sén,
hat déi, hat mac khén (nhiing thid hat tiéu ring thid vi)
cung 6t, tdi, ging, ca sa, la chanh, r6i thém it thit ma.
Dung l4a dong duge ria sach dé géi réu va gia vi, bude lat
tre tiim hai diu, bé quit hai mép 14 lai thanh hinh khum
khum treo trén mét thanh nep tre. Pem tat ca vul vao
trong tro Am. Khang than, khéng lia, ciing khéng ha khéi.
Bao gid 14 dong chay ty tach, thi 161 thanh tre ra, ha ca géi
réu nuéng trén than hoa.

LA rong chay dén 16p trong cung, khi md va nudc
xanh thom mat cua réu sudi ri ra, thi bay ra dia. Khi an,
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mij g6i 14 dong ra, mui mac khén, hat sén va may chuc
tha gia vi cang ngat ngao, riéng c6é réu van mat lim,
thanh tao. Mén réu nuéng vira quyén ri1 véi nghé thuat
thi thiét cua gia vi am thuc Thai, lai viia git dude cai
mat lanh, thom thdo, diu dang cta vi réu sudi. Ngoai ra,
c6 thé dem réu va gia vi géi bang 14 16t hoac 14 chanh.
Kep cac géi nho trén thanh tre tuci tré dé6i, nudng gion.
Réu chin, cho vao ran vé1 mad Ign. Mén réu ludc an nhu
rau ciing rat la. Réu rda sach, t& nhd, bo vao nude ludc ga
lude vit, dun chin téi.

Ngudi Tay 6 ndl ddy con 1am banh moc, v81 nhan 12
réu sudi. Bét banh lam bing gao nép 6 dang gia hon cé6m
mdt chit. Mén x81 que phd bién d nhiéu viing nui cao. Mbi
khi c6 dip 1é t&t, déng bao dan tdéc bam nho réu véi thit ga
thit vit, cho vao chd 48 1én nhu d6 x8i. An béo ngay, them
diu vi réu sudl. Cai mén réu dé 1én véi thit 4y gan gii, am
anh thuc khach.

Réu sudi nhiéu, nhung réu ngon thi it. Va cai mua réu
an dude, an thd thiét dude lai cang ngén ngui. Ngudi dan
ving cao (nhiing ndi c6 tuc an réu) quy réu ldm. Khach
quy thi méi dai réu khé trén gic bép. Réu thudng duge td
chiic an vao bita com t6i, khi dai gia dinh déng du. C6 dau
Thai thuong coi danh tim réu nuéng cho me chong nhiing
mong tron ven hon dao dau con.

Vé tac dung cia réu, nhiéu y kién va kinh nghiém dan
gian cho thiy réu dic biét giip luu théng khi huyét, giai
déc, giai nhiét va chéng cao huyét ap. Réu an vao, chdng
dudc nga nudc, sét rét, son lam chudng khi, nén nhiing
ngudi di ritng, nhat thiét phai nuéng réu an.

226



Ché shan tuyét (Yén Bai)

Da tir nhiéu dot nay, cil vao ddu mua xuan, ngudi dan
viing cao Sudi Giang (Yén Bai) lai nhén nhip di “tray léc
trgi” dé 1am ra mét thi db udng ky didu, nic tiéng vdi tén
goi ché shan tuyét, chi bang phuong phap ché bién rat thé
moc, tu nhién.

Khéng phai ngiu nhién ma ngudi ta goi edng viéc hai
ché shan )a “tray 16c trdi”. Nhitng cdy ché ¢b thu ngu tan
cAc dinh nui cao quanh nidm An trong suohg mu, ching cin
cham bén ma vin xanh mon mdn, nay chéi bip mdi vao dé
xuan sang. Ché shan chi hop véi khi hau, dat dai va nguén
nudc ¢ nhiing noi cach mat bién tir 1.300m trd 1én.

Bup ché lac hai thi xanh non, nhung khi sao kho lai
¢6 mau trang bac, vi vay méi c6 tén la ché san tuyét.
Trong bup ché shan ¢é chiia ham lugng cac chit héa sinh
cao c6 tac dung tét déi véi stte khoe con ngudi.

Nudc ché shan Iuu lai noi dau ludi nguoi udng du cac vi
chat, ngot, ngay va ca huong thom ciia mat ong ring. T
ché shan tuyét con c6 thé ché bién ra nhiéu san phiam ché
khac nhau nhung déu mang hudng vi tinh khiét dac trung.
Bdi thé, ngudi dan ving cao truyén tung nhau rang ciy che
shan chinh 14 bau vat ma Giang (troi) trao ting cho ho.

Cung véi cac tinh Ha Giang, Son La, Liao Cai, Lai Chau,
Phii Tho... Yén Bai c6 dién tich tréng ché shan tuyét 16n,
trong d6, xa Suéi Giang huyén Vin Chan, tinh Yén Bai duge
coi 12 nai cho ché shan tuyét thom ngon dic trung nhat.

Ngugi dan tdéc Méng 6 diy coi cAy ché shan tuyét nhu
mot loai cAy thuéce va trong né nhu mét thi tin ngudng dé1
véi loai nudc ubng ma cha éng ho thuong ding.
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Thit trau khé (Yén Bai)

Cac dan toc thidu s ving Tay Béc ¢6 rit nhiéu mén
an doc dao, thé hién ban sic va dic diém sinh hoat vung,
mién. Trong tit ca dic sin clia cac dan téc ving cao, dic
trung nhat van 1a thit hun khéi ma tiéu biéu }a mén thit
trau kho.

Nhiéu dan téc lam duge mén an nay, quy trinh ché
bién c¢o ban giéng nhau, tuy nhién méi viung, mbi dan tdc
¢6 cach lam khac nhau, thé hién & cach dang gia vi.

Vao dip nha md trau, thudng thudng la trong nhiing
ngay lé, t&t, nguoi trong nha khéng quén danh ra mét
lugng thit trau bap (hoc thit khong c6 gan, that tuoi) dé
lam thit trAu khé. Nhilng gia vi di kém khéng thé thigu
trong ché& bién thit trau khé la sa, giung, toi, 6t khé, hat
mac khén, ndu mudn an ngot thi thém dudng.

Thit trau duge loc hét gan (néu cé), loc sach bac nhac,
sau dé thai miéng doc thé réng khoang 7-8cm, dai khoang
15cm, day khoang 2-3cm, din cho that mém. Ngudi ta
bam nhd sa, gitng, téi, 6t kho, hat mic khén (loai gia vi
dic trung, phd bién & vang cao) gia nhd trén déu, udp thit
trau véi hén hdp gia vi d6. Thoi gian udp khoang 2 - 3
tiéng, sau d6 14y que xién va sy trén than cui, dé xa cho
thit chin tit tit, chin déu, khéng dudc dé thit sat than cni
tranh bén ngoai thi bi chay, bén trong lai khéng chin.
Thit duge sdy nhu thé cho dén khi vita chin, khong nén
sdy khé qua an sé bi dai va cliing, mat vi ngot. Khi nhing
miéng thit trau khdé da duom mui hap dan rat riéng cua
né, ngudi ta gd ra boc bang gidy bao, néu gia dinh nao cb
diéu kién thi cho vao ti lanh dé an dan. Con véi cac hd
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gia dinh vung cao van dun bang bép cui thi ho sé treo lén
trén gac bép hun khéi va an trong mot thoi gian dar. Khi
an, lady ra thi dung d6 xéi dé la1 khoang 20 - 30 phiit 14
an duge. Vi ngot cua thit trau dugm trong su dam da cua
cac gia vi tao nén stc hiap dan cho dic san viing cao Tay
Bic nay.

Mén dn nay rat phu hop khi thuong thic cung bia va
rucu trong nhing dip tu hél ban be, nguci thin, dic biét
la trong nhiing ngay 1é, tét.

X&i ngQ sac (Yén Bai)

X61 ngil sic 14 mén &n quan trong khéng thé thiéu coa
hAu hét déng bao dén tde thiéu s8 cac tinh mién nii phia
bac, diac biét 1a dong bao dan toc Tay, trong cac dip 1é tét,
ho1 he... X6i thuong ¢6 5 mau nén ngudi ta goi chung la
“x61 ng sac”.

Diém dic biét cia mén x6i nay la mau sic déc dao.
Nhimg hat x61 thom déo duge dé bang gao nép cal hoa
vang ndi ti€ng. Mau x6i dep tu nhién va hap dan, 5 mau
chinh cha x61 14 trang, dd, xanh, tim, vang. Trang 1a miu
nguyén cua gao, cic mau con lai dude tao nén bing cach
ngim gao v4i nude cua cac loai 14 va ca ciy rung. Nhiing
loai 14 v cu cdy nay déu dé tim trong ring, hoic trong
vuon nha. Mdi ving, mdi dan téec c6 mot cach lam riéng.
Nhu mau dé dung qua gic, 1a com d6. Mau xanh dung 14
gling, 14 com x6i xanh, hoiic vé budi, vo mang ding, la cay
ba soi, cAy thanh nganh khé, dét 14y tro ngim véi nuée cé
pha chiit véi. Mau vang dung ca nghé gia gia 14y nudc.
Mau tim dung 14 com den, hoic la cay sau sau...
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X6i ngh sac tugng trung cho ngt hanh: Tring )a mau
cua kim, xanh 14 mau cua méc, den 13 mau cua thuy, d6 la
mau cua hda, mau vang la mau cua thé. Ngusi ta quan
niém rang sd ton tal cua 5 chat nay lam nén su tudi tét
cua Thién - Pia - Nhan.

Ngugi xua quan niém ngay 1&, L&t dude an x6i nim
mau sé mang lai nhiéu diéu may mén, tét lanh.

Vé Mudng Lo, manh dat phia tdy cta tinh Yén Bai
nhimg ngay dau xuin, du khach khéng chi dude ddm chim
trong canh sic ém a clia nii rimg TAy Béc ma con duge
dam say trong diéu khip diéu xoe, cling thudng thiic cac
moén in din da dic san cia ngudi Thai Muong Lo nhu cdm
lam, x61 ngi sac.

X6i ngii sac héi tu dude nhiing gia tri truyén théng va
hién dai, mang y nghia vé quan niém va tru, triét ly am
duong va y nghia nhan sinh cao dep. Khdu cdm lanh la
com x61 mau dé tudng trung cho khat vong. Khiu cim lam
la com x6i mau tim tuong trung cho trai dat trd phmi. Khau
cam huong 12 com x4i mau vang tugng cho su no Am day
d1. Khau khiéu 14 com x6i mau xanh tugng trung cho mau
xanh cha nui rimg Tdy Bic. Khiu nén 13 com x6i mau
tring tugng trung cho tinh yéu trong tring thuy chung.

Pé ¢6 x6i ngon, thdm déo ngudi lam nghé phai tuin
thu nghiém ngit theo cic quy trinh td khiu chon la
nhuém mau dén viéc db xd1. Nguyén liéu dé nau x6i phai
1a gao nép Tu Lé hat to, trong, mdt loal nép thom ngon va
ndi tiéng nhat vang. Bén loai 14 riung dung dé nhudém cac
mau xanh - do - tim - vang dugc ngudi dan lua chon ky
ludng, la khéng dude qua non hay qua gida. Sau d6 nia

230



sach niu vé1 nude 14y tir sudl ngudn ¢ xa Tu Lé. Khi da c6
nudc mau, gao nép dude cho vao ngdm khoang 10 tiéng roi
vét dé rao nude. Gao rao nude sé dude dd trong ché x6i
truyén théng cua déng bao goi 14 Mo Lung - Tay Lung.
Ché x61 hinh bau duc biang than cay co hoac gb thom duge
got déo d€ thung hai dau, dau trén ¢6 nip day, dau duéi
16t bang phén nita, mdi chd x4 dude hon 1kg gao. Qua
trinh dé %61 lila phai déu, duom than. X61 chin déo, tham
dam, dit néng hay ngudl nim chat tay ciing khéng dinh.
Xéi chin duge dom vao dia hodc trinh bay theo tung y
tudng khac nhau véi 5 mau xanh - d4 - tim - vang - tring.
Nam mau duge ghép trén moét mam x61 hinh canh hoa ban
tugng trung cho thuyét Am duong ngit hanh, dong thoi thé
hién khat vong yéu thucng, tinh yéu son sit thuy chung,
1ong yéu me kinh cha ctia déng bao dan téc Thai Tay Bac.

Com lam

Néu ai tung mét lan duge thudng thic mén com lam
han sé khong khéi ngd ngang truée mén an tudng khéng
¢6 gi don gian, khiém tén hon, ma chita trong d6 biét bao
nghé thuat va y tudng cua hat gao ving cao trong modi
giao tinh véi nudc, Ita va nhitng éng nda non...

Com lam 14 mén an phd bién cua ngudsi Thai, Tay,
Nung, Méng, Muong, Dao... “lam” theo tiéng dan téc co
nghia la nudng chin mét thi niao dé trong 6ng nia.

Cé )&, cau chuyén vé com lam da bat nguén ti nhiing
chuyén di ritng dai ngay cua ngudi dan 6ng, tu nhiing
chuyén di sin va nhiing dém du canh xa xua. Khéng noi
chao, khéng com nam, com vat phién toai, chi mét cai rudt
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tudng dung gao vat qua vai, mdt con dao quam va mét hon
da, it bui nhui danh lia. Dé1 lic nao, diing lai ¢ d6 san
dao chat l1iy vai 6ng niia, sdn gao mang theo, sin nudc
duéi sudi va llta trong tay, thé 1a cé thé ¢6 com lam. Com
lam ciing gan véi nhitng chuyén di nudng di ray xa, nhing
dip vui Lrong gia dinh, nhing khi cao hung thém an com
lam thay cho cdm chin trong ndi, x61 d6 trong ché...

Péng bai cac dan téc phia bac: Tay, Nung, Mudng,
Dao, Thai... déu 1am com lam. Com lam dem cham véi
mubl ving rit thom ngon, mang dam huong vi cia nii
riing. Ngoai cdm lam, ho ¢dn ¢6 ca ca lam, chim lam, rau
qua lam... Phai thia nhan lam d6 an lam 14 mét nghé
thuat tinh té dic biét.

Vung nay con co thit gao ngon néi tiéng, nguoi Tay goi
la gao Khau lum phua, c6 nghia 12 thi gao 4n ngon dén
ndi ngudi dan ba ¢6 thé quén ca phan chéng. Mét cach tan
tung hy hitu, nhiéu ham y va cting that di dom. Dem
ngim gao trong nudc vai gid dong hé nhu ngusi mién xudi
chuin bi d8 x6i hoic géi banh chung dé khi lam, hat com
sé chin rén hon. Dung cu dé lam chinh la énhg nita, hoic
ong tre non, viia trai qua thoi ky mang. Theo mét sé ngudi
thao lam com lam, nda dé& ]am com lam hon vi éng nho,
thuong c6 10p giay lua mong min trong khi 16p lua cua tre
thd day hon. Loal éng nita hoac tre non nay méi ciy chi
chat dudc khoang tit ba dén bén éng, méi éng di doé 30cm.
Ngudi ta dén gao dd ngam vao éng, ci ba phan gao, hai’
phan nudc, danh lai khoang 5cm gin miéng 6ng (dé khi
gao nd sé kin day ca 6ng) roi nit lai bang thi 1a chudi non
viia chit da hd qua lita cho mém.
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Nhiéu ngudi con noéi. com lam ma c¢6 duge thit nudce cé
san trong rudt nia, sé thom ngon bdi phan boi huong vi
cia tu nhién, cua trai dAt don lai. Thuc t&, hiém khi ¢
duge thd nuée san c6 d6, ngudi lam lam van dung tha
nudce sudl trong vat dung trong nhitng éng vau vac vé. Khi
dua 6ng lam vao nudng trén bép, vé nua con Xxanh muét,
khi cdm lam chin, v6 nita cing da chuyén mau. Dong lia
to hay nho sé khién thdi gian lam <om lam chin nhanh
hay cham, tay ngudi xoay trd éng com lam khéo léo sé
gitp com dude chin déu.

Com lam phai 14 thit com ¢é mau xanh cia la rimg, cé
huong thom cta cay ring... nhung nao chi thé. Nhiing éng
ntta non thon nho dai dai nhu tdm mia & cho di nuéng
sém 16p vo ngoai, dudc ngusi lam com lam khéo 1éo réc di
18p vd cat khét lia, dé 16 ra 18p vo glita tring tréo thom
tho. Tude nhe tiing dai nhu ngusi béc chudi chin 16p vo
gita d6, 1a dén phan 181 com. Léi com dude bao boc bdi mét
16p v4 lua min mang, mong manh, ¢6 mau trang nga - tha
v6 lua chi ¢é trong ruét éng nda non, khién cho com lam
c6 mdt sac mau rat dé6i thuidn hau ma ngusi thudng thie
mudn dude ning niu mati.

Com lam gan bé, thuy chung sudt ca doi nguoi, ai da
ting sinh ra 16n 1&n cing né sé ching thé nao quén. Com
lam ciing nhu t4m long cua con ngudi mién son cudc, moc
mac binh di nhung cling that sdu nang nghia tinh, néu da
gap rol sé con mai nao nao ndi mét nhé nhung luu luyén.
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